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JEDILNIK: 6.9.2021 - 10.9.2021

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Zemlja péeni¢na rezana / gluten vy 0oy
Ponedeljek Eokoladne kroglice/ gluten Piscantja salama Plscanc.Jl paprlkas/gluteh . o
6.9.2021 ) Polnozrnati rezanci / gluten, jajca Pirina $trucka / gluten
Mleko List zelene solate )
. . Sezonska solata Sadje
Sadje Sadni Caj
Kruh brez aditivov / gluten i » Mesno zelenjavna minestra / gluten
Torek L Koruzni kosmici / gluten o
Namaz po izbiri / mleko Polbel kruh / gluten Crna bombeta / gluten
7.9.2021 . Mleko ) o o )
Kakav / mleko, soja Banana Cmoki borovnicevi z drobtinicami / gluten, mleko, Jabolko
Sadje jajca
) oSvinjska pecenka
Sreda Beli kruh / gluten Sirov burek / gluten, mleko, jajca y :
P . . - Prazen krompir
8.9.2021 Pecen jajcek / jajca Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt / ’ o
o Sezonska solata Buhtelj / gluten, mleko, jajca
Planinski ¢aj mleko ;
Sezonsko sadje
& Koruzni kruh / gluten Kruh brez aditivov / gluten ORicet s suhim mesom / gluten
Cetrtek - .
9.9.2001 Pis¢ancja hrenovka Sir / mleko Polnozrnat kruh / gluten Polbel kruh / gluten
e Sadni &aj Paprika Pekovsko pecivo /gluten, mleko, jajca Sadni jogurt / mleko
Sadje Planinski ¢aj Grozdje
Petek . Ctn -kruh /gluten PolZki s tunino omako / gluten, jajca, ribe Ajdov kruh z orehi / gluten, mleko,
Mlecni zdrob / gluten, mleko Mlecni namaz / mleko )
10.9.2021 Sadie Ledeni &ai iz domate kuhinie Sezonska solata orehi
) ) | 100% sadni sok Hruska

Jabolko

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢ (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznatena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

DOBER TEK!




JEDILNIK: 6. - 10.9.2021

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELIEK Zemlja péeni¢na rezana
6.9.2021 Pis¢ancja salama
List zelene solate
Sadni ¢aj
TOREK Koruzni kosmici
7.9.2021 Mleko
Banana
SREDA Sirov burek
8.9.2021 Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt
Kruh brez aditivov
CETRTEK Sir
9.9.2021 Kumarica
Planinski ¢aj
Crn kruh
PETEK Mlecni namaz
10.9.2021 Ledeni ¢aj iz domace kuhinje

Jagode




JEDILNIK: 6. - 10.9.2021

DIETA BREZ JAJC MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELIEK Zemlivavpéevhiéna rezana
6.9.2021 ElscanCJa salama
List zelene solate
Sadni ¢aj
TOREK Koruzni kosmici
7.9.2021 Mleko
Banana
SREDA Rogljicek brez jajc
8.9.2021 Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt
. Kruh brez aditivov
CETRTEK Sir
9.9.2021 Paprika
Planinski ¢aj
Crn kruh
PETEK Mlecni namaz
10.9.2021 Ledeni ¢aj iz domace kuhinje
Jabolko




JEDILNIK: 6. - 10.9.2021

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zemlja pSeni¢na rezana

Pis¢ancji paprikas

PONEDELJEK ) )
P]é(v;anéja salama Polnozrnati rezanci
6.9.2021 )
List zelene solate Sezonska solata
Sadni ¢aj
Koruzni kosmici Mesno zelenjavna minestra
TOREK Rizevo mleko Polbel kruh
7.9.2021 Banana Sojin desert
Svinjska pecenka
SREDA Roglji¢ek brez mleka PraZen krompir
8.9.2021 Dodatno iz EU Solske sheme — sojin jogurt Sezonska solata
Sezonsko sadje
. Kruh brez aditivov Ricet s suhim mesom
CETRTEK Namaz Polnozrnat kruh
9.9.2021 Planinski ¢aj Pekovsko pecivo brez mleka
Grozdje
Crn kruh PolZki s tunino omako
PETEK Marmelada Sezonska solata
10.9.2021 Ledeni ¢aj iz domace kuhinje 100% sadni sok

Jabolko




JEDILNIK: 6. - 10.9.2021

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
(BREZ MLEKA, JAIC, MESA)
PONEDELJEK Zemlja péeni¢na rezana Brezmésni paprikaé N
Namaz Polnozrnati rezanci brez jajc
6.9.2021 )
List zelene solate Sezonska solata
Sadni ¢aj
TOREK Koruzni kosmici Zelenjavna minestra
7.9.2021 Rizevo mleko Polbel kruh
e Banana Sojin desert
Zelenjavni polpet
SREDA Roglji¢ek brez mleka, jajc PraZen krompir
8.9.2021 Dodatno iz EU Solske sheme — sojin jogurt Sezonska solata
Sezonsko sadje
. Kruh brez aditivov Brezmesni ricet
CETRTEK Namaz Polnozrnat kruh
9.9.2021 Planinski ¢aj Pekovsko pecivo brez mleka, jajc
Grozdje
Crn kruh Polzki s tunino omako brez jajc
PETEK Marmelada Sezonska solata
10.9.2021 Ledeni ¢aj iz domace kuhinje 100% sadni sok
Jabolko
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