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JEDILNIK: 13.9.2021 -17.9.2021 e D A o ) ™~
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Koruzni kosmici / gluten Mleéni zdrob / gluten, mleko Pirina riZota z zelenjavo in pis¢ancem / gluten ) Lo
“ . . ) - Sirova Strucka / gluten, mleko
13.9.2021 Mleko Cokoladni posip Zelje s fizolom RIS
. ) ) Paradiznik cesnjevec
Sadje Sadje Sezonsko sadje
Torek Polbeli kruh / gluten Polnozrnata Zemljica / gluten Goveja juha z rezanci /gluten, jajca
14.9.2021 Pis¢ancja salama Tunin domaci namaz / ribe, mleko, jajca PraZzen krompir Koruzni kruh / gluten
e Sir / mleko Svez paradiznik Govedina iz juhe Sadni jogurt lon¢ek/ mleko
Sadje Planinski ¢aj Zelena solata s koruzo
Caj
Sreda Cesarski prazenec / gluten, mleko, Tekogi navadni jogurt / mleko Mesna lazanja iz domace kuhinje / gluten, mleko Ovsena Yemljica / gluten
15.9.2021 jajca Cokoladne kroglice /g|utenl mleko, soja Mesana solata Topljeni sir za mazanje / mleko
Sadje Dodatno iz EU $olske sheme - grozdje Sezonsko sadje
Hot dog struck lut
Cetrtek ) Ly . ot dog Strucka / gluten Pis¢ancje stegno brez kosti .
Masleni roglji¢ek / gluten, jajca Hrenovka . Kruh s semeni / gluten
16.9.2021 ) N Kus kus z zelenjava na maslu/ gluten, mleko
Sadje Dodatek: kecap Sezonska solata Jabolko
Mleko Naravni jabolcni sok
Petek Koruzni kruh / gluten Pirin kruh / gluten File osli¢a / riba
Namaz po izbiri / mleko Marmelada Petersiljev krompir ) -
17.9.2021 sadje Maslo / mleko Zelena solata Sadna rezina / gluten, mleko, jajca
Sadni ¢aj Bela kava / mleko Sezonsko sadje

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznatena z 0

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnikal

DOBERTEK!




JEDILNIK: 13.-17.9.2021

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Mleéni zdrob / gluten, mleko
13.9.2021 Cokoladni posip
Sadje
Polnozrnata Zemljica / gluten
TOREK Tunin domadi namaz / ribe, mleko, jajca
149.2021 Kisle kumarice
Planinski ¢aj
Tekoci navadni jogurt / mleko
SREDA Cokoladne kroglice
15.9.2021 Dodatno iz EU 3olske sheme - banana
CETRTEK Hot dog strucka / gluten
Hrenovka
16.9.2021 Caj
Pirin kruh / gluten
PETEK Maslo / mleko
17.9.2021

Bela kava / mleko




JEDILNIK: 13.-17.9.2021

DIETA BREZ JAIC MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Mlecni zdrob
13.9.2021 Cokoladni posip
Sadje

Polnozrnata Zemljica

TOREK Tuna
14.9.2021 SveZ paradiznik
Planinski ¢aj

Tekoci navadni jogurt
SREDA Cokoladne kroglice
15.9.2021 Dodatno iz EU 3olske sheme - grozdje

Hot dog Strucka
CETRTEK Hrenovka
16.9.2021 Dodatek: kecap
Naravni jabol¢ni sok

Pirin kruh
PETEK Marmelada
17.9.2021 Maslo

Bela kava




JEDILNIK: 13.-17.9.2021

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Mlecni zdrob z mlekom brez laktoze Pirina riZota z zelenjavo in pis¢ancem
13.9.2021 Cokoladni posip Zelje s fizolom
Sadje Sezonsko sadje
Polnozrnata Zemljica Goveja juha z rezanci
TOREK Tuna Prazen krompir
149.2021 Sve? paradiznik Govedina iz juhe
Planinski Caj Zelena solata s koruzo
SREDA Jogurt brez laktoze Mesna lazanja iz domace kuhinje brez laktoze
15.9.2021 Koruzni kosmici Mesana solata
e Dodatno iz EU 3olske sheme - grozdje Sezonsko sadje
Hot dog Strucka Pis¢ancje stegno brez kosti
CETRTEK Hrenovka Kus kus z zelenjavo
16.9.2021 Dodatek: kecap Sezonska solata
Naravni jabol¢ni sok
Pirin kruh File osli¢a
PETEK Marmelada Petersiljev krompir
17.9.2021 Bela kava z mlekom brez laktoze Zelena solata

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 13.-17.9.2021

INDIVIDUALNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA
(BREZ MLEKA, JAIC, MESA)
PONEDELJEK Mlecni zdrob z rizevim mlekom Pirina rizota z zelenjavo Polbeli kruh
139.2021 Cokoladni posip Zelje s fizolom ParadiZnik ¢e$njevec
Sadje Sezonsko sadje
Polnozrnata Zemljica Juha z rezanci brez jajc
TOREK Tuna PraZzen krompir Koruzni kruh
14.9.2021 Svez paradiznik Sojin polpet Sojin sadni jogurt loncek
Planinski ¢aj Zelena solata s koruzo
Sojin navadni jogurt Zelenjavna lazanja iz domace kuhinje brez mleka
SREDA Koruzni kosmici Mesana solata Ovsena Zzemljica
15.9.2021 Dodatno iz EU 3olske sheme - grozdje Sezonsko sadje Namaz
Hot dog Strucka
CETRTEK Sojina hrenovka Zelenjavni polpet Kruh s semeni
16.9.2021 Dodatek: kecap Kus kus z zelenjavo Jabolko
Naravni jabol¢ni sok Sezonska solata
Pirin kruh File osli¢a
PETEK Marmelada Petersiljev krompir RiZev desert
17.9.2021 Bela kava z sojinim mlekom Zelena solata

Sezonsko sadje
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