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JEDILNIK: 27.9.2021 -1.10.2021

Yol

1

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Cokoladne kroglice / gluten N ) Pirin kruh / gluten ) Brokoli juha / mleko
Ponedeljek Cokoladni namaz brez palmovega olja/ mleko, - . ) N .
Mleko : Lo 9Svinjska pecenka v omaki / gluten RiZevi vaflji
27.9.2021 . soja, lesniki . N ) )
Sadje e Ajdova kasa z zelenjavo Sadje
Planinski ¢aj ;
) Kumare v solati
Sadje
ok NariranzI k;ui:tfiil;tni?eko Mlecni riz / mleko PisCandji paprikas / gluten, mieko Koruzna Zemljica / gluten
28.9.2021 o & ) Cokoladni posip / gluten, mleko, soja Pire krompir / mleko ) s
Caj Maslo / mleko
. Banana Sezonska solata
Sadje
isani Spageti z mesno omako / gluten
Sreda Sirovka / gluten, mleko Pisani kruh /gluten P g' L /¢ o
. Marmelada Sir za posipanje / mleko Pidkoti / gluten
29.9.2021 Kakav / gluten, mleko, soja !
Sadie Maslo / mleko Zelena solata Sadje
) Dodatno iz EU Solske sheme — slive Sezonsko sadje
Cetrtek PO“?e“ k'ru'h / gl.u.ten Crni kruh / gluten Telecja riZota z zelenjavo .
Peceno jajce / jajce I * Polnozrnat prepecenec / gluten
30.9.2021 N ) Pis¢ancja salama Sopska solata -
Sveza paprika . . ) Sadni jogurt / mleko
<. Svez paradiznik Sezonsko sadje
Caj Sy
Sadni ¢aj
Mlecéni zdrob / mleko, gluten . ) L o B ) - o L
Petek x . . Resetko maslen jabol¢ni / gluten, mleko, jajca Lecina zelenjavna enolon¢nica s krompirjem Makova strucka / gluten, mleko,
Cokoladni posip / gluten, mleko, ) . .
1.10.2021 } Sadje Ovseni kruh / gluten soja
soja A ) . )
. Otroski ¢aj Sladica / gluten, mleko, jajca Sadje
Sadje

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢ (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznagena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 27.9. - 1.10.2021

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELIEK ) Pirin kruh
27.9.2021 Cokoladni namaz brez palmovega olja
Planinski ¢aj
Melona
TOREK . Mlecn! riz ‘
Cokoladni posip
28.9.2021
Banana
SREDA Pisani kruh
29.9.2021 Namaz
e Dodatno iz EU Solske sheme — slive
Crni kruh
CETRTEK Pi$¢ancja salama
30.9.2021 Sve? paradiznik
Caj
PETEK Dietni roglji¢
1.10.2021 Grozdje
Otroski ¢aj




JEDILNIK: 27.9. - 1.10.2021

DIETA BREZ JAJC MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELIEK . Pirin kruh
27.9.2021 Cokoladni namaz brez palmovega olja
Planinski ¢aj
Sadje
TOREK Mlecni riz
28.9.2021 Cokoladni posip
Banana
Pisani kruh
SREDA Marmelada
29.9.2021 Maslo
Dodatno iz EU Solske sheme — slive
Crni kruh
CETRTEK Pi$¢ancja salama
30.9.2021 Sve? paradiznik
Sadni ¢aj
Dietni roglji¢
PETEK Sadje




JEDILNIK: 27.9. - 1.10.2021

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Pirin kruh B!‘O.k0|l Juhva brez mleka'
Namaz Svinjska pecenka v omaki
27.9.2021 L . y )
Planinski ¢aj Ajdova kasa z zelenjavo
Sadje Kumare v solati
Piscancji paprikas brez mleka
TOREK Mlecni riz s sojinim mlekom Krompir v kosih
28.9.2021 Banana Sezonska solata
Pisani kruh Spageti z mesno omako
SREDA Marmelada Zelena solata
29.9.2021 Dodatno iz EU Solske sheme — slive Sezonsko sadje
Crni kruh
CETRTEK Pis¢ancja salama Telecja rizota z zelenjavo
30.9.2021 Sve? paradiznik ParadiZnikova solata s papriko
Sadni ¢aj Sezonsko sadje
Dietni roglji¢ Lecina zelenjavna enoloncnica s krompirjem
PETEK Sadje Ovseni kruh
1.10.2021 Otroski ¢aj Rizev desert




JEDILNIK: 27.9.-1.10.2021

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)
i Brokoli juh
PONEDELJEK . . Pirin kruh , roxolJuna
Cokoladni namaz brez palmovega olja Zelenjavni polpet
27.9.2021 o . " :
Planinski ¢aj Ajdova kasa z zelenjavo
Sadje Kumare v solati
TOREK 5 l\/IIeén‘! riz ‘ Sojina hrenovka
28.9.2021 Cokoladni posip Pire krompir
Banana Sezonska solata
Pisani kruh Spageti z zelenjavno omako
SREDA Marmelada Sir za posipanje
29.9.2021 Maslo Zelena solata
Dodatno iz EU Solske sheme — slive Sezonsko sadje
Crni kruh RiZota z zelenjavo
CETRTEK Namaz Sopska solata
30.9.2021 Svez paradiznik Sezonsko sadje
Sadni ¢aj
Resetko maslen jabol¢ni Lecina zelenjavna enoloncnica s krompirjem
PETEK Sadje Ovseni kruh
1.10.2021 Otroski ¢aj Sladica




JEDILNIK: 27.9.-1.10.2021

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
(BREZ MLEKA, JAIC, MESA)
i Brokoli juh lek
PONEDELIEK Pirin kruh rokolijuha brez mieka e
27.9.2021 Namaz Zelenjavni polpet Rizevi vaflji
o Planinski ¢aj Ajdova kasa z zelenjavo Sadje
Sadje Kumare v solati
TOREK Mle¢ni riz z sojinim mlekom Sojina hrenovka Koruzna Zemljica
i i M lad
28.9.2021 Banana Krompir v kosih armelada
Sezonska solata
SREDA Pisani kruh Spageti z zelenjavno omako o
29.9.2021 Marmelada Zelena solata Piskoti
e Dodatno iz EU Solske sheme — slive Sezonsko sadje Sadje
Crni kruh RiZota z zelenjavo
CETRTEK Namaz ParadiZnikova solata s papriko Polnozrnat prepecenec
30.9.2021 Sve? paradiznik Sezonsko sadje Sojin sadni jogurt
Sadni ¢aj
Dietni roglji¢ Lecina zelenjavna enoloncnica s krompirjem
PETEK Sadje Ovseni kruh Pirin kruh
1.10.2021 Otroski ¢aj RiZev desert

Sadje
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