Protokol in nacrtovanje aktivnosti skladno s higienskimi
priporocili za izvajanje pouka

v OS Dob mati¢éna $ola in PS Krtina

Organizacija dela na Soli bo v ¢asu epidemije covid-19 v obdobju od 1. 9. 2021 dalje
potekala enako kot je potekala pred zaprtjem Solo, a usklajena z novimi higienskimi
priporoCili NIJZ.

Pouk obiskujejo le zdravi u€enci in uditelji brez znakov akutne okuzbe dihal. Za
zdravje ucencev odgovarjajo starSi, zato posebnih izjav glede zdravja otrok Sola ne
bo pobirala.

SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI NA OS DOB in PS Krtina

Ucenci do 11. leta starosti v Soli uporabljajo obrazne maske ves €as razen, ko so v mati¢ni
uCilnici in telovadnici. UCenci od 12. leta starosti v Soli uporabljajo maske ves Cas, razen v
telovadnici.

Ucitelji pri neposrednem delu z u€enci za svojo varnost in zas¢ito nujno uporabljajo zas¢€itno
masko. Tako ucitelji kot otroci in druge odrasle osebe ter ostali zaposleni, ki se gibajo v Soli,
maske nosijo skladno z odlokom vlade in s priporocili NIJZ glede uporabe mask.

Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo ali razkuZevanje rok po vsakem prijemanju
kljuk, npr. pri vstopanju v ali izstopanju iz ucilnice.

Ob vhodu se morajo vsi, ki vstopajo v Solo, roke razkuziti z namenskim razkuzilom za roke.

Vstop v $olo je dovoljen le zaposlenim in uéencem OS Dob. Ostalim osebam je vstop
dovoljen le na osnovi predhodnega dogovora. Najavljena oseba vstopi v $olo skozi glavna
vrata z zascitno masko in ob upostevanju hiSnega reda. StarSi in druge osebe starejSe od 15
let, lahko vstopajo v Solo le, Ce izpolnjujejo pogoj prebolevnosti, cepljenosti ali testiranja.

Po vstopu v $olo se mora obiskovalec obvezno evidentirati v tajni$tvu matiéne Sole. V PS
Krtina se obiskovalec evidentira ze ob vstopu v stavbo.

Samotestiranje na Sars-Cov-2 je za 7., 8. in 9. Razred prostovoljni in brezpla¢no, izvaja se
enkrat tedensko na domu. Ucencu pripada 5 testov na mesec. Samotestirajo se ucenci, ki
niso preboleli covida-19 in u€enci, ki so covid-19 preboleli pred najmanj 5 meseci.




V primeru pozitivhega rezultata osebni zdravnik u¢enca napoti na PCR testiranje. V primeru
pozitivnega PCR teta starSi oz. zakoniti skrbniki obvestijo ravnatelja Sole.

UpoStevati moramo zadostno medsebojno razdaljo, vsaj 1,5-2 metra.

V obmodju Sole je zbiranje v skupinah odsvetovano, razen v okviru uéne skupine.
UpoStevati moramo pravila higiene ka$lja.

Zaprte prostore bomo dnevno temeljito prezra€evali po vsaki ucni uri (okna odprta na
steza)).

PRIHOD IN VSTOPANJE V OS DOB/PS KRTINA

NIJZ priporoCa pe$ hojo, kolesarjenje v primeru opravljenega kolesarskega izpita ali s
pomocjo Solskega prevoza.

Solski prevoz bo v &asu epidemije COVID-19 urejen v skladu s priporoéili NIJZ, ki ga najdete
na povezavi: https://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19

Vse o Solskih prevozih preberite v drugem delu protokola.

VSTOPANJE V SOLSKI PROSTOR

Uc€enci v Solski prostor vstopajo posamezno, pri tem naj ohranjajo 1,5-2 m medosebne
razdalje. Ob vstopu v Solo si morajo nadeti obrazno masko in razkuziti roke. Pri vhodu je
odrasla oseba, ki skrbi za izvajanje ukrepov v ¢asu pandemije.

MATICNA SOLA

Pri vhodih v Solski prostor bodo za izvajanje ukrepov skrbeli doloCeni zaposleni delavci Sole.
dopoldanska Cistilka.

Vstop za uéence od 1. do 5. razreda je dovoljen pri vhodu ob igralih. Ucenci vstopajo v
Solo sami. Na predprazniku si dobro obriSejo Cevlje ter se v svoji garderobi tudi preobujejo in
s copati vstopijo v svojo ucilnico.

Vstop za u€ence od 6. do 9. razreda je dovoljen pri glavhem vhodu. Ucenci vstopajo v
Solo sami, se preobujejo v svojih garderobah in se odpravijo v mati¢n ucilnico ter ob tem
obdrzijo priporo¢eno medsebojno razdaljo 1,5 m.

PS KRTINA

Vstop za uéence 1., 2. in 3. razreda je dovoljen pri glavhem vhodu v novem delu Sole.
Uc€enci vstopajo v Solo sami, se preobujejo v svojih garderobah in se odpravijo v mati¢no
ucilnico. Na vhodu za izvajanje ukrepov skrbi hisnik Sole.

Vstop za ucéence 4. in 5. razreda je dovoljen pri vhodu v starem delu Sole. U¢enci
vstopajo v Solo sami, se preobujejo v svojih garderobah in se odpravijo v mati¢no ucilnico.
Na vhodu za izvajanje ukrepov skrbi dezurna uciteljica.



https://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19

POTEK DELA V SOLI

UCILNICE
Delovni ¢as OS Dob s podruzniéno $olo Krtina je od 6.20 — 16.30.
Pred zaCetkom pouka uciteljice uéilnice prezracijo.

V vseh ucilnicah je poskrbljeno za higieno, in sicer je v vsaki u€ilnici razkuzilo, umivalnik s
toplo vodo in milom. Kljuke v razredu uciteljice obriSejo z alkoholnim rob&kom.

V razredu imajo u€enci dodeljen stalni sedezni red.

Uc€enci si Solskih potreb&¢in in pripomockov med seboj Se vedno ne izmenjujejo in ne
izposojajo.

Uciteljica/ ucitelj u€¢encev od 1.do 5. razreda je v ucilnici prisotna ves €as pouka, razen v
primeru malice ali drugih obveznosti, ko jo nadomesti druga odrasla oseba.

UCenci imajo pouk lahko tudi na prostem, kjer morajo upoStevati zadostno medsebojno
razdaljo.

Uciteljica/ucitelj skupaj z u€enci dolocijo rezim hoje uencev na stranisce.

Vsi uéenci od 1. do 5. razreda imajo pouk v matiénih u€ilnicah.
Uc€enci od 6.- do 9. razreda imajo pouk v spremenjeni obliki, in sicer bodo ves ¢as v maticni
ucilnici:

la Pritli¢je ob vhodu razredne stopnje/ Urska Kokelj

1.b Pritli¢je ob vhodu razredne stopnje/ Vera Vene

2.a Pritli¢je ob vhodu razredne stopnje/ Maja LamberSek

2.b Pritli¢je ob vhodu razredne stopnje/ Mateja K. Jesenovec
3a Prvo nadstropje ob tajnis§tvu/ Jadranka Peterc

3.b Prvo nadstropje ob tajni$tvu/ Mateja Sotosek

4.a Prvo nadstropje ob tajnistvu/ Barbara Blaz Zabukovec

4b Drugo nadstropje ob pisarni ravnateljice/ Katarina Ucakar (namesto

Barbare Vidmar)
S5.a Drugo nadstropje ob pisarni ravnateljice/ Vesna Kosmatin
5b Drugo nadstropje ob pisarni ravnateljice/ Lana Klop¢i¢




6.b

6.c

8.b

8.c

9.b

9.c

Drugo nadstropje/ uc¢ilnica GUM/ Karmen Banko

Drugo nadstropje/ uéilnica GOS/ Barbara Kalsek Sumah
Drugo nadstropje/ ucilnica TJA1/ Ksenija Bozak

Prvo nadstropje/ ucilnica SLO2/ Ines Sadar

Klet/ u¢ilnica MAT/ Jasmina Mali¢

1. nadstropje / ucilnica LUM/ razrednik Tina Lani$ek

1. nadstropje / u¢ilnica ZGO-TJA/ razrednik Suzana Fucec
1. nadstropje / u€ilnica SLO1/ razrednik Jasna Zorenc
Klet/ ucilnica GEO / razrednik Anja Rajh

Klet/ u€ilnica FIZ/ razrednik Blanka Kren

Klet/ u¢ilnica MAT-TIT/ razrednik Sonja Najman Vedenik

U€enci ucilnic ne menjajo, lahko pa vanje vstopajo razli¢ni ucitelji (skladno z urnikom pouka
in organizacijo dela). Ure Sporta se bodo izvajale v telovadnici in na prostem, v naravi z
upostevanjem vseh navodil NIJZ.

DELITEV IN POBIRANJE GRADIV

Uc¢no gradivo deli in pobira vedno ugitelji, ki si pred tem umije roke. Vrnjena/oddana gradiva
ucitelj pred popravljanjem hrani vsaj en dan na varnem mestu.

PREHRANA

Prehrana bo organizirana skladno s higienskimi pogoji na podlagi prijav v zacetku
Solskega leta. Morebitne spremembe (odjave/prijave obrokov) Se vedno javljajte preko
aplikacije eAsistent vsaj 1 dan prej. Zajtrk bo organiziran le za u€ence, ki bodo vkljueni v
jutranje varstvo in naro€eni na zajtrk.

MALICA, ODMORI

Solska malica bo za vse ugence do 24. 6. 2021 potekala v matiénih uéilnicah.




Protokol za u¢ence od 1. do 5. razreda

Malico prinese v 1. in 2. razred odrasla oseba (Cistilka, hiSnik in osebje iz Solske kuhinje) in jo
poloZi v ucilnici na za to dolo€eno mesto. U€enci od 3. do 5. razreda malico v ucilnico
prinesejo sami. UCencem malico razdeli uditeljica, ki si pred delitvijo umije roke. Pred
hranjenjem ucenci pobriSejo oziroma razkuzijo mize ob pomodi uciteljice, si umijejo roke ter
pripravijo pogrinjek. Po hranjenju postopek ponovijo.

Malica za u€ence 1. in 2. razredov je ob 9.05 — 9.20.

Malica za u€ence od 3. do 5. razreda je ob 10.05 - 10.20.

Protokol za u¢ence od 6. do 9. razreda

Malico prineseta v razred dezurna ucenca in jo polozita v ucilnici na za to doloéeno mesto.
Ucencem malico razdeli uciteljica/uciteljica, ki si pred delitvijo umije roke. Pred hranjenjem
ucenci pobriSejo oziroma razkuzijo mize, in sicer mize ucitelj z razkuZilom poskropi, uéenci
jih s papirnatimi brisaCkami mizo pobriSejo, nato jih zavrzejo ter si umijejo roke in pripravijo
pogrinjek. Po hranjenju postopek ponovijo.

Malica za u€ence 6. in 7. razredov je od 9.05 do 9.20.
Malica za u€ence od 8. in 9. razreda je od 10.05 do 10.20.

V &asu malice u€encev od 6 do 9. razreda se ucitelji zamenjajo po 10 minutah in sicer
uciteljical/ucitelj, ki je s poukom koncal-a, ostane v ucilnici in poskrbi za pripravo na malico,
uciteljica/ucitelj, ki pa bo imel pouk naslednjo uro, pa poskrbi za pospravljenje po malici v
skladu z napisanimi navodili. U¢enci v ¢asu malice v u€ilnico niso sami.

Jedilniki so prilagojeni in enostavnejsi.

V €asu po prvem odmoru (med 9.15 in 9.45) in ob cca 12.00 se razkuZijo vse pipe, kljuke,
zunanje kljuke na vratih v ucilnico in vse ograje na hodniku v vseh nadstropjih na mati¢ni in
podruzni¢ni Soli.

SANITARIJE / mati¢na in podruzni¢na Sola/

Okna sanitarij so v €asu pouka odprta in opremliena s slikovnimi navodili za pravilno
umivanje rok.

V strani€e vstopajo uc€enci posamicno, torej je vedno v stranidCu le en ucenec, tako da
mesSanje med uc€enci druge skupine ni mozno.

Uporaba straniSc je enaka kot pred zaprtjem Sole.

Dopoldanska Cistilka na maticni Soli in hiSnik ter doloCena odrasla oseba na podruznicni Soli
pregleda stranis¢a po 1. odmoru ob cca 9.20 ter ob cca 12.10 in razkuzi kljuke na vratih
straniS¢, umivalnike ter pipe. Po potrebi poskrbi za €istoCo v straniscih.

ODHOD DOMOV

Pravila odhajanja domov so enaka, kot so bila pred zaprtjem Sole, z upostevanjem vseh
higienskih priporo€il, ki jih izvaja OS Dob s podruzni¢no Solo Krtina.

Vozni red bo objavljen na spletni strani Sole.




JEDILNICA

V jedilnici bo postreZen le obrok kosila. Vsi u€enci si morajo umiti roke v skladu s protokolom
umivanja v jedilnici, kjer bo omenjeni protokol umivanja roke pritrjen nad umivalnikom.

Kosilo bo potekalo v ve¢ skupinah v jedilnici in v jedilnico spremenjenih ucilnicah, saj je
zaradi Se vedno obstojecih protokolov higiene, Stevilo mest v jedilnici premajhno, omejeno.
Skupine, ki bodo na kosilu, se bodo porazdelile jedilnici kot enotna skupina. Odrasla oseba,
dezZurna v jedilnici, bo poskrbela za pravo medosebno razdaljo in onemogocila meSanje
skupin.

Osebje kuhinje bo hrano izdalo izza zasc¢itnega stekla z ustrezno kirur§ko masko.

V jedilnici bo z oznacbami opredeljena smer gibanja: enosmerni prihod in odhod iz jedilnice
z upostevanjem prave medsebojen razdalje v izmeri 1,5-2 m.

Med izmenjavo skupin bo cca 5 minut odmora, da se jedilnica prezraci in mize ustrezno
pocistijo.

PRIPOROCILA PRI UZIVANJU HRANE pri malici in kosilu

e Ucenci umijejo roke v jedilnici pred in po uzZivanju hrane.

V jedilnici u€enci sledijo talnim oznakam 1,5 metra razdalje, kjer se premikajo naprej

le v primeru, ko se prostor pred njimi sprazni.

Kosilo se deli v prisotnosti ucitelja in kuharja.

Kruh pri kosilu deli izklju€no osebje Solske kuhinje.

Malica in kuhinjski pribor se dostavi v u€ilnice ustrezno zas¢iteno.

Sadje in zelenjava sta skrbno oprana.

Cesnje, jagode, jagodiGje in ostalo drobno sadje ali zelenjava so pripravljeni za

ucence porcijsko — npr. v posebnih posodicah.

e Solsko sadje ni veé na voljo prosto v koSarah oz. posodah na hodniku, ampak ga
delijo kuhariji.

e Malico v ucilnicah deli izklju¢no ucitel].
UC€enec pred malico razkuZi mizo z razkuzilnim rob&kom, ki mu ga zagotovi ucitelj, in
si mizo zas¢iti s prtiCkom za enkratno uporabo.

AVTOBUSNI SOLSKI PREVOZI V CASU PANDEMIJE (splo&ni ukrepi za za&éito)

Izvajalci prevoza Solarjev upostevajo vse sploSne ukrepe za zaScito pred okuzbo z novim
korona virusom Prepre€evanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019.

Za Solarje, ne glede na starost, in za voznike avtobusov je OBVEZNA uporaba obrazne
maske.

Voznik
v Pravilno nosi masko, ki prekrije nos in usta in jo menja po potrebi oziroma vsaj na 2

do 3 ure.
v Dokler ni fizicne pregrade med voznikom in potniki, naj nosi kirurSko masko tipa IIR,
oz. ustrezno osebno varovalno opremo, ki jo glede specificnih zahtev delovnega



https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

mesta in izvedljivosti njegovih delovnih nalog doloCi in oceni pooblasceni specialist
medicine dela, prometa in Sporta ob pomoci drugih strokovnjakov

v Maske se med noSenjem ne sme dotikati, ker bi na ta nacin lahko priSlo do
onesnazenja rok in prenosa okuzbe na druge predmete in osebe.

v" Navodila za pravilno namestitev in odstranitev maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.

vV voznikovih vratih vozila naj bo names¢eno razkuzilo za roke.

v" Voznik si pred vstopom v vozilo razkuzi roke.

Solarji
v' Ves C€as prevoza nosijo masko, ki prekrije nos in usta.
v Pouceni morajo biti o njenem pravilnem nos$enju in ravnanju z njo.
v" NajmlajSim otrokom masko po potrebi pomagajo namestiti star$i ali druga odrasla
oseba.
Med noSenjem se maske ne dotikajo.
Pred vstopom v vozilo in ob izstopu si razkuzijo roke.
Pouceni morajo biti o pravilnem razkuzevaniju rok.
RazkuZilo zagotovi prevoznik.
Solarji naj se &im manj dotikajo katerihkoli povrsin v vozilu.

N NI N NN

Razdaljo med osebami bodo vzdrzevali zaposleni na Soli do prekinitve epidemioloskih
razmer

v Solarji 8akajo na vstop v vozilo tako, da je med njimi razdalja vsaj 1,5 m.

v Stevilo in razpored $olarjev v vozilu mora med njimi zagotavljati razdaljo 1,5 metra,
razen, Ce gre za Solarje istega gospodinjstva.

v' Razdalja med S$olarji je lahko manjSa od 1,5 metra, ¢e je med njimi fizicna
pregrada(npr. med vrstami avtobusa, kombija).

v lzvajalec prevoza naj oznaci sedeze, na katerih je dovoljeno sedeti.

v" Voznikovo mesto naj se lo¢i od potnikov z ustrezno fiziéno pregrado. V vozilih, kjer Se
ni zagotovljene fizi¢ne loCitve voznika, naj bo med voznikom in potniki zagotovljena
medosebna razdalja 1,5 metra. MozZnost postavitve fizicne pregrade naj se oceni
skupaj s pooblas€enim specialistom medicine dela, prometa in Sporta in drugimi
strokovnjaki.

Ciséenje, razkuzevanje ter zraéenje vozila

Po koncani voznji je treba vozilo temeljito prezraCiti in pred zaCetkom naslednje vozZnje
razkuziti vse povrSine, s katerimi so bili Solarji lahko v stiku (kljuke vrat, prijemala in
naslonjala za roke in glavo, varnostni pasovi, okna zaradi morebitnega naslanjanja nanje.
Tekom vozZnje je treba zagotavljati intenzivho prezraCevanje vozila z zunanjim zajemom
zraka, moznost prezraCevanja s kroZzenjem notranjega zraka v vozilu naj se ne uporablja.
Enkrat dnevno je treba vozilo v celoti temeljito ocistiti ter razkuziti vse povrsSine, s katerimi so
bile osebe v stiku (kljuke vrat, prijemala in naslonjala za roke in glavo potnikov, okna zaradi
morebitnega naslanjanja nanje, varnostni pasovi, volan, prestavna rocica, gumbi...).
Navedena navodila so podana s higienskega vidika. NatanénejSa navodila za delovno mesto
voznika in osebno varovalno opremo poda pooblaséeni specialist medicine dela, prometa in



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf

$porta, ki natanéno pozna organizacijski proces in tveganja na posameznih delovnih mestih v
najkrajSem moznem Casu. Spletna stran medicine dela je dostopna na naslednji povezavi:
https://www.anticovid.zmdps.si/

Prevoz z lastnim vozilom s strani osebe iz istega gospodinjstva: Solar naj si razkuzi roke po
izstopu iz vozila, ko je na poti v Solo - pred vstopom v vozilo, ko se vraca iz Sole.

SOLSKI PREVOZI bodo od 1. 9. 2021 glede na &asovnico podobni kot so bili pred zaprtiem
Sole z IZJEMAMI. Objavljeni bodo na Solski spletni strani https://www.os-dob.si/aviobusni-

prevozi/.

NE POZABIMO: Za Solarje vozace, ne glede na starost, in za voznike avtobusov je
OBVEZNA uporaba obrazne maske.

Dob, 30. 8. 2021 Pripravila:

Strokovna skupina za izredne razmere
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