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JEDILNIK: 4.- 8.10.2021

(MALICA in KOSILO po izbiri u¢encev)

Teden
ofrojka

DeisPecte

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Koruzni kosmici / gluten Hot dog / gluten Plscanq‘| medaIJo.m /gluten, jajca RZena bombeta / gluten, mleko,
Hrenovka Pire krompir / mleko }
4.10.2021 Mleko y . . soja
Sadje Dodatek: kecap ParadizZnikova solata s papriko Marmelada
Otroski ¢aj 100% sok
Torek Ovseni I.«Uh /gluten Mlecni zdrob / gluten, mleko Makaronovo meso / gluten, mleko, jajca o
Poli salama x . ) ) . Grisini / gluten
5.10.2021 . Cokoladni posip / gluten, mleko, soja Zelena solata z zeljem
Kumarice Jabolko
. Banana Sladoled / mleko
Caj
Sreda Polbeli kruh / gluten 2 Pica / gluten, mleko Domaci hamburger/ list zelene solate, rezina ..
L e . . - Crna zemlja / gluten
6.10.2021 Namaz po izbiri / mleko Ledeni ¢aj iz domace kuhinje paradiznika, smetanov namaz / gluten, mleko
) ) ) Sadna skuta / mleko
Paprika Mandarina 9Pleskavica
Caj Hrugka
Cetrtek Pletena Strucka > semen /gluten, Cokoladni navihan&ek / gluten, mleko, jajca Njoki / gluten, jajca )
mleko, jajca, soja . ) ) ) Ovseni kruh / gluten
7.10.2021 v Mleko Puranji trakci v smetanovi omaki / gluten, mleko }
Caj . < ) Ly Smuti
sadje Dodatno iz EU Solske sheme - jabolko Kumari¢na solata
. Krompirjev golaz / gluten
Petek Pirin kruh / gluten Polnozrnat kruh / gluten pIreve /e .
8.10.2021 Topljeni sir / mieko Med lo/ mlel Ovseni kruh / gluten Vaflji
" oplent s edeno masio /mieko Cokoladne / marmeladne palacinke / gluten, mleko, Melona

Kakav / gluten, mleko, soja

Sadni ¢aj

jajca

Zelena barva —alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznacena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 4. - 8.10.2021

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Hot dog
4.10.2021 Hrenovka
Otroski ¢aj
Mlecni zdrob
TOREK Cokoladni posip
5.10.2021 Grozdje
SREDA Pica
6.10.2021 Planinski ¢aj
Mandarina
. Cokoladni navihanéek
CETRTEK Mleko
7.10.2021 Dodatno iz EU Solske sheme - sliva
Polnozrnat kruh
PETEK Medeno maslo
8.10.2021 Sadni ¢aj




JEDILNIK: 4.-8.10.2021

PITABRELIAL MALICA NesIIL POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Hot dog
4.10.2021 Hrenovka
Dodatek: kecap
Otroski ¢aj
o Eokoladni pos
5.10.2021 posIP
Banana
SREDA Korujzglgtljrotsmlu
6.10.2021 e
Dietni roglji¢
CETRTEK Mloks
7102021 Dodatno iz EU Solske sheme - jabolko
PETEK Polnozrnat kruh
8.10.2021 MEdenq l;na'slo
Sadni ¢aj

JEDILNIK: 4.-8.10.2021




LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Hot dog
4.10.2021 Hrenovka Pis¢ancji medaljoni
Dodatek: ke¢ap Krompir v kosih
Otroski &aj Paradiznikova solata s papriko
Mlecni zdrob z sojinim mlekom Makaronovo meso brez mleka
TOREK Cokoladni posip Zelena solata z zeljem
5.10.2021 Banana Sladoled brez mleka
Koruzni kosmici Domaci hamburger/ list zelene solate, rezina
SREDA Jogurt brez laktoze paradiznika, namaz brez mleka
6.10.2021 Mandarina Pleskavica
Hruska
Dietni roglji¢ Njoki
CETRTEK RiZevo mleko Puranji trakci v naravni omaki
7.10.2021 Dodatno iz EU Solske sheme - jabolko Kumari¢na solata
100% pomaranéni sok
Polnozrnat kruh Krompirjev golaz
PETEK Namaz brez mleka Ovseni kruh
8.10.2021 Sadni ¢aj Rizev desert

JEDILNIK: 4. - 8.10.2021




INDIVIDUALNA DIETA

MALICA

KOSILO

(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKQV) ORI ATIEA
PONEDELIEK Hot dog o
4102021 Sojina hrenovka Zelenjavni polpet
Dodatek: ke¢ap Pire krompir
Otrogki ¢aj ParadiZnikova solata s papriko
Mlecni zdrob
5122%';1 Mleko Testenine v naravni omaki
b Cokoladni posip Zelena solata z zeljem
Banana Sladoled
SREDA Pica sirova Domaci hamburger/ list zelene solate, rezina
Ledeni ¢aj iz domace kuhinje paradiznika, smetanov namaz
6.10.2021 ) .
Mandarina Sojin polpet
Hruska
. Cokoladni navihancek Njoki v smetanovi omaki
CETRTEK Mleko Kumari¢na solata
7.10.2021 Dodatno iz EU Solske sheme - jabolko 100% pomaranéni sok
s e
8.10.2021

Sadni ¢aj

Cokoladne / marmeladne palacinke

JEDILNIK: 4. -8.10.2021




INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
(BREZ MLEKA, JAIC, MESA) POPOLDANSKA MALICA
Zelenjavni polpeti
PONEDELJEK ) Hot dog ] / p p -
Sojina hrenovka Krompir v kosih Crni kruh
4.10.2021 . - i
Dodatek: ke¢ap Paradiznikova solata s papriko Marmelada
Otroski ¢aj
Mlecni zdrob s sojinim Testenine v naravni omaki
TOREK ) L
mlekom Zelena solata z zeljem Grisini
5.10.2021 x S
Cokoladni posip Sladoled Jabolko
Banana
SREDA Koruzni kosmici Domaci hamburger/ list zelene solate, rezina
Sojin jogurt paradiznika, smetanov namaz Crna zemlja
6.10.2021 : - -
Mandarina Sojin polpet Sojin desert
Hruska
N Dietni roglji¢ Njoki v naravni omaki
CETRTEK RiZzevo mleko Kumari¢na solata Ovsena strucka
7.10.2021 Dodatno iz EU Solske sheme - jabolko 100% pomarancni sok Smuti
Polnozrnat kruh Krompirjev golaZ
PETEK Namaz brez mleka Ovseni kruh Vaflji
8.10.2021 Sadni &aj Rizev desert Melona




