
        JEDILNIK: 4.– 8.10.2021  

              (MALICA in KOSILO po izbiri učencev)   
  

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
4.10.2021 

 

Koruzni kosmiči / gluten 
Mleko 
Sadje 

Hot dog / gluten 
Hrenovka 

Dodatek: kečap 
Otroški čaj 

Piščančji medaljoni / gluten, jajca 
Pire krompir / mleko 

Paradižnikova solata s papriko 
100% sok 

Ržena bombeta / gluten, mleko, 
soja 

Marmelada 

Torek 
5.10.2021 

 

Ovseni kruh / gluten 
Poli salama  
Kumarice 

Čaj 

Mlečni zdrob / gluten, mleko 
Čokoladni posip / gluten, mleko, soja 

Banana 

Makaronovo meso / gluten, mleko, jajca 

Zelena solata z zeljem 

Sladoled / mleko 

Grisini / gluten 
Jabolko 

Sreda 
6.10.2021 

 

 
Polbeli kruh / gluten 

Namaz po izbiri / mleko 

Paprika 
Čaj 

º Pica / gluten, mleko 
Ledeni čaj iz domače kuhinje  

Mandarina 

 

Domači hamburger/ list zelene solate, rezina 

paradižnika, smetanov namaz / gluten, mleko 

 ºPleskavica  

Hruška 

Črna žemlja / gluten 
Sadna skuta / mleko 

Četrtek 
7.10.2021 

 

Pletena štručka s semeni / gluten, 
mleko, jajca, soja 

Čaj 
Sadje 

Čokoladni navihanček / gluten, mleko, jajca 
Mleko 

Dodatno iz EU Šolske sheme - jabolko 

Njoki / gluten, jajca 
Puranji trakci v smetanovi omaki / gluten, mleko 

Kumarična solata 

Ovseni kruh / gluten 
Smuti 

Petek 
8.10.2021 

 

Pirin kruh / gluten 

Topljeni sir / mleko 

Kakav / gluten, mleko, soja  

Polnozrnat kruh / gluten 
Medeno maslo / mleko 

Sadni čaj 

Krompirjev golaž / gluten 

Ovseni kruh / gluten 

Čokoladne / marmeladne palačinke / gluten, mleko, 

jajca 

Vaflji 
Melona 

 

Zelena barva – alergeni                                                                       

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač (malo sladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek. 

Živila, ki vsebujejo svinjino so označena z ○ 

 

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!                                                            DOBER TEK!  



JEDILNIK: 4. - 8.10.2021 

  

   
FRUKTOZNA INTOLERANCA 

 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK 
4.10.2021  

  

  
 

   

Hot dog  

Hrenovka 
Otroški čaj  

    

  

TOREK 
5.10.2021  

  

    
Mlečni zdrob  

Čokoladni posip  
Grozdje 

   

SREDA 
6.10.2021  

   
Pica  

Planinski čaj  
Mandarina  

  
  

  

ČETRTEK 
7.10.2021 

  
Čokoladni navihanček 

Mleko 
Dodatno iz EU Šolske sheme - sliva 

  

PETEK 
8.10.2021 

  
Polnozrnat kruh  
Medeno maslo  

Sadni čaj 

  

    

 

 

 

 



JEDILNIK:  4. - 8.10.2021 

  

   
DIETA BREZ JAJC 

 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK 
4.10.2021  

  

  
 

 

Hot dog 

Hrenovka 
Dodatek: kečap 

Otroški čaj  

    

  

TOREK 
5.10.2021  

  

   
Mlečni zdrob  

Čokoladni posip  
Banana 

 

   

SREDA 
6.10.2021  

    

Koruzni kosmiči 
Jogurt  

Mandarina 

  
  

  

ČETRTEK 
7.10.2021 

  
Dietni rogljič 

Mleko 
Dodatno iz EU Šolske sheme - jabolko 

  

PETEK 
8.10.2021 

  
Polnozrnat kruh  
Medeno maslo  

Sadni čaj 

  

    

 

 

 

 

JEDILNIK:  4. - 8.10.2021 



  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK 
4.10.2021  

  

  
 

    

Hot dog 

Hrenovka 
Dodatek: kečap 

Otroški čaj  

 
 

Piščančji medaljoni  
Krompir v kosih 

Paradižnikova solata s papriko  

  

  

TOREK 
5.10.2021  

  

    
Mlečni zdrob z sojinim mlekom 

Čokoladni posip  
Banana  

 
Makaronovo meso brez mleka 

Zelena solata z zeljem 

Sladoled brez mleka 

  

SREDA 
6.10.2021  

   

Koruzni kosmiči 
Jogurt brez laktoze 

Mandarina 

  
Domači hamburger/ list zelene solate, rezina 

paradižnika, namaz brez mleka 

 Pleskavica  

Hruška  

  

ČETRTEK 
7.10.2021 

  
Dietni rogljič 
Riževo mleko 

Dodatno iz EU Šolske sheme - jabolko 

 
Njoki  

Puranji trakci v naravni omaki 
Kumarična solata 

100% pomarančni sok 

 

PETEK 
8.10.2021 

  
Polnozrnat kruh  

Namaz brez mleka 
Sadni čaj 

 
Krompirjev golaž  

Ovseni kruh  

Rižev desert 

 

    

 

 
JEDILNIK: 4. - 8.10.2021 



  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) 
 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK 
4.10.2021  

  

  
 

   

Hot dog 

Sojina hrenovka 
Dodatek: kečap 

Otroški čaj 

 
 

Zelenjavni polpet 
Pire krompir  

Paradižnikova solata s papriko  

 
 
 

  

TOREK 
5.10.2021  

  

   
Mlečni zdrob  

Mleko 
Čokoladni posip  

Banana  

 
 

Testenine v naravni omaki 

Zelena solata z zeljem 

Sladoled  

  
 
 

SREDA 
6.10.2021  

   

Pica sirova 
Ledeni čaj iz domače kuhinje 

Mandarina 

 
Domači hamburger/ list zelene solate, rezina 

paradižnika, smetanov namaz  

 Sojin polpet 

Hruška  

 
 

ČETRTEK 
7.10.2021 

  
Čokoladni navihanček 

Mleko 
Dodatno iz EU Šolske sheme - jabolko 

 
Njoki v smetanovi omaki  

Kumarična solata 
100% pomarančni sok 

 

PETEK 
8.10.2021 

  
Polnozrnat kruh  
Medeno maslo  

Sadni čaj 

 
Krompirjev golaž  

Ovseni kruh  

Čokoladne / marmeladne palačinke  
 

 
 

 

 
JEDILNIK: 4. – 8.10.2021 

  



   
INDIVIDUALNA DIETA 

(BREZ MLEKA, JAJC, MESA) 
 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK 
4.10.2021  

  

  
 

   

Hot dog 

Sojina hrenovka 
Dodatek: kečap 

Otroški čaj 
  

 
Zelenjavni polpeti 

Krompir v kosih 
Paradižnikova solata s papriko  

 
 

Črni kruh  
Marmelada  

  

TOREK 
5.10.2021  

  

    
Mlečni zdrob s sojinim 

mlekom 
Čokoladni posip  

Banana  

 

Testenine v naravni omaki 

Zelena solata z zeljem 

Sladoled 

  
 

Grisini  
Jabolko 

SREDA 
6.10.2021  

   

Koruzni kosmiči 
Sojin jogurt 
Mandarina 

 

  
Domači hamburger/ list zelene solate, rezina 

paradižnika, smetanov namaz  

 Sojin polpet 

Hruška  

 
 

Črna žemlja 
     Sojin desert 

ČETRTEK 
7.10.2021 

  
Dietni rogljič 
Riževo mleko 

Dodatno iz EU Šolske sheme - jabolko 

 
Njoki v naravni omaki  

Kumarična solata 
100% pomarančni sok 

 
 

Ovsena štručka  
Smuti 

PETEK 
8.10.2021 

  
Polnozrnat kruh  

Namaz brez mleka 
Sadni čaj 

 

Krompirjev golaž  

Ovseni kruh  

Rižev desert 
 

 
 

Vaflji 
Melona 

 


