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DPB  JEDILNIK: 18.10.2021 - 22.10.2021 ¥) Qi*®Te( @
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Cokolino / gluten, mleko, soja, Kruh z ovsenimi kosmiti / gluten Krompirjeva musaka z mesom / gluten, mleko, jajca Makova strucka / gluten, mleko,
. Namaz ABC / mleko Yy ey ;
18.10.2021 lesniki . x ) ) Radic¢ v solati s fizolom soja
Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje ) )
Mleko . Sadje Sadje
Sadni ¢aj
. Bucna kremna juha / gluten, mleko N
Torek Crni kruh / gluten Sirovka / gluten, mleko, soja ) 1) /g Zepek / gluten, mleko, jajca, soja,
" ) S Polnozrnati testenine s tunino omako / gluten, o
19.10.2021 Pasteta / mleko, soja Naravni pinjenec / mleko . ) lesniki
& Sadie mleko, jajca, riba Sadie
al | Motovilec v solati s Ciceriko d
Koruzni kruh/ gluten, mleko Aidov kruh / gluten Zelenjavna minestra s cmocki in piS¢ancem / gluten,
Sk Namaz po izbiri / mleko Marmelada jajca, listna zelena Pirin prepecenec / gluten
20.10.2021 poizb Maslo / mleko e ; prep 8
Sadje . Bio borovniceva rezina / gluten Mleko
aj sadje 100% sok
Otroski ¢aj
X Pirin kruh / glut i y .
Cetrtek Prosena kasa z rn kru /gvu . Goveji golaz / gluten Crna zemlja / gluten
) ) . O Kuhan priut Polenta / mleko ) )
21.10.2021 cimetom in sadjem . oy . Rezina sira / mleko
Kisle kumare / gorcicno seme Zeljnata solata P o
Mleko . . CeSnjev paradiznik
Limonada Sadje
Petek Ovseni kruh / gluten Bio k lina Struik / glut Prazen krompir
ete v v io konopljina strucka s sezamom / gluten, sezam . . . . o . vl
P h k -
22102021 iS¢ancja hrenovka Bela kava / mleko Polpeti brokoli — cvetaca / gluten, Zveplov dioksid Sadni jogurt s kosc¢ki sadja / mleko

Dodatek: kecap
Caj

Sadje

Zelena solata s koruzo
Smuti

Sadje

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznatena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 18.-22.10.2021

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Kruh z ovsenimi kosmici
18.10.2021 Namaz ABC
Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje
Planinski ¢aj
TOREK Sirovka
19.10.2021 Naravni pinjenec
Pomaranca
Ajdov kruh
SREDA Maslo
20.10.2021 Mandarina
Otroski ¢aj
¥ Pirin kruh
CETRTEK Kuhan prsut
N Kisle kumare
Limonada
Bio konopljina $trucka s sezamom
PETEK Bela kava
22.10.2021

Sliva




JEDILNIK: 18.-22.10.2021

DIETA BREZ JAIC

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kruh z ovsenimi kosmici

PONEDELJEK
18.10.2021 Namaz ABC
Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje
Sadni ¢aj
TOREK Sirovka
19.10.2021 Naravni pinjenec
Sadje
Ajdov kruh
Marmelada
SREDA
Maslo
20.10.2021 ;
Sadje
Otroski ¢aj
& Pirin kruh
SIS S Kuhan prsut
S Kisle kumare
Limonada
PETEK Bio konopljina $trucka s sezamom
22.10.2021 Bela kava

Sadje




JEDILNIK: 18.-22.10.2021

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kruh z ovsenimi kosmici

Krompirjeva musaka z mesom brez mleka

PONEDELJEK
18.10.2021 Namaz brez mleka Radi¢ v solati s fizolom
Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje Sadje
Sadni ¢aj
TOREK Dietni rogljic Butna juha brez mleka
19.10.2021 Rizevo mleko Polnozrnati testenine s tunino omako brez mleka
Sadje Motovilec v solati s Ciceriko
Ajdov kruh Zelenjavna minestra s cmocki in pis¢ancem
SREDA ) 9 .
20.10.2021 Marmelada Bio borovniceva rezina
" Sadje 100% sok
Otroski Caj
e Pirin kruvh Goveji golaz
2102021 Kyhan prut Krompir v kosih
T Kls!e kumare Zeljnata solata
Limonada Sadje
Bio konopljina $trucka s sezamom Prazen krompir
PETEK Sojino mleko Polpeti brokoli - cvetaca
22.10.2021 ) P
Zelena solata s koruzo

Sadje

Smuti




JEDILNIK: 18. - 22.10.2021

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH [ZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK

Kruh z ovsenimi kosmici

Krompirjeva musaka

18.10.2021 _ MNamazABC , Radi¢ v solati s fizolom
Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje Sadje
Sadni ¢aj
TOREK Sirovka Bucna kremna juha
19.10.2021 Naravni pinjenec Polnozrnati testenine s tunino omako
Sadje Motovilec v solati s Ci¢eriko
Ajdov kruh
SREDA Marmelada Zelenjavna minestra s cmocki
20.10.2021 Mas‘lo Bio borovniceva rezina
sadje 100% sok
Otroski ¢aj
. Pirin kruh Sojina hrenovka
CETRTEK Namaz Krompir v kosih
21.10.2021 Kisle kumare Zeljnata solata
Limonada Sadje
Bio konopljina Strucka s sezamom Prazen krompir
PETEK Bela kava Polpeti brokoli - cvetaca
22.10.2021 Sadje Zelena solata s koruzo

Smuti




JEDILNIK: 18.-22.10.2021

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MLEKA, JAIC, MESA)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kruh z ovsenimi kosmici

Krompirjeva musaka

P&NlEODEéJZElK Veganski namaz Radi¢ v solati s fizolom Koruzni kruh
o Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje Sadje Sadje
Sadni ¢aj
T Dietni roglji¢ Bué.na juha.brez mle.zka o N
Rizevo mleko Polnozrnati testenine s tunino omako Dietni pekovski izdelek
19.10.2021 . Sy :
Sadje Motovilec v solati s Ciceriko Sadje
Ajdov kruh Zelenjavna minestra s cmocki o .
SREDA Marmglada Bio borovniceva rezina P|r|n“prepecenec
20.10.2021 Sadje 100% sok Sojino mleko
Otroski ¢aj
. Pirin kruh Sojina hrenovka Crna Zzemlja
CETRTEK Veganski namaz Krompir v kosih Veganski namaz
21.10.2021 Kisle kumare Zeljnata solata Ceinjev paradiznik
Limonada Sadje
Bio konopljina Strucka s sezamom Prazen krompir
PETEK Sojino mleko Polpeti brokoli - cvetaca Rizev desert
22.10.2021 Sadje Zelena solata s koruzo Sadje

Smuti
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