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JEDILNIK: 1.11.2021 - 5.11.2021 %) ®ITTeN" o B e
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek
1.11.2021
PRAZNIK: DAN SPOMINA NA MRTVE
Torek Pirin kruh / gluten Boranja s teletino / gluten
2 ljt)rzeOZl Koruzni kosmici / gluten Solski ribji namaz / mleko, riba Kruhov cmok / gluten, mleko, jajca, listna zelena Slanik / gluten, mleko
— Mleko Otroski ¢aj Rdeca pesa 100 % multivitaminski sok
Sadje Sadje
Crn kruh / gluten Makova §trucka /.g\.uten, mleko Goveja juha z rezanci / gluten, jajca
Sreda Alpski topljeni sir/ mleko . ) . )
OMortadela . . Goveje meso Bio korenckovo pecivo / gluten
3.11.2021 Paradinik Rezine redkvice Prasen kromoir Sadie
aras |‘zn| Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske P oy )
Caj ) Zelena solata z radi¢em
pridelave
Cetrtek Jaboléni burek / gluten, mleko, jajca OPecenica
Kruhov roglji¢ / gluten gl . +13) Matevz Grisini palcke / gluten
4.11.2021 ) ) Sadni ¢aj . ) . L
Napitek / mleko, soja . Duseno kislo zelje Sadni kefir / mleko
Sadje )
Sadje
Graham Zemlj luten, soj i7 i i i/gl o
e | i e o i i Sl e ssetenan 900 12| i e
5.11.2021 Caj Kakavov posip / soja J 50ja g ’ +Jajce, Tunina pasteta / mleko, riba, soja,
sadje Sadje Kompot listna zelena

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznatena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

DOBER TEK!
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JEDILNIK: 1.-5.11.2021

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK
1.11.2021 PRAZNIK: DAN SPOMINA NA MRTVE
Pirin kruh
TOREK Solski ribji namaz
2.11.2021 Otroki &aj
Mandarina
Makova strucka
SREDA Alps!<| topIJen! sir
3112021 Rezine redkvice
A Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske
pridelave
. Dietni roglji¢
CETRTEK Planinski ¢aj
4.11.2021 Y
Pomaranca
Mlecni riz
PETEK Kakavov posip
5.11.2021 Banana




JEDILNIK: 1.-5.11.2021

DIETA BREZ JAIC MALICA KOsILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK
1.11.2021 PRAZNIK: DAN SPOMINA NA MRTVE
TOREK 5 Pl.rlr.w !<.ruh
2.11.2021 Solski ribji namaz
o Otroski ¢aj
Sadje
Makova strucka
SREDA AlpSkl topIJen_l sir
3.11.2021 Rezine redkvice
o Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske
pridelave
z Dietni roglji¢
CETRTEK Sachni &4
4.11.2021 sadic
PETEK Mleéni riiA
5.11.2021 Kakavov‘p05|p
Sadje




JEDILNIK

: 1.-5.11.2021

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK
A0, PRAZNIK: DAN SPOMINA NA MRTVE
Pirin kruh Boranja s teletino
TOREK Med Krompir v kosih
2.11.2021 Dietna margarina Rdeca pesa
Otroski ¢aj Sadje
Sadje
Crn kruh Goveja juha z rezanci
SREDA Sir brez laktoze Goveje meso
3.11.2021 Rezine redkvice Prazen krompir
Rizevo mleko Zelena solata z radicem
Pelenica
CETRTEK Dietni roglji¢ Matevs
4.11.2021 Sadni ¢aj Duseno kislo zelje
Sadje Sadje
PETEK Mlecni riz s sojinim mlekom FiZolova kremna juha s testeninami
5.11.2021 Kakavov posip Dietno pekovsko pecivo

Sadje

Kompot




JEDILNIK: 1. - 5.11.2021

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) e G
PONEDELJEK
1.11.2021
PRAZNIK: DAN SPOMINA NA MRTVE

TOREK 3 Pi.rih !(Iruh Zelenjavna omaka
19.10.2021 Solski ribji namaz Kruhov cmok

— Otroski ¢aj Rdeca pesa

Sadje Sadje
Makova strucka
Alpski topljeni sir Juha z rezanci

SREDA Rezine redkvice Zelenjavni polpet

20.10.2021 Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske Prazen krompir
pridelave Zelena solata z radicem
Sojina hrenovka
CETRTEK Jabol¢ni burek Matevz
21.10.2021 Sadni ¢aj Duseno kislo zelje
Sadje Sadje
Mlecni riz Fizolova kremna juha s testeninami

PETEK Kakavov posi Skutni Struklji z drobtinicami

22.10.2021 posip )

Sadje

Kompot




JEDILNIK

:1.-5.11.2021

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
(BREZ MLEKA, JAIC, MESA) POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK
1.11.2021 PRAZNIK: DAN SPOMINA NA MRTVE
Pirin kruh Zelenjavna omaka
TOREK Med Krompir v kosih Koruzna Zzemlja
2.11.2021 Dietna margarina Rdeca pesa 100 % multivitaminski sok
Otroski ¢aj Sadje
Sadje
Crn kruh Juha z rezanci brez jajc
SREDA Veganski namaz Zelenjavni polpet Bio korenckovo pecivo
3.11.2021 Rezine redkvice Prazen krompir Sadje
Rizevo mleko Zelena solata z radicem
Dietni roglji¢ Sojina hrenovka
CETRTEK Sadni ¢aj Matevz Grisini palcke
4.11.2021 Sadje Duseno kislo zelje Sojin sadni desert
Sadje
PETEK Mlecni riz s sojinim mlekom FiZolova kremna juha s testeninami brez jajc Pirin kruh
511.2021 Kakavov posip Dietno pekovsko pecivo Veganski namaz

Sadje

Kompot
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