oVig &

> Lo

JEDILNIK: 3.1.2022 - 7.1.2022

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. oy Y o Buckina j lek
Ponedeljek 5. Bio $trucka s sunko in sirom / gluten, mleko uckina J..Uha / " ? © N
Zitni kosmici / gluten “ iy Puranji paprikas Koruzna $trucka / gluten
3.1.2022 Otroski ¢aj ) " .
Mleko / mleko : ) Ajdova kasa / gluten Sadje
Bio sadje ; -
Zeljnata solata s fizolom
Goveje mesne kroglice v paradiznikovi omaki /
¢ni Z | lek ¢ni riz / mlek I leko, jaj
Torek Jabol¢ni zepe‘k./g uten, mleko, Mlecni riz /Im e g g uten, m ? o, jajce pisani kruh / gluten
4.1.2022 jajca Kakavov posip / soja Pire krompir / mleko ) N )
v . . Tunina pasteta / mleko, riba
Caj Sadje Zelena solata z radicem
Sadje
. . Krompirjev kruh / gluten . " .
Sreda Bio korenckova bombeta / gluten L U o Fizolova enolon¢nica / gluten, jajca
. Vitaminski namaz / mleko, jajca, gorc¢icno seme “ N
5.1.2022 Sadje Hibiskus ai Crna bombeta / gluten Bio pirina makovka / gluten
Caj ) I Jagodni cmok z drobtinami / gluten, mleko, jajca
Sadje
Cetrtek Ovsenikruh / gluten Ajdov kruh / gluten Milijonska juha / mleko, jajca
6.1.2002 o PariSka salama z zelenjavo DZem marelica Pis¢ancja nabodala Bio vanilijevo mleko / mleko
- Sadje Kisla smetana / mleko Kus kus / gluten Sadje
Caj Planinski ¢aj Zelena solata
Petek Erni kruh / gluten Bio buhtelj s cokoladnim r)avdfevom / gluten, mleko Pirine testenine z mqrgklmllsadem % kr(?mnl omak| / ‘ ‘
71.2022 Zeliéni namaz / mleko 3 Sadni ¢aj gluten, mleko, jajca, ribe, mehkuzci, raki Polnozrnati keksi / gluten
o Zai Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloSke Radic¢ z redkvico Sadje
a pridelave 100 % multivitaminski sok

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). /,/‘ \’\)

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznaéena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 3. -7.1.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio Strucka s Sunko in sirom

PONEDELJEK Otroski ¢aj
3.1.2022 Mandarina
Milecni riz
TOREK Kakavov posip
4.1.2022 Banana
SREDA VK‘trom.plr:fv kruhZ
5.1.2022 raminski nama
Metin caj
Ananas
» Ajdov kruh
CETRTEK .
Kisla smetana
6.1.2022 .
Planinski ¢aj
Bio buhtelj s ¢okoladnim nadevom
PETEK Zeligni caj
7.1.2022 )

Pomaranca




JEDILNIK: 3.-7.1.2022

DIETA BREZ JAIC MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELIEK Bio struc(l;zirso?liing; in sirom
3.1.2022 oS! £a)
Bio sadje
4.1.2022 Posip
Sadje
Krompirjev kruh
SREDA o
512002 Dietni namaz
- Hibiskus ¢aj
Sadje
. Ajdov kruh
CETRTEK DZem marelica
6.1.2022 Kisla smetana
Planinski ¢aj
Bio buhtelj s ¢okoladnim nadevom
PETEK Sadni ¢aj
7.1.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave




JEDILNIK: 3.-7.1.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Koruzna Strucka Buckina juha brez mleka
3.1.2022 Sir brez laktoze Puranji paprikas
Otroski ¢aj Ajdova kasa
Bio sadje Zeljnata solata s fizolom
Goveje mesne kroglice v paradiznikovi omaki brez
TOREK Mlecni riz z sojinim.mlekom m!eka .
4.1.2022 Kakavov posip Krompir v kosih
Sadje Zelena solata z radicem
Sadje
SREDA Kro‘mpi.rjev kruh Fiiovlova enolonc¢nica
5.1.2022 Dietni namaz Crna bombeta
Hibiskus ¢aj Dietni biskvit
Sadje
CETRTEK vAjdov kruh Milijg?vskangha brez mleka
6.1.2022 Pzem marel|§a Pis¢ancja nabodala
Dietna margarina Kus kus
Planinski ¢aj Zelena solata
Dietni roglji¢ Pirine testenine z morskimi sadezi v omaki brez mleka
PETEK Sadni ¢aj Radic z redkvico
7.1.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske 100 % multivitaminski sok
pridelave




JEDILNIK: 3. - 7.1.2022

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH [ZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio Strucka s sirom

PONEDELJEK Buckina juha
3.1.2022 Otroski Caj Zelenjavni paprika$
Bio sadje Ajdova kasa
Zeljnata solata s fizolom
Zelenjavni polpet v paradiznikovi omaki
TOREK Milecni I’IZ. Pire krompir N
Kakavov posip Zelena solata z radicem
4.1.2022 ) )
Sadje Sadje
Krompirjev kruh FiZzolova enolonénica brez mesa
SREDA Dietni namaz Crna bombeta
5.1.2022 Hibiskus ¢aj Jagodni cmok z drobtinami
Sadje
CETRTEK vAJdov kruh M!‘||Jonska juha
Dzem marelica Sojina hrenovka
6.1.2022 .
Kisla smetana Kus kus
Planinski ¢aj Zelena solata
Bio buhtelj s cokoladnim nadevom Pirine testenine z mgtskimi sa(jeii v kremni omaki
Sy Radic¢ z redkvico
PETEK Sadni €3] 100 % multivitaminski sok
7.1.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske ?

pridelave




JEDILNIK: 3.—7.1.2022

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC, MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MESA)
PONEDELJEK Koruzna $trucka Buckina juha brez mleka Koruzna $trucka
3.1.2022 Humus namaz Zelenjavni paprika$ Sadje
Otroski ¢aj Ajdova kasa
Bio sadje Zeljnata solata s fizolom
T Mlecni riz z sojinim mlekom Zelenjavni polpet v paradiznikovi omaki
4.1.2092 Kakavov posip Krompir v kosih Pisani kruh
- Sadje Zelena solata z radi¢em Tuna
Sadje
Krompirjev kruh FiZzolova enolonénica brez mesa
SREDA o < L
512022 Dietni namaz Crna bombeta Bio pirina makovka
o Hibiskus ¢aj Dietni biskvit
Sadje
Ajdov kruh Milijonska juha brez mleka
CETRTEK D7em marelica Sojina hrenovka Sojin desert
6.1.2022 Dietna margarina Kus kus Sadje
Planinski ¢aj Zelena solata
Polnozrnate testenine z morskimi sadeZi v omaki brez
Dietni roglji¢ mleka
PETEK Sadni ¢aj Radi¢ z redkvico Polnozrnati keksi
7.1.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske 100 % multivitaminski sok Sadje
pridelave




JEDILNIK: 3.—7.1.2022

DIETA BREZ GLUTENA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Kruh brez glutena
PONEDELJEK Tunina pasteta
3.1.2022 Otroski ¢aj
Bio sadje
T ; II\<AIecni riz.
4.1.2022 arevor POsp
Sadje
S Vramingki narma
5.1.2022 Hibiskus ¢aj
Sadje
gl g
6.1.2022 :
Kisla smetana
Planinski ¢aj
Dietni roglji¢
7'?2552 Sadni ¢aj
o Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave
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