JEDILNIK: 10.1.2022 — 14.1.2022
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Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. ‘ Puran v curry omaki/ mleko
HEIELEES Koruzni kosmici / gluten Nli(zerj? bombgtav/ .g|Uten Kruhov cmok / gluten, mleko, jajca, listna zelena Crn kruh / gluten
10.1.2022 Pis¢ancji medaljoncki / gluten T
Mleko / mleko Zelena solata z radi¢em in fizolom Maslo / mleko
100 % sok .
Sadje
Torek Bio korenckov kruh / gluten Gobova juha
Slanik / gluten, mleko Pasteta Kekec / mleko o Svinjska pecenka Grisini s sezamom / gluten, sezam
11.1.2022 ) . Y . Y )
Kakav / mleko, soja Sadje Prazen krompir Mesano suho sadje
Planinski ¢aj Zelena solata
y i/glut o ) : ) vy .
Sreda Cesarski prazenec / gluten, mleko, Kruhs §emen| /gluten o Ri¢et z kranjsko klobaso / gluten, listna zelena Bio koruzna Strucka s semeni /
. Sir / mleko
12.1.2022 jajca . Polnozrnat kruh / gluten gluten, mleko, sezam
Sadje Zelenjava Marmorni kola¢ / gluten, mleko, jajca Sadje
Bela kava / gluten, mleko ! !
Pirina Zemlja / gluten .
Cetrtek Ovseni kruh / gluten o Priut C;egacnaJUhta //m!(;ko
13.1.2022 Namaz / mleko Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz ecena .p.os v/ e Bio sadni muffin / gluten, mleko
% . ) Krompirjeva solata
Caj ekoloske pridelave .
S Sadje
Sadni ¢aj
Ajdov kruh hi / gluten, orehi ) ) i i | ,ml
ey | MRS | g g s i et it
14.1.2022 ) Sadje P Jem /8 $evep Sadno zelenjavni jogurt / mleko
Sadje Hibiskus ¢aj Riz s porom
Caj ) Zeljnata solata

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznatena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 10. - 14.1.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Rzena bombeta
PONEDELJEK Pis¢ancji medaljoncki
10.1.2022 100 % pomarancni sok
Bio korenckov kruh
TOREK Pasteta Kekec
11.1.2022 Mandarina
Planinski ¢aj
SREDA Kruh sSisremenl
12.1.2022 Paprika
Bela kava
Pirina Zemlja
CETRTEK o Priut
13.1.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz
ekoloske pridelave
Zelis¢ni Caj
e
14.1.2022 T
Planinski ¢aj




JEDILNIK: 10. -14.1.2022

DIETA BREZ JAIC

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

RZena bombeta

FONED. NI Pis¢andji medaljoncki
10.1.2022 100 % sok
e ot
11.1.2022 )
Sadje
Planinski ¢aj
Kruh s semeni
SREDA el Sir
12.1.2022 clenjava
Bela kava
Pirina Zemlja
CETRTEK o Priut
13.1.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz
ekoloske pridelave
Sadni ¢aj
PETEK Bio polnjeh roglji¢
14.1.2022 sadje

Hibiskus &aj




JEDILNIK: 10. -14.1.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK RZena bombeta Puran v curry omaki brez mleka
10.1.2022 Pis¢andji medaljoncki Kus kus
100 % sok Zelena solata z radicem in fizolom
Sadje
TOREK Bio korehckov kruh Qobova Jutwa
Dietni namaz 0 Svinjska pecenka
11.1.2022 : v :
Sadje Prazen krompir
Planinski Caj Zelena solata
SREDA SI?:L;?::ZSEEEZ‘; o R|c§t |z kranjsti klﬁbaso
12.1.2022 4 ofnozrnat Kru
Zelenjava Dietni kola¢
Bela kava z mlekom brez laktoze
Pirina Zemlja
CETRTEK A . © Priut ‘ o Cvetacnavjuha brez mleka
Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz Pecena postrv
13.1.2022 . ; -
ekoloske pridelave Krompirjeva solata
Sadni ¢aj Sadje
Zelenjavna kremna juha brez mleka
PETEK Dietni roglji¢ Polpeti z brokolijem
14.1.2022 Sadje RiZ s porom
Hibiskus &aj Zeljnata solata




JEDILNIK: 10. - 14.1.2022

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH [ZDELKOV)

MALICA

KOSILO

Curry omaka
Sojina hrenovka

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK

RZena bombeta
Zelenjavni polpet

Kruhov cmok
Zelena solata z radicem in fizolom

10.1.2022
100 % sok
Sadje
TOREK Bio ko.renck?v kruh Gobova‘Juha
Tunina pasteta Zelenjavni zrezek
11.1.2022 i ‘ .
Sadje Prazen krompir
Planinski ¢aj Zelena solata
Kruh s semeni Ri¢et brez mesa
SREDA Sir Polnozrnat kruh
12.1.2022 Zelenjava Marmorni kola¢
Bela kava
Pirina Zemlja Cvetacna juha
CETRTEK Dietni namaz Pecena postrv
13.1.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz Krompirjeva solata
ekoloske pridelave Sadje
Sadni ¢aj
Zelenjavna kremna juha
PETEK Bio poISr;‘J:jejr:e roglji¢ Polp;itzl ; Ft))cr)c;(licr)rlluem
L 2022 Hibiskus caj Zeljnata solata




JEDILNIK: 10. - 14.1.2022

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC, MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MESA)
Curry omaka brez mleka
PONEDELJEK RZena bombeta Sojina hrenovka Crn kruh
10.1.2022 Zelenjavni polpet Kus kus Dietna margarina
100 % sok Zelena solata z radi¢em in fizolom
Sadje
T Bio korenckov kruh Gobova‘juha o
Tuna Zelenjavni zrezek Grisini s sezamom
L2072 Sadje Prazen krompir Mesano suho sadje
Planinski ¢aj Zelena solata
SREDA Krgh s.semeni Ri¢et brez mesa o
12.1.2022 Dietni Qamaz Pollj]ozr‘nat k[uh Dietni rgglnc
Zelenjava Dietni kola¢ Sadje
Bela kava z rizevim mlekom
Pirina Zemlja Cvetacna juha brez mleka
CETRTEK Humus namaz Pecena postrv Ajdov kruh z orehi
13.1.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz Krompirjeva solata Med
ekoloske pridelave Sadje
Sadni ¢aj
Dietni roglji¢ Zelenjavna kremna juha brez mleka
PETEK Sadje Polpeti z brokolijem Sojin sadni desert
14.1.2022 Hibiskus ¢aj RiZ s porom

Zeljnata solata




JEDILNIK: 10. - 14.1.2022

DIETA BREZ GLUTENA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Kruh brez glutena
10.1.2022 Mlecni namaz
100 % pomarancni sok
(Pt
11.1.2022 )
Sadje
Planinski ¢aj
SREDA Kruh brgz glutena
12.1.2022 "
Zelenjava
Mleko
Kruh brez glutena
CETRTEK o Priut
13.1.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz
ekoloske pridelave
Sadni ¢aj
Kruh brez glutena
PETEK “ﬁ:;o
14.1.2022 sadje
Hibiskus &aj
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