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DQB JEDILNIK: 17.1.2022 —-21.1.2022 e \“% o
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Eokoladne kroglice / gluten, mieko, AJdvoy kruh / gluten Plscanq|. %rezeliv naravni omaki / gluten -
) Mle¢ni namaz / mleko Skutni struklji / gluten, mleko, jajca Bio kifeljc / gluten
17.1.2022 soja M ) o S
Korencek Zelena solata z redkvico 100 % multivitaminski sok
Mleko / mleko vy .
Zelis¢ni Caj Sadje
Torek P'olnozrvnata Zemlja / gluten _ Makova &trucka / gluten, mieko, soja ‘ Porova Juha'/ m\ek'o
Tunina pasteta / mleko, riba, soja, . . . Gobice v smetanovi omaki / mleko ) .
18.1.2022 ) Bio noni smuti / mleko L Crispy kruhki / gluten, sezam
listna zelena Sadie Ajdovi njoki / gluten, mleko Sadie
Caj J Zeljnata solata s fizolom )
Pisani kruh / gluten o . Mesni kaneloni / gluten, mleko, jajca, soja, listna
Sreda Namaz / mleko Bio pizza sirova / gluten, mleko zelena Krekerji 2 3itaricami / gluten, jajca
19.1.2022 . Sadje Pire krompir / mleko e g 13
Sadje . Y Cokoladno mleko / mleko
<. Sadni ¢aj Rdeca pesa
Caj .
Limonada
Hot dog Strucka / gluten ¢ .
Cetrtek 8 /e Cr'nva bombeta/ g\uteh Spageti po bolonjsko / gluten, mleko, jajca .
Hrenovka O Pariska salama z zelenjavo oy Koruzna Zemlja / gluten
20.1.2022 Y ) ) Zelena solata z radicem )
Kecap Kisla paprika Sadie Sadje
Caj Otrogki &aj )
Kruh z ovsenimi kosmiti / gluten Lecina zelenjavna enoloncnica z zli¢niki / gluten
Petek Mesani kruh s semeni / gluten Medeno maslo / mleko ) ica g ’
21.1.2022 Jaj¢na omleta / jajca Bio sadje . Jal Bio pirina blazinica / gluten
< . . ¥ . . Rzeni kruh / gluten
Caj Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloSke o o
. RiZzev narastek / gluten, mleko, jajca
pridelave

Zelena barva —alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznaena z o

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!

DOBER TEK!

\

Y e
| ey

D




JEDILNIK: 17. - 21.1.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ajdov kruh
PONEDELJEK M'E;:;:se”;az
17.1.2022 oy oy
Zelis¢ni Caj
Makova Strucka
TOREK 100% pomaranéni sok
18.1.2022 Mandarina
SREDA Bio pizza sirova
19.1.2022 Banana
Metin Caj
CETRTEK Pariék;:rsr;ala::)e:nzbze;aen'avo
20.1.2022 . zelen)
Kisla paprika
Otroski ¢aj
Kruh z ovsenimi kosmici
PETEK Maslo
21.1.2022 Pomaranca
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske
pridelave




JEDILNIK: 17.-21.1.2022

DIETA BREZ JAIC MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
PONEDELIEK ietni e
17.1.2022 N
Korencek
Zelis¢ni Caj
TOREK oo o et
18.1.2022 )
Sadje
SREDA Bio plszzda‘swova
19.1.2022 ade
Sadni ¢aj
. Crna bombeta
CETRTEK Pariska salama z zelenjavo
20.1.2022 Kisla paprika
Otroski ¢aj
Kruh z ovsenimi kosmici
PETEK Medeno maslo
21.1.2022 Bio sadje

Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske

pridelave




JEDILNIK: 17.-21.1.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Ajdov kruh Piscancji zrezek v naravni omaki
17.1.2022 Humus namaz Prazen krompir
Korencek Zelena solata z redkvico
Zelis¢ni Caj Sadje
Dietni roglji¢ Porova juha brez mleka
TOREK . ) L .
100% pomarancni sok Gobice v zelenjavni omaki
18.1.2022 .
Sadje Kus kus
Zeljnata solata s fiZzolom
e Ffisar.ﬂ kruh Zelenja\(ni polpet
Dietni namaz Krompir v kosih
19.1.2022 : )
Sadje Rdeca pesa
Sadni ¢aj Limonada
Crna bombeta
CETRTEK Pariska §a|ama z 'zelenjavo Spageti po bolonjsko brsz mleka
20.1.2022 Kisla paprika Zelena solata z radicem
o Otroski ¢aj Sadje
Kruh z ovsenimi kosmici
Dietna margarina Lecina zelenjavna enoloncnica z Zli¢niki
PETEK . .
1.1.2022 Med RZzeni kruh
o Bio sadje Dietni biskvit
Sojino mleko




JEDILNIK: 17. - 21.1.2022

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKQV) AOROIERAL LGS
PONEDELIEK Ajdov kruh Sojin polpet v naravni omaki
17.1.2022 Mlecni namaz Skutni Struklji
Korencek Zelena solata z redkvico
Zelis¢ni ¢aj Sadje
TOREK Makova étruékg Pgrovgjghg
18.1.2022 Bio noni smuti Ajdovi njoki
Sadje Gobice v smetanovi omaki
Zeljnata solata s fizolom
Bio pizza sirova Sojina hrenovka
SREDA Sadje Pire krompir
19.1.2022 Sadni ¢aj Rdeca pesa
Limonada
T Crna bombeta Spagetiv paradiinikoyivomaki
20.1.2022 Hgmus namaz Zelena solata' z radic¢em
Kisla paprika Sadje
Otroski ¢aj
Kruh z ovsenimi kosmici
Medeno maslo Lecina zelenjavna enolonénica z Zli¢niki
PETEK Bio sadje RZzeni kruh
21.1.2022

Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske
pridelave

RiZev narastek




JEDILNIK: 17. —21.1.2022

INDIVIDUALNA DIETA

(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC, MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MESA)
PONEDELJEK Ajdov kruh Sojin polpet v naravni omaki Bio kifeljc
17.1.2022 Humus namaz Prazen krompir 100 % multivitaminski sok
Korencek Zelena solata z redkvico
Zelis¢ni Caj Sadje
SR Dietni roglji¢ Porova juha
100% pomarancni sok Gobice v zelenjavni omaki Crispy kruhki
18.1.2022 . )
Sadje Kus kus Sadje
Zeljnata solata s fizolom
. Zeleniavni bol
SREDA Pisani kruh e enjaynl po pet . -
Marmelada Krompir v kosih Rizev desert z vanilijo
19.1.2022 - !
Sadje Rdeca pesa
Sadni ¢aj Limonada
CETRTEK Crna bombeta Dietne testenine v paradiZnikovi omaki
Dietni namaz Zelena solata z radi¢em Koruzna Zemlja
20.1.2022 Kisla paprika Sadje Sadje
Otroski ¢aj
Kruh z ovsenimi kosmici Lecina zelenjavna enoloncnica
PETEK Dietna margarina Rzeni kruh Bio pirina blazinica
21.1.2022 Med Dietni biskvit
Bio sadje

Sojino mleko




JEDILNIK: 17. —21.1.2022

DIETA BREZ GLUTENA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Kruh brez glutena
17.1.2022 Mlecni namaz
Korenéek
Zelis¢ni Caj
Kruh brez glutena
TOREK ' Sl'r '
18.1.2022 Bio non|‘smut|
Sadje
SREDA Kruh brez glutena
19.1.2022 Humus rlwamaz
Sadje
Sadni ¢aj
CETRTEK Pa riéKk;u?a?ar sﬁzagzluzt;gijavo
20.1.2022 : :
Kisla paprika
Otroski ¢aj
Kruh brez glutena
PETEK I\/Ied‘eno maslo
21.1.2022 _ Biosadje
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske
pridelave




