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DB  JEDILNIK: 24.1.2022 — 28.1.2022 o T
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Senedalil . ‘ Bio ka.mutqv k.ru.h / gluten Teledja rizota Pirini keksi z ovsenimi kosmiéi /
Granola s sadjem / gluten, soja Alpski topljeni sir / mleko Parmezan / mleko
24.1.2022 ) gluten
Mleko / mleko Redkvica Zelena solata s koruzo )
o Sadje
Planinski Caj Sadna solata
Torek Bio pisan kruh /vgluten Hot dog $trucka / gluten Krompirjev gola? / gluten )
o Kuhan prsut Hrenovka Y ) . Vaflji
25.1.2022 . ) . Visnjeva pita / gluten, mleko, jajca .
Kisla paprika Kecap Sadie Sadje
Caj Otrogki ¢aj J
Sreda Polnozrat jabol¢ni zavitek / Mleéni zdrob / gluten, mleko © Pecenlvca
. ) . Matevz Polnozrnat kruh / gluten
26.1.2022 gluten, mleko, jajca Kakavov posip / mleko, soja Y .
< . ) Duseno zelje Marmelada
Caj Bio sadje )
Sadje
N Crn kruh / glut
Cetrtek lilr;mr:z //ri\l;kf)n Slanik / gluten Kolerabna juha Bio skutin sonéek z rozinami /
27.1.2022 . Sadni Caj Puranji trakci v vrtnarski omaki
Sadje . gluten, mleko
v Sadje Polenta / mleko
Caj ) Ly
Motovilec z radicem
Petek Rseni kruh / gluten Temna borovmcevva ‘palcka / gluten, mleko, jajca Parad|zE1|k0va krem‘na juha )
28.1.2022 Peceno jajce / jajca Gvrskl jogurt / mleko Pecen losos / riba Korenckova bombeta / gluten
o Cai Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloSke Petersiljev krompir Smuti
4 pridelave Zelena solata

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznaéena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 24. - 28.1.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio kamutov kruh
Alpski topljeni sir

PONEDELJEK Redkvica
24.1.2022 o
Planinski ¢aj
Hot dog strucka
TOREK Hrenovka
25.1.2022 Otroski ¢aj
SREDA Mlecni zdrob
26.1.2022 Kakavov posip
Pomaranca
CETRTEK Slanilf
27.1.2022 Metin caj
Banana
PETEK Kot
28.1.2022 108

Mandarina




JEDILNIK: 24.-28.1.2022

DIETA BREZ JAIC MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Bio kamutov kruh
PONEDELIEK Alpski toplentsi
24.1.2022 .
Planinski ¢aj
Hot dog strucka
TOREK HL’Z’;‘;;“
2>.1.2022 Otroski ¢aj
SREDA KMkIecnl zdro-b
26.1.2022 akavov posip
Bio sadje
CETRTEK Slanilv<
27.1.2022 Sadni ¢aj
Sadje
PETEK D|evtn‘|‘rogIJ|c
28.1.2022 Grski jogurt
o Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave




JEDILNIK: 24.-28.1.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Bio kamutov kruh Teledja rizota
24.1.2022 Sir brez laktoze Zelena solata s koruzo
Redkvica Sadna solata
Planinski caj
o vt
25.1.2022 N :
Kecap Sadje
Otroski ¢aj
SREDA Mlecni zdrol? z mlekom-brez laktoze Pecenlcva
Cimetov posip Matevz
26.1.2022 . : N )
Bio sadje Duseno zelje
Sadje
CETRTEK Stanik _ Kolerabna juha. .
2712022 Sadni ¢aj Puranji trakci v vrtnarski omaki
" Sadje Polenta z mlekom brez laktoze
Motovilec z radicem
Dietni roglji¢
Rizev desert z vanilijo Paradiznikova kremna juha
PETEK ) < . . N
Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Pecen losos
28.1.2022 : o )
pridelave Petersiljev krompir
Zelena solata




JEDILNIK: 24. - 28.1.2022

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH [ZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio kamutov kruh

PONEDELJEK Zelenjavna rizota
24.1.2022 Alpski topljeni sir Parmezan
Redkvica Zelena solata s koruzo
Planinski Caj Sadna solata
TOREK colina ok o e
25.1.2022 " :
Kecap Sadje
Otroski ¢aj
Mlecni zdrob Sojina hrenovka
SREDA Kakavov posip Matevz
26.1.2022 Bio sadje Duseno zelje
Sadje
CETRTEK Slahilf ‘ ) Kolerabna juha- -
Sadni ¢aj Sojin polpet v vrtnarski omaki
27.1.2022 )
Sadje Polenta
Motovilec z radicem
PETEK Temna ngsinglgcﬁ\r/ta palcka Paradiinik?va kremna juha
28.1.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Pecen losos

pridelave

Petersiljev krompir
Zelena solata




JEDILNIK: 24. - 28.1.2022

INDIVIDUALNA DIETA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELIEK Bio kamutov kruh Zelenjavna rizota Pirini keksi z ovsenimi kosmici
24.1.2022 Dietni namaz Zelena solata s koruzo Sadje
Redkvica Sadna solata
Planinski ¢aj
TOREK Ho“t dog strucka Krornpi‘rje}/ gqlai )
Sojina hrenovka Dietni biskvit Vaflji
A2 Kecap Sadje Sadje
Otroski ¢aj
Sojina hrenovka
Mlecni zdrob z rizevim mlekom Matevz
SREDA . . N )
26.1.2022 Cimetov posip Duseno zelje Polnozrnat kruh
Bio sadje Sadje Marmelada
3 Slanik Kolerabna juha
CETRTEK Sadni ¢aj Sojin polpet \‘/vvrt‘narski omaki Erna zemlja
27.1.2022 Sadje Polenta z rizevim mlekom sadje
Motovilec z radicem
Dietni roglji¢ Paradiznikova kremna juha
PETEK RiZev desert z vanilijo Zelenjavni zrezek Korenckova bombeta
28.1.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Petersiljev krompir Smuti
pridelave Zelena solata




JEDILNIK: 24. - 28.1.2022

DIETA BREZ GLUTENA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Kruh brez glutena
24.1.2022 Alpski topljeni sir
Redkvica
Planinski caj
Kruh brez glutena
TOREK HLenvovka
25.1.2022 ecap
Otroski ¢aj
26.1.2022 Kakavov posip
Bio sadje
Kruh brez glutena
CETRTEK Marmelada
27.1.2022 Sadni ¢aj
Sadje
Kruh brez glutena
PETEK Dodatno iz EU §o/s(/;<;sl<;7Je'()r7§gr—t sadje iz ekoloske
28.1.2022 ; /
pridelave
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