JEDILNIK: 2.5. - 6.5.2022 ek - <l

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek PRAZNIK DELA
2.5.2022
Torek Mlecni pirin zdrob / gluten, mleko HOt_Ej?g svt'rucka / gluten Porova Juha / m\.eko ) . .
) ) Piscancja hrenovka Puran v gobovi omaki / mleko Bio kruh z rozinami / gluten
3.5.2022 Cimetov posip . . : )
. Kecap Kruhov cmok / gluten, mleko, jajca, listna zelena Sadje
Sadje N .
Domac ledeni ¢aj Zelena solata
o Cevaptidi
Sreda Koruzni kruh / gluten Granola / gluten, soja Prazen krompir Krompirjev kruh / gluten
4.5.2022 o 3unka Mleko / mieko Ajvar P &
) ) . ) < Marmelada
Kisle kumarice / gorcicno seme Sadje Sopska solata / mleko
Caj Sadje
Cetrtek RZena Zemlja / gluten Presta / gluten P|scanec'v.cu.r.ry O”_“f.k' / mieko Polnozrnati hrustljavi kruhki /
) ) Rizi bizi — tri Zita
5.5.2022 Sir / mleko Puding / mleko N gluten
% o . MesSana solata
Cesnjev paradiznik Sadje ) Mleko / mleko
N Sadje
Caj
Bio ajdov kruh / gluten FiZzolova enolon¢nica s testeninami / gluten, jajca
Petek Pisani kruh / gluten Medeni namaz / mleko listna zelena & - Jajea, Bombeta z bu¢nimi semeni /
6.5.2022 Tuna / riba Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske x gluten
) ; Crn kruh / gluten )
Zelenjava pridelave / mleko ) . Sadje
. ; Kremna rezina / gluten, mleko, jajca
Caj Sadje
Zelena barva —alergeni N
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢ (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). ./~ £” S

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznacena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!

DOBER TEK!




JEDILNIK: 2.5.-6.5.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

FOREPELIE PRAZNIK DELA
2.5.2022
Hot dog Strucka
TOREK Pis¢ancja hrenovka
3.5.2022 Zelena solata
Planinski ¢aj
SREDA Granola
4.5.2022 Mleko
Ananas
CETRTEK Presta
5.5.2022 Puding
Melona
PETEK Bio a,\J/ldac;\llokruh
6.5.2022 Mieko

Banana




JEDILNIK: 2.5.-6.5.2022

DIETA BREZ JAIC

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK
2.5.2022 PRAZNIK DELA
TOREK Pt enouke
3.5.2022 e
Kecap
Domac ledeni caj
e ko
4.5.2022
>20 Sadje
CETRTEK Presta
5.5.2022 Puding
Sadje
FEUES &lgdaéi?xakr:wuat
6.5.2022

Mleko
Sadje




JEDILNIK: 2.5.-6.5.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK
2.5.2022 PRAZNIK DELA
Mlecni pirin zdrob Hot dog strucka Porova juha brez mleka Bio kruh z rozinami
TOREK i ) s . . :
3.5.2022 Cimetov posip Pid¢ancja hrenovka Puran v gobovi omaki brez mleka Sadje
= Sadje Kecap Krompir v kosih
Domac ledeni ¢aj Zelena solata
Cevaptici
Koruzni kruh Granola PraZzen krompir Krompirjev kruh
SREDA < _
459002 o Sunka Mleko brez laktoze Ajvar Marmelada
e Kisle kumarice Sadje Sopska solata brez mleka
Caj Sadje
v RZena Zemlja Presta Pis¢anec v curry omaki brez mleka Polnozrnati hrustljavi kruhki
CETRTEK ) - T
Sir brez laktoze Sojin desert Rizi bizi —tri Zita Mleko brez laktoze
5.5.2022 . Y . y
Cesnjev paradiznik Sadje MesSana solata
Caj Sadje
Pisani kruh Bio ajdov kruh FiZzolova enolonénica s testeninami Bombeta z bu¢nimi semeni
PEEL Tuna Medeni namaz z dietno margarino Crn kruh Sadje
6.5.2022 Zelenjava Mleko brez laktoze Dietni biskvit
Caj Sadje




JEDILNIK: 2.5. - 6.5.2022

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

IZDDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK
2:5-2022 PRAZNIK DELA
TOREK Hot dog Strucka Porova juha
3.5.2022 Sojina hrenovka Sojin polpet v gobovi omaki
e Kecap Kruhov cmok
Domac ledeni ¢aj Zelena solata
Zelenjavni zrezek
SREDA Granola Prazen- krompir
4.5.2022 Mleko Ajvar
= Sadje Sopska solata
Sadje
Y Presta Rizi bizi — tri Zita v curry omaki
EESTSEEE Puding z zelenjavo
~ Sadje Mesana solata
Sadje
Bio aJdQv kruh FiZzolova enolon¢nica
PETEK Medeni namaz Erm kruh
6.5.2022 Mleko

Sadje

Kremna rezina




JEDILNIK

:2.5.-6.5.2022

INDIVIDUALNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK
2.5.2022 PRAZNIK DELA
Hot dog Strucka Porova juha brez mleka Bio kruh z rozinami
TOREK . N . ) )
Sojina hrenovka Sojin polpet v gobovi omaki brez mleka Sadje
3.5.2022 Y ) .
Kecap Krompir v kosih
Domac ledeni ¢aj Zelena solata
Zelenjavni zrezek
Granola Prazen krompir
SREDA . ) .
4.5.2022 Sojino mleko Ajvar Krompirjev kruh
e Sadje Sopska solata brez mleka Marmelada
Sadje
Prest Rizi bizi —tri Zita v curry omaki brez mleka
CETRTEK soi reds a z zelenjavo ool hrustliavi kruhki
552022 ojin gsert Mezana solata o nozrnlavt| rustljavi kruhki
Sadje ) Rizevo mleko
Sadje
Bio ajdov kruh FiZzolova enoloncnica brez jajc
PETEK o y T )
6.5.2022 Dietni namaz Crn kruh Bombeta z bu¢nimi semeni
~ Sojino mlleko Dietni biskvit Sadje

Sadje




JEDILNIK

:2.5.-6.5.2022

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK
2.5.2022 PRAZNIK DELA
Polnozrnata strucka
TOREK vy
Pis¢ancja hrenovka
3.5.2022
Zelena solata
Planinski ¢aj
SIHELES m:\élliteocrg]lzp:r:lgn%i:(;?ézob
4.5.2022 \ )
Cimetov posip
Sadje
Pirina Strucka s semeni
CETRTEK Navadni jogurt z manj mascob
5.5.2022 Sadje
PETEK i nomas
6.5.2022

Mleko z manj mascob
Sadje




