JEDILNIK: 9.5. —-13.5.2022
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ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Zemlja s semeni / gluten
Ponedeliek Zitni kosmici s suhim sadjem / O Mortadela Korenckova juha Krekerii z 3itaricami / gluten
95 20212 gluten, mleko, soja Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Ajdovi njoki v bolonjski omaki / gluten, jajca ) Sadie &
- Mleko / mleko pridelave Radi¢ s fizolom )
Bio 100 % sadno zelenjavni sok
Torek Ajdov kruh z orehi / gluten, orehi Mlegni riz / micko Tele¢ji paprika$ s polnozrnatimi zdrobovimi zli¢niki /
10.5.2022 Med Cimetov bosi gluten, jajca, listna zelena Bio ovsena bombeta / gluten
- Sadje Sad's P Bio krompirjev kruh / gluten Redkvica
Caj ) Visnjev zavitek / gluten, mleko
Sreda Ovseni kruh / gluten o Siroki rezanci z omako carbonara / gluten, mleko,
11.5.2022 Bio kakavovo pecivo / gluten Solski tunin namaz / mleko, riba jajca
" Mleko / mleko Paprika Zelena solata z rukolo Grski jogurt s sadjem / mleko
Otroski ¢aj Sadje
Crni kruh / gluten R
Cetrtek Yoy /¢ Buhtelj z marmelado / gluten, mleko, jajca Plsc:jnqa r?abodala o )
12.5.2022 Ci¢erikin namaz / sezam Bela kava / mieko Korengkov pire / mleko Strucka s semeni / gluten
- Zelenjava Sadie Paradiznikova solata Sir / mleko
Caj ) Sadje
Bio kamutov kruh / gluten ) ”Spar'gljeva Juvha .
Petek o Polpeti z brokolijem in cvetaco / gluten, Zveplov
13.5.2022 Polnozrnat kruh / gluten Sirni namaz / mleko e Pletenka / gluten
e Jajéna omleta / jajca Kumare - Sadje
Caj Planinski caj Krompirjeva solata

Domac ledeni ¢aj

Zelena barva —alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). ./~ L Sy
Brezmesni dan v tednu je petek. ¢

Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznatena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!

DOBER TEK!




JEDILNIK: 9.5. -13.5.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zemlja s semeni

poreie
9.5.2022 100 % pomaranc¢ni sok
Mlecni riz
TOREK Cimetov posip
10.5.2022 Banana
o §o|s?<\i/ii:;nk;uahmaz
11.5.2022 '
Paprika
Otroski ¢aj
CETRTEK Dietni roglji¢
12.5.2022 Bela kava
Melona
13.5.2022
Kumare

Planinski ¢aj




JEDILNIK: 9.5. -13.5.2022

DIETA BREZ JAIC MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Zemlja s semeni
Mortadela
ASUIRTIES Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske

9.5.2022 .

pridelave

Bio 100 % sadno zelenjavni sok
TOREK Cimetor pos
10.5.2022 .p p
Sadje
S §o|s?<\i/ii:;nk;uahmaz
11.5.2022 .
Paprika

Otroski ¢aj
CETRTEK Dietni roglji¢
12.5.2022 Bela kava

Sadje
13.5.2022
Kumare

Planinski ¢aj




JEDILNIK:

9.5.-13.5.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zemlja s semeni

PONEDELJEK Koruzni kosmici Mortadela Korenckova juha Krekerji z Zitaricami
9.5.2022 Mleko brez laktoze Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Ajdovi njoki v bolonjski omaki Sadje
pridelave Radi¢ s fizolom
Bio 100 % sadno zelenjavni sok
Ajdov kruh z orehi Mlecni riz z mlekom brez laktoze Telecji paprikas s polnozrnatimi zdrobovimi Zli¢niki Bio ovsena bombeta
TOREK Med Cimetov posip Bio krompirjev kruh Redkvica
o520 Sadje Sadje Dietni biskvit
Caj
Ovseni kruh
SREDA Bio kakavovo pecivo Dietni namaz Siroki rezanci z omako carbonara brez mleka Sojin desert
11.5.2022 Mleko brez laktoze Paprika Zelena solata z rukolo
Otroski ¢aj Sadje
& Crni kruh Dietni roglji¢ Piscancja nabodala Strugka s semeni
cIEIES Cicerikin namaz Bela kava z mlekom brez laktoze Korenckov pire z mlekom brez laktoze Sir brez laktoze
12.5.2022 . A Y
Zelenjava Sadje ParadiZnikova solata
Caj Sadje
Polnozrnat kruh Bio kamutov kruh Spargljeva juha
FEUEL Jaj¢na omleta Dietni namaz Polpeti z brokolijem in cvetaco Pletenka
13.5.2022 Caj Kumare Krompirjeva solata Sadje

Planinski ¢aj

Domac ledeni ¢aj




JEDILNIK: 9.5. - 13.5.2022

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

IZDDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zemlja s semeni

PONEDELJEK Sir Korenckova juha
9.5.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Ajdovi njoki v zelenjavni omaki
pridelave Radic¢ s fizolom
Bio 100 % sadno zelenjavni sok
TOREK Milecni riz z mlekom Brezmesni paprika$ s polnozrnatimi zdrobovimi Zli¢niki
10.5.2022 Clmetoy posip Bio I'<Vro'mp|rJe.v kruh
Sadje Visnjev zavitek
Ovseni kruh Siroki rezanci z omako carbonara brez mesa
SREDA < ) )
Solski tunin namaz Zelena solata z rukolo
11.5.2022 ' :
Paprika Sadje
Otroski ¢aj
CETRTEK Buhtelj z marmelado Sojina Vhrenoyka
12.5.2022 Bela kava Korenckov pire
e Sadje ParadiZnikova solata
Sadje
Bio kamutov kruh Eparelieva iuha
PETEK Sirni namaz Polpeti zrl:)rogki)li'erjn in cvetaco
13.5.2022 Kumare P )

Planinski ¢aj

Krompirjeva solata
Domac ledeni ¢aj




JEDILNIK: 9.5. - 13.5.2022

INDIVIDUALNA DIETA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Zemlja s semeni
PONEDELJEK Dietni namaz Korenckova juha
9.5.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Kus kus v zelenjavni omaki Krekerji z Zitaricami
pridelave Radi¢ s fizolom Sadje
Bio 100 % sadno zelenjavni sok
Mlecni riz s sojinim mlekom Brezmesni paprikas
TOREK . . . L )
10.5.2022 Cimetov posip Bio krompirjev kruh Bio ovsena bombeta
e Sadje Dietni biskvit Redkvica
Ovseni kruh Polnozrnate testenine z omako carbonara brez mesa
SREDA o i -
Dietni namaz in mleka Sojin desert
11.5.2022 :
Paprika Zelena solata z rukolo
Otroski ¢aj Sadje
Sojina hrenovka
“ Dietni roglji¢ Krompir v kosih
CETRTEK Bela kava s sojinim mlekom Korenje Strutka s semeni
e Sadje Paradiznikova solata Dietni namaz
Sadje
Bio kamutov kruh Spargljeva juha
PETEK I . L .
Dietni namaz Polpeti z brokolijem in cvetaco Pletenka
11.5.2022 o )
Kumare Krompirjeva solata Sadje
Planinski ¢aj Domac ledeni ¢aj




JEDILNIK: 9.5. - 13.5.2022

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnata Zemlja s semeni

PONEDELJEK Pis¢ancja salama
9.5.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave
Sadni ¢aj
Polnozrnati mlecni riz z mlekom z manj mascob
TOREK . .
Cimetov posip
10.5.2022 )
Sadje
SREDA Ovs_(re;:]:ruh
11.5.2022 '
Paprika
Otroski ¢aj
. Ajdova Strucka
CETRTEK Bela kava z mlekom z manj mascob
12.5.2022 Sadje
oo ot
11.5.2022 z

Kumare
Planinski ¢aj




