JEDILNIK: 16.5. — 20.5.2022

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Bombeta s posipom / gluten Goveja juha z jusnimi rezanci / gluten, jajca, listna
Ponedeljek Mlecni iz / mleko Sojin polpet / gluten, §oja,. listna zelena, Zveplov zelena . Crispy kruhki s kvinojo / gluten,
16.5.2022 Kakavov posip / mleko, soja dioksid Kuhana govedina sezam
e posip » 30) Solata Prazen krompir Sadje
Sadni &aj Mesana solata
Torek Korengkov kruh / gluten ‘ 3|o c‘rm kruh / gluten N Pecen I(?sos /-r|ba
Vitaminski namaz / mleko, jajca Krompir z blitvo
17.5.2022 O Mortadela Yy - ) y
) Otroski ¢aj Paradiznikova solata s papriko Sadna ploscica / gluten, Zveplov
Sir / mleko ) } e
<. Sadje Sadje dioksid
Caj
Sreda Bio pisana $trucka / gluten Koruzni kosmiéi / gluten Grahova kremna juha Aidov kruh z orehi / gluten, orehi
18.5.2022 Caj Mleko / mleko Sirovi tortelini / gluten, mleko, jajca . Moy gluten,
Sadje Sadje Paradiznikova omaka z baziliko
Kumari¢na solata
Cetrtek Krompirjev kruh / gluten . Krvuhov rgglpc / g'ltiten RiZota s puranom in zelenjavo o N
19.5.2022 Peceno jajce / jajca Bio mlecvm napitek vanilija/ mleko Parmezan / mleko Bio pirina blazinica / gluten
e ai Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Rdeca pesa 100% multivitaminski sok
) pridelave Sadje
Petek Graham Zemlja / gluten . _ Lecina minestra s krompirjem / gluten, listna zelena R
S Ovsena sirova Strucka / gluten, mleko . . Koruzni vaflji
20.5.2022 Navadni pinjenec / mleko Sadni smoothie Rzeni kruh / gluten Cetniev paradisnik
Sadje Bio ¢okoladni muffin / gluten, mleko JEVP

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznatena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 16.5. - 20.5.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bombeta s posipom

oo
16.5.2022 N
Planinski ¢aj
Bio ¢rni kruh
TOREK Vitaminski namaz
17.5.2022 Otroski ¢aj
Melona
SREDA Koruzni kosmici
18.5.2022 Mieko
Banana
CETRTEK Kruhov roglji¢
19.5.2022 Bio mlecni napitek vanilija
Ananas
PETEK OvsenaPsalr?}/;astrucka
20.5.2022 P

Domaca limonada
Melona




JEDILNIK: 16.5. - 20.5.2022

DIETA BREZ JAIC MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Bombeta s posipom
PONEDELJEK Sojin polpet
16.5.2022 Zelena solata
Sadni &aj
Bio ¢rni kruh
1;—(5)22(22 Cicerikin namaz
s Otroski ¢aj
Sadje
SREDA Koruzni kosmici
Mleko
18.5.2022
Sadje
CETRTEK Kruhov roglji¢
19.5.2022 Bio mlecni napitek vanilija
Sadje
PETEK Ovsena sirova Strucka

20.5.2022

Sadni smoothie




JEDILNIK:

16.5. -20.5.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Mlecni riz z mlekom brez laktoze Bombeta s posipom Goveja juha z jusnimi rezanci Crispy kruhki s kvinojo
16.5.2022 Cimetov posip Sojin polpet Kuhana govedina Sadje
Solata PraZzen krompir
Sadni &aj Mesana solata
Korenckov kruh Bio ¢rni kruh Pecen losos
TOREK Sy ) .
17.5.2022 O Mortadela Cicerikin namaz Krompir z blitvo Sadna ploscica
Sir brez laktoze Otroski ¢aj ParadiZnikova solata s papriko
Caj Sadje Sadje
SREDA Bio pisana Strucka Koruzni kosmici Grahova kremna juha Ajdov kruh z orehi
18.5.2022 Caj Mleko brez laktoze Testenine v paradiznikovi omaki z baziliko Med
Sadje Sadje Kumari¢na solata
CETRTEK Krompirjev kruh Kruhov roglji¢ RiZota s puranom in zelenjavo Bio pirina blazinica
19.5.2022 Peleno jajce Jogurt brez laktoze Rdeca pesa 100% multivitaminski sok
aj Sadje Sadje
PETEK Graham zemlja Dietni roglji¢ Lecina minestra s krompirjem Koruzni vaflji
20.5.2022 Mleko brez laktoze Sadni smoothie RZzeni kruh Cesnjev paradiznik
Sadje Dietni biskvit




JEDILNIK: 16.5. - 20.5.2022

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

IZDDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Bombeta s posipom Juha z jusnimi rezanci
16.5.2022 Sojin polpet Zelenjavni zrezek
Solata PraZzen krompir
Sadni ¢aj Mesana solata
TOREK Blovcr'm kruh Pece‘n Iosgs
17.5.2022 Mlecni namaz Krompir z blitvo
e Otroski ¢aj Paradiznikova solata s papriko
Sadje Sadje
SREDA Koruzni kosmici Grahgva -kremn‘a J‘uha
18.5.2022 Mleko Sirovi tortelini
h Sadje Paradiznikova omaka z baziliko
Kumaric¢na solata
CETRTEK ‘ Krvuhov rggljlc N Rizota z zelenjavo
Bio mle&ni napitek vanilija Parmezan
19.5.2022 i Y
Sadje Rdeca pesa
Sadje
PETEK Ovsena sirova Strucka Lecina m|r;<§:}’cr]riakitlj<r:omp|rjem
20.5.2022 Sadni smoothie

Bio ¢okoladni muffin




JEDILNIK: 16.5. = 20.5.2022

INDIVIDUALNA DIETA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Bombeta s posipom Juha z zelenjavo Crispy kruhki s kvinojo
16.5.2022 Sojin polpet Zelenjavni zrezek Sadje
Solata Prazen krompir
Sadni ¢aj Mesana solata
Bio ¢rni kruh Pecen losos
TOREK Moy o . ; -
17.5.2002 Cicerikin namaz Krompir z blitvo Sadna ploscica
e Otroski ¢aj ParadiZnikova solata s papriko
Sadje Sadje
Koruzni kosmici Grahova kremna juha Ajdov kruh z orehi
SREDA o . O ) .
Rizevo mleko Testenine v paradiznikovi omaki z baziliko Med
18.5.2022 ) .
Sadje Kumari¢na solata
. Kruhov roglji¢ RiZota z zelenjavo
CETRTEK RiZev desert Rdeca pesa Bio pirina blazinica
19.5.2022 Sadje Sadje 100% multivitaminski sok
Dietni roglji¢ Lecina minestra s krompirjem Koruzni vaflji
PETEK . ; . . < . o
Sadni smoothie RZzeni kruh Cesnjev paradiznik
20.5.2022 B
Dietni biskvit




JEDILNIK: 16.5. = 20.5.2022

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Polnozrnata bombeta s posipom
16.5.2022 Sojin polpet
Zelena solata
Sadni ¢aj
Bio ¢rni kruh
TOREK . o
17.5.2022 Vitaminski namaz
e Otroski ¢aj
Melona
SREDA Mieko  man, mastob
18.5.2022 )
Banana
. Polnozrnata strucka
CETRTEK Jogurt z manj mascob
19.5.2022 Ananas
g
20.5.2022 Jev paradiz

Sadni ¢aj
Jabolko




