JEDILNIK: 23.5. - 27.5.2022
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ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Bio ajdov kruh / gluten Puranji zrezek s Sparglji / mleko
Ponedeljek Koruzni kosmici / gluten Zelis¢ni namaz / mleko Petersiljev krompir Kruhov roglji¢ / gluten
23.5.2022 Mleko / mleko Otroski ¢aj Radi¢ z mladim zeljem Sadje
Sadje 100 % sok
Torek Kruh s semeni / gluten B,'O korvenckova struck§ / glutgn . o Ricet s suhim mesom / listna zelena
o . Dodatno iz EU Solske sheme — jogurt iz ekoloSke ) N
24.5.2022 Kuhano jajce / jajca . Bio kamutov kruh / gluten Crna bombeta / gluten
v pridelave / mleko .. .
Caj sadje Marmeladne palacinke / gluten, mleko, jajca Maslo / mleko
Rzeni kruh / gluten Pirin kruh / gluten Pis¢andji frikase / mleko
Sreda x . ) 0 Ogrska salama S
Cokoladni namaz / mleko, soja, X Kuskus / gluten Polnozrnati grisini / gluten
25.5.2022 o Sir / mleko v )
leniki . : Sopska solata / mleko Sadje
. Kisle kumarice / gorc¢icno seme .
Caj .. S Sadje
Domaci ledeni ¢aj
Pisan kruh / gluten
Cetrtek Pis¢ancja hrenovka Makovka / g\uter‘w Tribarvne testenine z milansko omako / gluten Zemlja s semeni / gluten
26.5.2022 Y Kakav / mleko, soja ) )
Kecap . Zelena solata z redkvico Paprika
. Sadje )
Caj Sadje
Petek Prosena kaga / mieko o ) tOv/senli kkruh‘/bglutgn . | S T?p)/lelkLimare/gltJtenl s
2752022 Cimetov posip unina pasteta / mleko, riba, soja, listna zelena ojini polpeti / gluten, soja, zveplov dioksi

Sadje

Rukola
Sadni ¢aj

Pire krompir / mleko
Sadna solata

Bio noni smoothie / mleko

Zelena barva —alergeni 7
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢ (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). ./~

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznatena z o

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 23.5.-27.5.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK

Bio ajdov kruh
Zelis¢ni namaz

23.5.2022 Otroski ¢aj
Ananas
Bio korenckova Strucka
TOREK Navadni jogurt
24.5.2022 Jagode
Pirin kruh
SREDA Ogrskgi:alama
25.5.2022 ' .
Kisle kumarice
Domaci ledeni ¢aj
CETRTEK Makovka
26.5.2022 Kakav
Banana
e 20: ronine patets
27.5.2022 p
Rukola

Sadni ¢aj




JEDILNIK: 23.5.-27.5.2022

DIETA BREZ JAIC

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio ajdov kruh

HOLEPIELIES Zelis¢ni namaz
23.5.2022 Otroski ¢aj
Sadje
24.5.2022 Jo8
Sadje
Pirin kruh
SREDA Ogrsk;falama
25.5.2022 ) i
Kisle kumarice
Domaci ledeni ¢aj
CETRTEK Makovka
26.5.2022 Kakav
Sadje
PETEK o patets
27.5.2022 P
Rukola

Sadni ¢aj




JEDILNIK:

23.5.-27.5.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELIEK Koruzni kosmici Bio ajdov kruh Puranji zrezek s Sparglji brez mleka Kruhov roglji¢
23.5.2022 Mleko brez laktoze Marmelada Petersiljev krompir Sadje
Otroski ¢aj Radi¢ z mladim zeljem
Sadje 100 % sok
TOREK Kruh s semeni Bio korenckova Strucka Ricet s suhim mesom Crna bombeta
24.5.2022 Kuhano jajce Jogurt brez laktoze Bio kamutov kruh Dietna margarina
Caj Sadje Dietni biskvit
Pirin kruh
SREDA Rzeni kruh Ogrska salama Pis¢ancji frikase brez mleka Polnozrnati grisini
25.5.2022 Zelenjavni namaz humus Sir brez laktoze Kuskus Sadje
Caj Kisle kumarice Mesana solata (paradiznik, paprika, kumare)
Domaci ledeni ¢aj Sadje
Pisan kruh
CETRTEK Pis¢ancja hrenovka Makovka Tribarvne testenine z milansko omako Zemlja s semeni
26.5.2022 Kecap Mleko brez laktoze Zelena solata z redkvico Paprika
Caj Sadje Sadje
PETEK Prosena ka$a z mlekom brez laktoze Ovseni kruh Top'le' kumarg . '
27.5.2022 Cimetov posip Tuna Sojini polpeti Sadni smoothie
Rukola Pire krompir z mlekom brez laktoze

Sadje

Sadni ¢aj

Sadna solata




JEDILNIK: 23.5. - 27.5.2022

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

IZDDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Bio ajdov kruh Zelenjavni zrezek s Sparglji
23.5.2022 Zelis¢ni namaz Petersiljev krompir
Otroski ¢aj Radi¢ z mladim zeljem
Sadje 100 % sok
TOREK Bio korenckf)ya Strucka Bicet brez mesa
Navadni jogurt Bio kamutov kruh
24.5.2022 ; o
Sadje Marmeladne palacinke
SREDA Plrlgitruh Kuskus z zelegéap\grllz \S/:l;rztanow omaki
LRS! Kisle kumarice Sadje
Domaci ledeni ¢aj
CETRTEK Makovka Tribarvne testenine z milansko omako
26.5.2022 Kakav Zelena solata z redkvico
Sadje Sadje
Ovseni kruh Tople kumare
PETEK Tunina pasteta So'F?ni olbeti
27.5.2022 Rukola )Nt POPe
A Pire krompir
Sadni ¢aj

Sadna solata




JEDILNIK: 23.5. = 27.5.2022

INDIVIDUALNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Bio ajdov kruh Zelenjavni zrezek s Sparglji Kruhov roglji¢
23.5.2022 Marmelada Petersiljev krompir Sadje
Otroski ¢aj Radi¢ z mladim zeljem
Sadje 100 % sok
TOREK Bio korenckova Strucka Ricet brez mesa
24.5.2022 Sojin jogurt Bio kamutov kruh Crna bombeta
e Sadje Dietni biskvit Dietna margarina
Pirin kruh Kuskus z zelenjavno v paradiZnikovi omaki Polnozrnati grisini
SREDA . : " . . :
Bio streich namaz Mesana solata (paradiznik, paprika, kumare) Sadje
25.5.2022 : ) .
Kisle kumarice Sadje
Domaci ledeni ¢aj
CETRTEK Makovka Tribarvne testenine z milansko omako B
Sojino mleko Zelena solata z redkvico Zemlja s semeni
26.5.2022 Sadje Sadje Paprika
Ovseni kruh Tople kumare
PETEK o s . . .
Zelenjavni namaz humus Sojini polpeti Sadni smoothie
27.5.2022 . . L
Rukola Pire krompir s sojinim mlekom

Sadni ¢aj

Sadna solata




JEDILNIK

:23.5.-27.5.2022

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Bio ajdov kruh
23.5.2022 Lahki sirni namaz
Otroski ¢aj
Ananas
Bio korenckova Strucka
TOREK L . vy
Navadni jogurt z manj mascob
24.5.2022
Jagode
SREDA Oarskn sl
25.5.2022 grska s
Paprika
Domaci ledeni ¢aj
CETRTEK Polnozrnata strucka s semeni
26.5.2022 Mleko z manj mascob
Banana
PETEK Zelen'aov\;iennalrt];uzhhumus
27.5.2022 )
Rukola

Sadni ¢aj




