JEDILNIK: 30.5. —3.6.2022
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Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
v Bio ryeni Ut o Svini 2
. Cokolino / gluten, mleko, soja, |9 rzerj| kruh / gluten ) SV"jJSka pecer.wka Ovseni keksi z sadjem / gluten,
Ponedeljek L Kokosja pasteta / mleko, soja Prazen krompir .
lesniki jajca
30.5.2022 Kumare Zelena solata z rukolo .
Mleko / mleko o ) Sadje
Planinski caj Sadje
Pirina bombeta / gluten Cufti iZnikovi i/l )
Torek " ° Polnozrnati kosmici z medom / gluten, soja Cuftiv péradlznlkoyl omaki / gluten Pisan kruh / gluten
O Pariska salama Pire krompir / mleko x . :
31.5.2022 . Mleko / mleko : ) Cokoladninamaz / mleko, soja,
Zelenjava ) Mlado zelje v solati v
2 Sadje ) lesniki
Caj Sadje
Cesarski prazenec / gluten, mleko, & is¢andj ¢
Sreda P o /¢ Skutni burek / gluten, mleko, jajca Peceng p|§canc1a kraca . ) )
jajca . Mlinci / gluten Bio kruh z rozinami / gluten
1.6.2022 Domaca limonada e .
Marmelada . Radic s fizolom Naravni jogurt / mleko
. Sadje )
Caj Sadje
“ Kraljeva fit Strucka / gluten, soja, Crr?a zer‘nlja. /.gluten . )
Cetrtek ceram Alpski topljeni sir / mleko o Pasulj z kranjsko klobaso / gluten Presta / gluten
2.6.2022 Dodatno iz EU Solske sheme —korenje iz ekoloke Bio koruzni kruh / gluten g
Bela kava / mleko . ) Sadje
. pridelave Puding / mleko
Sadje S
Sadni ¢aj
Ajdov kruh / gluten Bucke v smetanovi omaki / mleko
el Zelis¢ni namaz / mleko Pletenka / gluten Pirini svaljki / gluten, jajca, zveplov dioksid
S0 Zelenjava Bio sadni kefir / mleko Paradiznikova solata Bio korenckovo pecivo / gluten
Caj Sadje

Zelena barva — alergeni
Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.

”'7)
o)

Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznaéena z 0
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!

DOBER TEK!
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JEDILNIK: 30.5.-3.6.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio rZeni kruh
Kokosja pasteta

PONEDELJEK Cumare
30.5.2022 o
Planinski ¢aj
Koruzni kosmici
TOREK Mieko
31.5.2022 Banana
SREDA Skutni burek
1.6.2022 Domaca limonada
Melona
Crna Zemlja
CETRTEK Alpski topljeni sir
2.6.2022 Korenje
Sadni ¢aj
PETEK Pletenka

3.6.2022

Navadni jogurt




JEDILNIK: 30.5.-3.6.2022

DIETA BREZ JAIC

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio rzeni kruh

PONEDELJEK Kokosja pasteta
30.5.2022 Jap
Kumare
Planinski ¢aj
TOREK POInozmatI,\I;?Z?OICI z medom
31.5.2022 Sadje
SREDA 0 Dletvnllrogljlcd
1.6.2022 Oomaca Imona a
Sadje
Crna Zemlja
CETRTEK Alpski topljeni sir
2.6.2022 Korenje
Sadni ¢aj
PETEK Pletenka

3.6.2022

Bio sadni kefir




JEDILNIK: 30.5.-3.6.2022
LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Bio rZeni kruh Svinjska pecenka Ovseni keksi z sadjem
30.5.2022 Mlecni zdrob z mlekom brez laktoze Zelenjavni namaz humus Prazen krompir Sadje
Cimetov posip Kumare Zelena solata z rukolo
Planinski ¢aj Sadje
TOREK Pirina bombeta Polnozrnati kosmic¢i z medom Cufti v paradiznikovi omaki Pisan kruh
Paritka salama Mleko brez laktoze Pire krompir z mlekom brez laktoze Sir brez laktoze
31.5.2022 Zelenjava Sadje Mlado zelje v solati
Caj Sadje
Cesarski prazenec z mlekom brez Dietni roglji¢ Pecena pis¢ancja kraca Bio kruh z rozinami
SREDA o -
laktoze Domaca limonada Mlinci Jogurt brez laktoze
1.6.2022 . e
Marmelada Sadje Radic s fizolom
Caj Sadje
Crna Zemlja
CETRTEK Kraljeva fit Strucka Bio streich namaz Pasulj z kranjsko klobaso Presta
2.6.2022 Bela kava z mlekom brez laktoze Korenje Bio koruzni kruh Sadje
Sadje Sadni ¢aj Sojin desert
Ajdov kruh Pletenka Zelenjavna omaka
PETEK Dietna margarina Jogurt brez laktoze Pirini svaljki Bio korenckovo pecivo
3.6.2022 Zelenjava Paradiznikova solata
Sadje

Caj




JEDILNIK: 30.5. - 3.6.2022

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

IZDDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio rzeni kruh

Zelenjavni zrezek

PONEDELJEK
30.5.2022 Mleéni namaz Prazen krompir
Kumare Zelena solata z rukolo
Planinski ¢aj Sadje
Polnozrnati kosmic¢i z medom Sojin polpet v paradiznikovi omaki
TOREK ) :
3152022 Mleko Pire krompir
Sadje Mlado zelje v solati
Sadje
SREDA Skufni ‘burek Zelenjav‘ni polpet
1.6.2022 Domaca limonada Mlinci
Sadje Radic s fizolom
Sadje
Crna Zemlja
CETRTEK Alpski topljeni sir Pasulj z sojino klobaso
2.6.2022 Korenje Bio koruzni kruh
Sadni ¢aj Puding
PETEK Pletenka Zelenjavna omaka
3.6.2022 Bio sadni kefir Pirini svaljki
Paradiznikova solata

Sadje




JEDILNIK: 30.5. —3.6.2022

INDIVIDUALNA DIETA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Bio rzeni kruh Zelenjavni zrezek Koruzni vaflji
30.5.2022 Dietna margarina Prazen krompir Sadje
Kumare Zelena solata z rukolo
Planinski ¢aj Sadje
Polnozrnati kosmic¢i z medom Sojin polpet v paradiznikovi omaki
TOREK . ) .
31.5.2022 Mleko Pire krompir Pisan kruh
e Sadje Mlado zelje v solati Marmelada
Sadje
Dietni roglji¢ Zelenjavni polpet Bio kruh z rozinami
SREDA . — L
Domaca limonada Mlinci Sojin jogurt
1.6.2022 . e
Sadje Radic s fizolom
Sadje
Y Crna zemlja Pasulj z sojino klobaso
CETRTEK Bio streich namaz Bio koruzni kruh Presta
2.6.2022 Korenje Puding Sadje
Sadni ¢aj
PETEK P!gtgnka Zele‘nJ‘a\‘/na o'mAaka . ) A
Sojin jogurt Pirini svaljki Bio korenckovo pecivo
3.6.2022 v
Paradiznikova solata
Sadje




JEDILNIK: 30.5. —3.6.2022

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio rzeni kruh

PONEDELJEK
30.5.2022 Kuhano jajce
Kumare
Planinski ¢aj
TOREK Ovseni ko‘smlcv|v
Mleko z manj mascob
31.5.2022 )
Sadje
1.6.2022 .
Paprika
Sadje
CETRTEK Zelen'a(i/rr? ian?ﬁ”zahumus
2.6.2022 ) .
Korenje
Sadni ¢aj
PETEK Polnozrnata Strucka s semeni

3.6.2022

Sojin jogurt
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