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JEDILNIK: 6.6. — 10.6.2022 - ARl )
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
o Strucka s unko in sirom / gluten, mleko Puranja riZota iz treh Zit
Ponedeljek Mlec¢ni zdrob / gluten, mleko 100 % sok Riban sir / mleko Krekerji z Zitaricami / gluten
6.6.2022 Kakavov posip / mleko, soja Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Paradiznikova solata s papriko Redkvica
pridelave Sadje
Torek Bio polnozrnat kruh / gluten Cicerikina enolonénica / listna zelena
7.6.2022 Pletenka / gluten Skutni namaz / mleko Cmoki z nadevom / gluten, mleko, jajca, zveplov Makovka / gluten
e Napitek / mleko Ceénjev paradiznik dioksid Sadje
Zeliséni ¢aj Kompot
Sreda Bio korenckova bombeta / gluten . « Slanlk/gluten‘ . . Mesna lazanja / gluten, mleko, jajca Crni kruh / gluten
) Dodatno iz EU Solske sheme — jogurt iz ekoloske . ) ) N ) )
8.6.2022 Zelenjava ; Mlado zelje v solati Tunina pasteta / mleko, riba, soja,
e pridelave / mleko ) :
Caj ; Sadje listna zelena
Sadje
Cetrtek Rzeni kruh / gluten Koruzni kruh / gluten Goveji golaz
Kisla smetana / mleko Pis¢ancja salama Polenta Koruzna $trucka z sirom in buénimi
9.6.2022 v . ) .
Caj Paprika Zelena solata semeni/ gluten, mleko
Sadje Sadni Caj Sadje
Ovseni kruh / gluten N i i
Petek /e Cokoladne kroglice / gluten, mleko, soja Ocvrtavr|ba / gluten, riba . .
Marmelada Korenckov pire / mleko Bio polnozrnata zemlja / gluten
10.6.2022 Mleko / mleko o .
Maslo / mleko . Kumari¢na solata Sadje
v Sadje .1
Caj Domaca limonada

Zelena barva — alergeni
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otrociimajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). ./
/

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznaéena z 0

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 6.6.-10.6.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Sirova Strucka

PONEDELJEK 100 % pomarancni sok
6.6.2022 Jagode
Bio polnozrnat kruh
Skutni namaz
TOREK Korencek
7.6.2022 Zeligeni Caj
8.6.2022 Navadni jogurt
Breskev
Koruzni kruh
CETRTEK Pis¢ancja salama
9.6.2022 Paprika
Sadni ¢aj
PETEK Cokola’\(jlrlw:klérogllce
10.6.2022

Banana




JEDILNIK: 6.6.-10.6.2022

DIETA BREZ JAIC

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELIEK Strucka s $unko in sirom
6.6.2022 100 % pomarancni sok
Jagode
gt
7.6.2022 < . v
Ceénjev paradiznik
Zeliscni Caj
SREDA Navascgfw?l'lg urt
8.6.2022 158
Breskev
BT ot salama
9.6.2022 )@
Paprika
Sadni ¢aj
PETEK Cokoladne kroglice
10.6.2022 Mleko

Banana




JEDILNIK: 6.6.—10.6.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELIJEK Dietni roglji¢ Puranja riZota iz treh Zit Krekerji z Zitaricami
6.6.2022 Mlecni zdrob z mlekom brez laktoze 100 % pomarancni sok Paradiznikova solata s papriko Redkvica
Cimetov posip Jagode Nektarina
Pletenka Bio polnozrnat kruh Cicerikina enoloné¢nica Makovka
TOREK T ST
Mleko brez laktoze Zelenjavni humus namaz Dietni biskvit Breskev
7.6.2022 <y . Y
Cesnjev paradiznik Kompot
Zeliscni Caj
SREDA Bio korenckova bombeta Slanik Mesna lazanja brez mleka Crni kruh
8.6.2022 Zelenjava Jogurt brez laktoze Mlado zelje v solati Bio streich namaz
Caj Marelica Lubenica
“ zeni Koruzni kruh Goveji golaz
CETRTEK Razenikruh roruz /'8 o
9.6.2022 Sir brez laktoze PiS¢andja salama Polenta Dietni roglji¢
o Caj Paprika Zelena solata
Jabolko Sadni ¢aj Sadje
Ovseni kruh Koruzni kosmici Ocvrta riba
1OPEI-2E0K22 Marmelada Mleko brez laktoze Korenckov pire z mlekom brez laktoze Bio polnozrnata zemlja

Dietna margarina
Caj

Banana

Kumari¢na solata
Domaca limonada

Jagode




JEDILNIK: 6.6. - 10.6.2022

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

IZDDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Sirova Strucka Zelenjavna rizota iz treh Zit
6.6.2022 100 % pomarancni sok Riban sir
Jagode Paradiznikova solata s papriko
Sadje
TOREK Bio polnqzrnat kruh Clcerlqua enolonc¢nica
Skutni namaz Cmoki z nadevom
7.6.2022 < . v
Cesnjev paradiznik Kompot
Zeliscni Caj
SREDA Slanik Zelenjavna lazanja
8.6.2022 Navadni jogurt Mlado zelje v solati
Marelica Lubenica
CETRTEK Koruzsr:; kruh ZelenJavnFJOzlr('ee;;k v omaki
Seaze Paprika Zelena solata
Sadni ¢aj Sadje
10.6.2022 crovp
Banana Kumari¢na solata

Domaca limonada




JEDILNIK: 6.6. —10.6.2022

INDIVIDUALNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELIEK Dietni roglji¢ Zelenjavna riZota iz treh Zit Krekerji z Zitaricami
6.6.2022 100 % pomarancni sok Paradiznikova solata s papriko Redkvica
Jagode Sadje
TOREK Bio polnozrnat kruh Ci¢erikina enolonénica
7.6.2022 Zelenjavni humus namaz Dietni biskvit Makovka
- Ceénjev paradiznik Kompot Sadje
Zeliscni Caj
Slanik Zelenjavna lazanja brez mleka Crni kruh
SREDA o . ) ) .
Sojin jogurt Milado zelje v solati Bio streich namaz
8.6.2022 . .
Marelica Lubenica
Koruzni kruh Zelenjavni zrezek v omaki
CETRTEK Marmelada Polenta Dietni roglji¢
9.6.2022 Dietna margarina Zelena splata
Sadni &aj Sadje
Koruzni kosmici Sojina hrenovka Bio polnozrnata Zemlja
PETEK Sojino mleko Korenckov pire s sojinim mlekom Sadje
10.6.2022 ) P ) y

Banana

Kumari¢na solata
Domaca limonada




JEDILNIK: 6.6. —10.6.2022

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Crna $trucka s posipom
6.6.2022 Redkvica
Sadni ¢aj
Jagode
B
TOREK io po.ln.ozrnat kruh
Lahki sirni namaz
7.6.2022 <y .
Cesnjev paradiznik
Zeliscni ¢aj
SREDA Rz;e g‘?nb% mubrita
8.6.2022 Jin g
Marelica
oo Pitonii s
9.6.2022 ) ‘
Paprika
Sadni ¢aj
PETEK . Okvsem ko‘smlcv|v )
10.6.2022 eko z manj masco

Banana
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