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D<B JEDILNIK: 13.6. —17.6.2022 i SRS s UK
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
) Bio korenckov kruh / gluten Piscandji raznjici
. P o RS
Ponedeljek olnozmati kcl)jtrzlncl zmedom / O PariSka salama Rizi bizi Presta / gluten
13.6.2022 & Kisle kumarice / gorc¢icno seme Sopska solata / mleko Mleko / mleko
Mleko / mleko = .
Sadni ¢aj Sadje
Torek Ovseni kruh / gluten Bio cimetov polzek / gluten, mleko Puran v gobovi omaki / mleko
o Sunka Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Kruhov cmok / gluten, mleko, jajca, listna zelena . . )
14.6.2022 : ) ) : Skuta s podlozenim sadjem / mleko
Zelenjava pridelave Mlado zelje v solati
Caj Domaca limonada Sadje
Koruzna Zemlja / gluten Polnozrat kruh / gluten . .
Sreda Y. Y ) . O Ricet s suhim mesom . )
Kokosja pasteta / mleko, soja Kisla smetana / mleko Bio slanik / gluten
15.6.2022 .. . Graham kruh / gluten ;
caj Dzem marmelada Navihancek / gluten, mleko, jajca, lesniki sadje
Sadje Otroski &aj g ) »Jajca,
Berrs Ajdov kruh / gluten Pirina bpmbeta/gluten y o Pleskavica . . ‘ )
) Sir / mleko Krompirjeva solata s kumaricami Koruzni vaflji
16.6.2022 Medeni namaz / mleko . ]
Cai Ajvar 100 % sok Sadje
a Metin Caj Sadje
Petek Pisan kruh / gluten 5 -Crn kruh / gluten . o Polnozrnatllvsyedr‘ckl / gIL‘Jter.] o
17.6.2022 Cokoladni namaz / mleko, soja, lesniki Tuna v paradiznikovi omaki / riba Ovsena $trucka / gluten

Jajéna omleta z zelenjavo / jajca
Caj

Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske
pridelave / mleko

Zelena solata s korenckom
Sadje

Alpski topljeni sir / mleko

Zelena barva — alergeni
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otrociimajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). ./~ SO

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznaéena z 0

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 13.6.-17.6.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio korenckov kruh
Pariska salama

PONEDELJEK Kisle kumarice
13.6.2022 i ¢aj
Sadni ¢aj
Bio cimetov polzek
TOREK Jagode
14.6.2022 Domaca limonada
SREDA ol
15.6.2022 Otroski ¢aj
Breskev
Pirina bombeta
CETRTEK o
16.6.2022 Korencek
Metin ¢aj
PETEK Cok;;rérljin:;maz
17.6.2022

Mleko




JEDILNIK: 13.6.-17.6.2022

DIETA BREZ JAIC

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio korenckov kruh

PONEDELJEK Pariska salama
13.6.2022 ) )
Kisle kumarice
Sadni ¢aj
TOREK Bio C|r222iyepolzek
14.6.2022 ot
Domaca limonada
S il smetans.
15.6.2022 v
Dzem marmelada
Otroski ¢aj
CETRTEK Pirina Ziormbeta
16.6.2022 )
Ajvar
Metin ¢aj
PETEK - CI”;I kruh
17.6.2022 Cokoladni namaz

Mleko




JEDILNIK:

13.6.—17.6.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Bio korenckov kruh Pis¢andji raznjici Presta
13.6.2022 Polnozrnati kosmic¢i z medom Pariska salama Rizi bizi Mleko brez laktoze
Mleko brez laktoze Kisle kumarice Mesana solata (paradiznik, paprika, kumare)
Sadni ¢aj Jagode
T Ovseni kruh Dietni roglji¢ Puran v gobovi omaki brez mleka
14.6.2022 Sunka Cesnje Krompir v kosih Sojin desert
- Zelenjava Domaca limonada Mlado zelje v solati
Caj Lubenica
Koruzna Zemlja Polnozrnat kruh Ricet s suhim mesom Bio slanik
SREDA o . . harm kruh I
15.6.2022 Zelenjavni humus namaz Dietna margarina Graham kru Marelica
o Caj DZem marmelada Dietni biskvit
Jabolko Otroski éaJ
x Ajdov kruh Pirina bombeta Pleskavica
CETRTEK ) ) ) . . . . .
Medeni namaz z dietno margarino Sir brez laktoze Krompirjeva solata s kumaricami Koruzni vaflji
16.6.2022 ", . .
Caj Ajvar 100 % pomarancni sok Banana
Metin ¢aj Breskev
Pisan kruh Crn kruh Polnozrnati svedréki
PETEK ) . ) ) o . vy
Jajéna omleta z zelenjavo Bio streich namaz Tuna v paradiznikovi omaki Ovsena Strucka
17.6.2022 . . o
Caj Mleko brez laktoze Zelena solata s korenckom Zelenjavni humus namaz

Melona




JEDILNIK: 13.6. - 17.6.2022

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

IZDDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Bio korenckov kruh Sojina hrenovka
13.6.2022 Sir Rizi bizi
Kisle kumarice Sopska solata
Sadni ¢aj Jagode
TOREK Bio cmjetvoy polzek Zelenjavni zrezek v gobovi omaki
14.6.2022 Cesnje Kruhov cmok
e Domaca limonada Mlado zelje v solati
Lubenica
SREDA Po‘Inozrnat kruh Ricet brez mesa
15.6.2022 Kisla smetana Graham kruh
o DZem marmelada Navihancek
Otroski ¢aj
CETRTEK Pirina bpmbeta y Sojin polpet ‘ A
16.6.2022 Sir Krompirjeva solata s kumaricami
e Ajvar 100 % pomaranc¢ni sok
Metin ¢aj Breskev
PETEK 5 Crn kruh Polnozrng? sAvedArckl A
Cokoladni namaz Tuna v paradiZnikovi omaki
17.6.2022 .
Mleko Zelena solata s korenckom

Melona




JEDILNIK: 13.6. —17.6.2022

INDIVIDUALNA DIETA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Bio korenckov kruh Sojina hrenovka Presta
13.6.2022 Bio streich namaz Rizi bizi Sojino mleko
Kisle kumarice Mesana solata (paradiznik, paprika, kumare)
Sadni ¢aj Jagode
Dietni roglji¢ Zelenjavni zrezek v gobovi omaki
TOREK 5y . . N
14.6.2022 Cesnje Krompir v kosih Sojin desert
- Domaca limonada Mlado zelje v solati
Lubenica
Polnozrnat kruh Ricet brez mesa Bio slanik
SREDA ) . .
15.6.2022 Dietna margarina Graham kruh Marelica
o DZzem marmelada Dietni biskvit
Otroski ¢aj
N Pirina bombeta B Sojin polpet o
CETRTEK Zelenjavni humus namaz Kromplrje;va solata s Ifu‘marlcaml Koruzni vaflji
16.6.2022 Paradisnik 100 % pomarancni sok Banana
Metin &aj Breskev
Crn kruh Polnozrnati svedrcki Ovsena Strucka
PETEK . . . e ) )
17.6.2022 Medeno maslo z dietno margarino Zelenjava v paradiznikovi omaki Paprika

Sojino mleko

Zelena solata s korenckom
Melona




JEDILNIK

:13.6.-17.6.2022

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Bio korenckov kruh
13.6.2022 Pariska salama
Kisle kumarice
Sadni ¢aj
TOREK Polnozrnata vstsu;ka s posipom
CeSnje
14.6.2022 .
Domaca limonada
SREDA ivieiisdl
15.6.2022 .
Korencek
Otroski ¢aj
CETRTEK Zelen?lar\lllei‘ :;)rr:abzef:aumus
16.6.2022 ) ma
Paradiznik
Metin ¢aj
PETEK - Crlntkruh o
17.6.2022 ajéna omleta z zelenjavo

Mleko z manj mascob
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