
  

  

 

          JEDILNIK: 13.6. – 17.6.2022  

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
13.6.2022 

Polnozrnati kosmiči z medom / 
gluten 

Mleko / mleko 

Bio korenčkov kruh / gluten 
○ Pariška salama 

Kisle kumarice / gorčično seme 
Sadni čaj 

Piščančji ražnjiči 
Rizi bizi 

Šopska solata / mleko 
Sadje 

Presta / gluten 
Mleko / mleko 

Torek 
14.6.2022 

 

Ovseni kruh / gluten 

○ Šunka 

Zelenjava 

Čaj 

Bio cimetov polžek / gluten, mleko 
Dodatno iz EU Šolske sheme – sadje iz ekološke 

pridelave 
Domača limonada 

Puran v gobovi omaki / mleko 
Kruhov cmok / gluten, mleko, jajca, listna zelena 

Mlado zelje v solati 
Sadje 

Skuta s podloženim sadjem / mleko 

Sreda 
15.6.2022 

 

Koruzna žemlja / gluten 

Kokošja pašteta / mleko, soja 

Čaj 

Sadje 

Polnozrnat kruh / gluten 
Kisla smetana / mleko 

Džem marmelada 
Otroški čaj 

 
○ Ričet s suhim mesom  
Graham kruh / gluten 

Navihanček / gluten, mleko, jajca, lešniki 
 

Bio slanik / gluten 
Sadje 

Četrtek 
16.6.2022 

 

Ajdov kruh / gluten 

Medeni namaz / mleko 

Čaj 

Pirina bombeta / gluten 
Sir / mleko 

Ajvar 
Metin čaj 

○ Pleskavica 
Krompirjeva solata s kumaricami 

100 % sok 
Sadje 

Koruzni vaflji 
Sadje  

Petek 
17.6.2022 

 

Pisan kruh / gluten 

Jajčna omleta z zelenjavo / jajca 

Čaj 

Črn kruh / gluten 
Čokoladni namaz / mleko, soja, lešniki 

Dodatno iz EU Šolske sheme – mleko iz ekološke 
pridelave / mleko 

Polnozrnati svedrčki / gluten 
Tuna v paradižnikovi omaki / riba 

Zelena solata s korenčkom 
Sadje 

Ovsena štručka / gluten 
Alpski topljeni sir / mleko 

Zelena barva – alergeni                                                                    

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci ima jo na voljo zadostne količine pijač (malo sladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek. 

Živila, ki vsebujejo svinjino so označena z ○ 

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!                                                              DOBER TEK! 

 

 



JEDILNIK:  13.6. - 17.6.2022 

 

   
FRUKTOZNA INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

 
PONEDELJEK 

13.6.2022  

  
 

Bio korenčkov kruh  
 Pariška salama 
Kisle kumarice  

Sadni čaj 

    

  
TOREK 

14.6.2022 

   
Bio cimetov polžek  

Jagode 
Domača limonada 

   

SREDA 
15.6.2022  

   
Polnozrnat kruh  
Kisla smetana  

Otroški čaj 
Breskev 

  
  

  

ČETRTEK 
16.6.2022 

 Pirina bombeta  
Sir  

Korenček 
Metin čaj 

  

PETEK 
17.6.2022 

  
Črn kruh  

Čokoladni namaz  
Mleko 

 

  

    

 

 

 

 

 



 

JEDILNIK:  13.6. - 17.6.2022 

  

   
DIETA BREZ JAJC 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

 
PONEDELJEK 

13.6.2022  
  

  
 

 
Bio korenčkov kruh  

 Pariška salama 
Kisle kumarice  

Sadni čaj 

 
  

  

  
TOREK 

14.6.2022  
  

   
Bio cimetov polžek  

Češnje 
Domača limonada 

   

SREDA 
15.6.2022  

   
Polnozrnat kruh  
Kisla smetana  

Džem marmelada 
Otroški čaj 

  
  

  

ČETRTEK 
16.6.2022 

  
Pirina bombeta  

Sir  
Ajvar 

Metin čaj 

  

PETEK 
17.6.2022 

  
Črn kruh  

Čokoladni namaz  
Mleko 

  

    

 

 

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  13.6. – 17.6.2022 
  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK 
13.6.2022 

  

  
 

Polnozrnati kosmiči z medom  
Mleko brez laktoze 

 
Bio korenčkov kruh  

 Pariška salama 
Kisle kumarice  

Sadni čaj 

 
Piščančji ražnjiči 

Rizi bizi 
Mešana solata (paradižnik, paprika, kumare) 

Jagode 

 
 Presta  

Mleko brez laktoze 

  
TOREK 

14.6.2022  
  

 

Ovseni kruh  

 Šunka 

Zelenjava 

Čaj 

 
Dietni rogljič 

Češnje 
Domača limonada 

 
Puran v gobovi omaki brez mleka 

Krompir v kosih 
Mlado zelje v solati 

Lubenica 

 

 

Sojin desert 

SREDA 
15.6.2022  

 

Koruzna žemlja  

Zelenjavni humus namaz 
Čaj 

Jabolko 

 
Polnozrnat kruh  

Dietna margarina 
Džem marmelada 

Otroški čaj 

 
 Ričet s suhim mesom  

Graham kruh  
Dietni biskvit 

 

 
Bio slanik  
Marelica 

ČETRTEK 
16.6.2022 

 

Ajdov kruh  

Medeni namaz z dietno margarino 

Čaj 

 
Pirina bombeta  
Sir brez laktoze 

Ajvar 
Metin čaj 

 
 Pleskavica 

Krompirjeva solata s kumaricami 
100 % pomarančni sok 

Breskev 

 
 

Koruzni vaflji 
Banana 

PETEK 
17.6.2022 

 

Pisan kruh  

Jajčna omleta z zelenjavo  

Čaj 

 
Črn kruh  

Bio streich namaz 
Mleko brez laktoze 

 
Polnozrnati svedrčki  

Tuna v paradižnikovi omaki  
Zelena solata s korenčkom 

Melona 

 
 

Ovsena štručka 
Zelenjavni humus namaz 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 JEDILNIK: 13.6. - 17.6.2022 
  

   
DIETA BREZ MESA IN MESNIH 

IZDDELKOV 
 

 

  
MALICA  

  
KOSILO 

POPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK 
13.6.2022  

  

  
 

 
Bio korenčkov kruh  

 Sir 
Kisle kumarice  

Sadni čaj 

 
Sojina hrenovka 

Rizi bizi 
Šopska solata 

Jagode  

 
 
 

  
TOREK 

14.6.2022  
  

   
Bio cimetov polžek  

Češnje 
Domača limonada 

 
Zelenjavni zrezek v gobovi omaki  

Kruhov cmok 
Mlado zelje v solati 

Lubenica 

  
 
 

SREDA 
15.6.2022  

   
Polnozrnat kruh  
Kisla smetana 

Džem marmelada 
Otroški čaj 

 
Ričet brez mesa  

Graham kruh  
Navihanček 

 

 
 

ČETRTEK 
16.6.2022 

  
Pirina bombeta  

Sir  
Ajvar 

Metin čaj 

 
Sojin polpet 

Krompirjeva solata s kumaricami 
100 % pomarančni sok 

Breskev 

 

PETEK 
17.6.2022 

 
Črn kruh  

Čokoladni namaz  
Mleko 

 
Polnozrnati svedrčki  

Tuna v paradižnikovi omaki  
Zelena solata s korenčkom 

Melona 

 
 

 

 



 

JEDILNIK: 13.6. – 17.6.2022 

  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK 
13.6.2022  

  

  
 

 
Bio korenčkov kruh  
Bio streich namaz  

Kisle kumarice  
Sadni čaj 

 
Sojina hrenovka 

Rizi bizi 
Mešana solata (paradižnik, paprika, kumare) 

Jagode 

 
Presta  

Sojino mleko 

  
TOREK 

14.6.2022  
  

   
Dietni rogljič 

Češnje 
Domača limonada 

 
Zelenjavni zrezek v gobovi omaki  

Krompir v kosih 
Mlado zelje v solati 

Lubenica 

 
 

Sojin desert 

SREDA 
15.6.2022  

   
Polnozrnat kruh  

Dietna margarina 
Džem marmelada 

Otroški čaj 

 
Ričet brez mesa  

Graham kruh  
Dietni biskvit 

 

 
Bio slanik  
Marelica 

ČETRTEK 
16.6.2022 

  
Pirina bombeta  

Zelenjavni humus namaz 
Paradižnik 
Metin čaj 

Sojin polpet 
Krompirjeva solata s kumaricami 

100 % pomarančni sok 
Breskev 

 
 

Koruzni vaflji 
Banana 

PETEK 
17.6.2022 

  
Črn kruh  

Medeno maslo z dietno margarino 
Sojino mleko 

 
Polnozrnati svedrčki  

Zelenjava v paradižnikovi omaki  
Zelena solata s korenčkom 

Melona 

 
Ovsena štručka 

Paprika 

 

 

 



 

JEDILNIK: 13.6. – 17.6.2022 

  

   
SLADKORNA DIETA 

 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK 
13.6.2022  

  

  
 

 
Bio korenčkov kruh  

Pariška salama  
Kisle kumarice  

Sadni čaj 

  
 
 

  
TOREK 

14.6.2022  
  

   
Polnozrnata štručka s posipom 

Češnje 
Domača limonada  

 

 
 

 
 
 

SREDA 
15.6.2022  

   
Polnozrnat kruh  

Lahki sirni namaz 
Korenček 

Otroški čaj 

 
 

 
 

 

ČETRTEK 
16.6.2022 

  
Pirina bombeta  

Zelenjavni namaz humus 
Paradižnik 
Metin čaj 

 

 
 
 

PETEK 
17.6.2022 

  
Črn kruh  

Jajčna omleta z zelenjavo 
Mleko z manj maščob 
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