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DPB  JEDILNIK: 20.6. — 24.6.2022 o ) ¢
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Mle¢na prosena kasa s sadjem / Piscancja hrenovka
Ponedeljek P leko ) Bio pizza sirova / gluten, mleko Kremna $pinaca / mleko Pirina blazinica / gluten
20.6.2022 ) ) Rukola Pire krompir / mleko Ceénjev paradiznik
Cimetov posip Sy .
Sadni ¢aj Sadje
Ovseni kruh / gluten o ) . . :
Torek Makovka / gluten Med Minestra s puranom in crlnockl/g\uten,JaJca, listna Aidova serla / ot
va z uten
21.6.2022 Zelenjava Maslo / mleko - k:jhe/”amten J Sad;e g
Caj Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske Jaboléna pita / \utegn mileko iaica )
pridelave / mleko P g ! 13
Sreda ) ) Polnozrnata Strucka s semeni / gluten Polpeti / gluten, listna zglena, zveplov dioksid
Bio sadni kruh / gluten Kuskus z zelenjavo / gluten .
22.6.2022 O Mortadela . Sadni grski jogurt / mleko
Bela kava / mleko ) Zeljnata solata s koruzo
Redkvica )
IR Sadje
Zeliscni Caj
Cetrtek Erna bombeta / gluten Sitni kosmidi / gluten Spageti z bolonjsko omako / gluten, jajca ‘ )
- . Parmezan / mleko Bio korenckov kruh / gluten
23.6.2022 Kuhano jajce / jajca Mleko / mleko Zelena solata Sir / mleko
Caj Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske cadie
pridelave )
o Temni roglji¢ z marell;mm naQevom / gluten, Dunajski zrezek / gluten
Petek Bio pisani kruh / gluten mleko, jajca, soja Prasen kromoir Grisini / gluten
24.6.2022 Zelenjavni namaz humus Dodatno iz EU Solske sheme — jogurt iz ekoloske o P g
. ; ParadiZnikova solata Sadje
Caj pridelave / mleko
: Sladoled / mleko
Sadje
Zelena barva — alergeni -
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢ (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo) L™ Ny N
Brezmesni dan v tednu je petek. 4
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznatena z © C 4 G 2
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnikal DOBER TEK! G

POLETNE POCITNICE ©




JEDILNIK: 20.6. - 24.6.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK

Bio pizza sirova

20.6.2022 Rukola
Sadni &aj
Ovseni kruh
TOREK Maslo
21.6.2022 Mleko
Breskev
SREDA Polnozrnaﬁjc?:{:dcl;aas semeni
22.6.2022 Redivica
Zeliscni Caj
CETRTEK Zitni kosmi¢i
23.6.2022 Mleko
Marelica
PETEK Dietni roglji¢
24.6.2022 Navadni jogurt

Jagode




JEDILNIK: 20.6. - 24.6.2022

DIETA BREZ JAIC

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio pizza sirova

PONEDELJEK Rukola
20.6.2022 Sy
Sadni Caj
TOREK Ovs,e\z/ln;gruh
21.6.2022 Maslo
Mleko
SREDA Polnozrnaﬁ;;:;:gl;laas semeni
22.6.2022 Redkvica
Zelis¢ni Caj
CETRTEK Zitni kosmici
23.6.2022 Mleko
Jabolko
PETEK Dietni rqgljié
24.6.2022 Navadni jogurt

Jagode




JEDILNIK:

20.6. —24.6.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
PONEDELIEK Mlecna prosena kasa s sadjem z Crn kruh Pis¢ancja hrenovka Bio pirina blazinica
20.6.2022 mlekom brez laktoze Zelenjavni humus namaz Kremna Spinaca z mlekom brez laktoze Ceinjev paradiznik
Cimetov posip Sadni ¢aj Pire krompir z mlekom brez laktoze
Jagode Jagode
Makovka Ovseni kruh Minestra s puranom in cmocki
TOREK : L 4 o
Zelenjava Med Crn kruh Ajdova Zemlja
21.6.2022 - . . S
Caj Dietna margarina Dietni biskvit Sadje
Mleko brez laktoze
Bio sadni kruh Polnozrnata Strucka s semeni Polpeti
SREDA ) "
Bela kava z mlekom brez laktoze Mortadela Kuskus z zelenjavo Sojin desert
22.6.2022 ) : .
Redkvica Zeljnata solata s koruzo Marelica
Zelis¢ni Caj Melona
CETRTEK Crna bombeta Zitni kosmici Spageti z bolonjsko omako Bio korenckov kruh
23.6.2022 Kuhano jajce Mleko brez laktoze Zelena solata Sir brez laktoze
Caj Jabolko Banana
Bio pisani kruh Dietni roglji¢ Dunajski zrezek Grisini
PETEK i i Jogurt brez laktoze Prazen krompir Sadje
24.6.2022 Bio streich namaz g p j

Caj

Jagode

Paradiznikova solata
100% sok




JEDILNIK: 20.6. - 24.6.2022

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

IZDDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Bio pizza sirova Sojina hrenovka
20.6.2022 Rukola Kremna Spinaca
Sadni ¢aj Pire krompir
Jagode
TOREK Ovseni kruh Mine?tra s cmocki
91.6.2022 Med Crn kruh
Maslo Jabol¢na pita
Mleko
SREDA Polnozrhatalétruéka s semeni Polpeti ‘
2.6.2022 Zelenjavni humus namaz Kuskus z zelenjavo
Redkvica Zeljnata solata s koruzo
Zeliscni Caj Melona
CETRTEK Zitni kosmici Spageti v zelenjavni omaki
23.6.2022 Mleko Parmezan
Marelica Zelena solata
Banana
Temni roglji¢ z mareli¢nim nadevom Zelenjavni zrezek
PETEK Navadni jogurt PraZzen krompir
24.6.2022

Jagode

Paradiznikova solata
Sladoled




JEDILNIK: 20.6. — 24.6.2022

INDIVIDUALNA DIETA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Bio pirina blazinica Sojina hrenovka Pirina blazinica
20.6.2022 Zelenjavni humus namaz Kremna Spinaca s sojinim mlekom Ceénjev paradiznik
Sadni ¢aj Pire krompir s sojinim mlekom
Jagode Jagode
TOREK Ovseni kruh Minestra
1.6.2022 Med Crn kruh Ajdova Zemlja
o Dietna margarina Dietni biskvit Sadje
Sojino mleko
Polnozrnata strucka s semeni Polpeti
SREDA ) . . .
22.6.2022 Bio streich namaz Kuskus z zelenjavo Sojin desert
o Redkvica Zeljnata solata s koruzo
Zeliscni ¢aj Melona
. Zitni kosmici Polnozrnati $pageti v zelenjavni omaki
CETRTEK Sojino mleko Zelena solata Bio korenckov kruh
23.6.2022 Marelica Banana Zelenjavni humus namaz
PETEK Dle-t-m'roglpc Zele[uavmzrezgk o
24.6.2022 Sojin jogurt PraZzen krompir Grisini
e Jagode Paradiznikova solata Jagode
100% sok




JEDILNIK: 20.6. — 24.6.2022

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Pirina Strucka
20.6.2022 Kuhano jajce
Ceénjev paradiznik
Sadni &aj
Ovseni kruh
TOREK ) )
21.6.2022 Dietna margarina
- Mleko z manj mascob
Breskev
SREDA Polnozrnaﬁ;;:;:gl;laas semeni
22.6.2022 Redkvica
Zeliscni ¢aj
CETRTEK Ovseni kosmici
23.6.2022 Mleko z manj mascob
Jabolko
PETEK J Ctrna strgckaw )
24.6.2022 ogurt z manj masco

Jagode




