JEDILNIK: 26.9.2022 —30.9.2022

1
(Yo
] X e g

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Cokoladne kroglice / gluten N ) Pirin kruh / gluten ) o ) )
Ponedeljek Mleko Cokoladni namaz brez palmovega olja/ mleko, Pasulj s kranjsko klobaso/ gluten Rizevi vaflji
26.9.2022 sadje SOJaf Ies'mvkl' Rzen kruh / gluten Sadje
Planinski ¢aj Grozdje
Sadje
Crni kruh / gluten Pisangji paprikas / gluten, mleko
Torek 2 ) y ! . S
Namaz po izbiri / mleko Sirov polzek / gluten, mleko Pire krompir / mleko Koruzna Zemljica / gluten
27.9.2022 . .
Caj Jogurt naravni / mleko Sezonska solata Maslo / mleko
Sadje 100% sadni sok
) Pisani kruh / gluten **Polnozrnat $pageti z mesno omako / gluten
Sreda Sirovka / gluten, mleko *Med Sir za posipanje / mleko pizkoti / gluten
28.9.2022 Kakav / gluten, mleko, soja Maslo / mleko Zpelenpa si)lata Sad‘i
Sadje Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloke ) )
. Sezonsko sadje
pridelave
Cetrtek Pol?eh k-ru'h / g!u.ten Cr[nv erj.h /gluten Telecja rizota z zelenjavo T
Peceno jajce / jajce Pis¢ancja salama < Mala Zzemlja / gluten
29.9.2022 . . N . Sopska solata .
Sveza paprika Svez paradiznik . Sadni jogurt / mleko
<. . Sezonsko sadje
Caj Sadni ¢aj
Mlecéni zdrob / mleko, gluten . ) L o B ) L o L
Petek x . . Resetko maslen jabol¢ni / gluten, mleko, jajca Lecina zelenjavna enolon¢nica s krompirjem Makova $trucka / gluten, mleko,
Cokoladni posip / gluten, mleko, . ) !
30.9.2022 oia Sadje Ovseni kruh / gluten soja
J, Otroski ¢aj Sladica / gluten, mleko, jajca Mleko
Sadje

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznadena z ©

* - lokalno pridelano ** - ekolosko pridelano

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridruje pravico do spremembe jedilnikal
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JEDILNIK: 26.9. - 30.9.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELIEK § Pirin kruh
26.9.2022 Cokoladni namaz brez palmovega olja
Planinski ¢aj
Melona
TOREK Sirov polzek
27.9.2022 Jogurt naravni
Pisani kruh
SREDA Namaz
28.9.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske
pridelave
Crni kruh
CETRTEK Pi$¢andja salama
29.9.2022 SveZ paradiznik
Caj
PETEK Dietni roglji¢
30.9.2022 Klementina

Otroski ¢aj




JEDILNIK: 26.9. - 30.9.2022

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK Pirin kruh
26.9.2022 Namaz
Planinski ¢aj
Sadje
TOREK Dietni roglji¢
27.9.2022 Jogurt naravni
Pisani kruh
SREDA Maslo
28.9.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekolodke
pridelave
Crni kruh
CETRTEK Pi$¢ancja salama
29.9.2022 Sve? paradiznik
Sadni ¢aj
Dietni roglji¢
PETEK Jabolko
30.10.2022 Otrogki ¢aj




JEDILNIK: 26.9.

-30.9.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Cokoladne krogli ji
PONEDELJEK oroladne [Togice Na sojinem Pirin kruh °Pasulj s kranjsko klobaso o N
26.9.2022 mleku Namaz brez laktoze y Rizevi vaflj
e Sadje Planinski &ai Rzen kruh Sadje
aninski ¢aj Grozdje
Sadje
Crni kruh Pi$¢andji paprika$ brez mleka
TOREK Namaz po iztiiri' brez laktoze Dietni rogljic Krompir v kosih Koruzna Zemljica
27.9.2022 CaJ, Caj Sezonska solata Namaz
Sadje Banana
Pol ta &truck Pisani kruh **Polnozrnati Spageti z mesno omako
SREDA © nozr;aak:Vs rucka Med Zelena solata Piskoti
28.9.2022 sadje Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekologke Sezonsko sadje Sadje
pridelave
Polbeli kruh Crni kruh
CETRTEK Peceno jajce PiS¢ancja salama Telecja rizota z zelenjavo Mala zemlja
29.9.2022 SveZa paprika Sve? paradiznik Paradiznikova solata s papriko Sadje
Caj Sadni ¢aj Sezonsko sadje
Mleéni zdrob na sojinem mleku Dietni roglji¢ Lecina zelenjavna enoloncnica s krompirjem
PETEK Eokoladni posip Sadje Ovseni kruh Makova Strucka
30.9.2022 Otrogki ¢aj Rizev desert Sok 100%

Sadje




JEDILNIK: 26. 9. - 30.9.2022

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)
PONEDELJEK Pirin kruh Pasulj brez mesa
26.9.2022 Cokoladni namaz brez palmovega olja RZen kruh
Planinski ¢aj Grozdje
Sadje
TOREK Sirov polzek Sojina hrenovka
27.9.2022 Jogurt naravni Pire krompir
Sezonska solata
Pisani kruh Polnozrnati Spageti z zelenjavno omako
SREDA Marmelada Sir za posipanje
28.9.2022 Maslo Zelena solata
e Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske Sezonsko sadje
pridelave
Crni kruh RiZota z zelenjavo
CETRTEK Namaz Sopska solata
29.9.2022 SveZ paradiznik Sezonsko sadje
Sadni ¢aj
Resetko maslen jabol¢ni Lecina zelenjavna enoloncnica s krompirjem
PETEK Sadje Ovseni kruh
30.9.2022 Otrogki ¢aj Sladica




JEDILNIK: 26.9. —30.9.2022

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
(BREZ MLEKA, JAIC, MESA)
PONEDELJEK Pirin kruh Pasulj brez mesa N
26.9.2022 Namaz RZen kruh Rizevi Yaﬂjl
Planinski ¢aj Grozdje Sadje
Sadje
TOREK Diefni roglji¢ Sojina hrenovka Komz?;ilerzljica
27.9.2022 Sojin desert Krompir v kosih armelada
Sezonska solata
Pisani kruh Spageti z zelenjavno omako
SREDA Marmelada Zelena solata Piskoti
28.9.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloke Sezonsko sadje Sadje
pridelave
Crni kruh RiZota z zelenjavo
CETRTEK Namaz Paradiznikova solata s papriko Polnozrnat prepecenec
29.9.2022 Sve? paradiznik Sezonsko sadje Sojin sadni jogurt
Sadni ¢aj
Dietni roglji¢ Lecina zelenjavna enoloncnica s krompirjem
PETEK Sadje Ovseni kruh Pirin kruh
30.9.2022 Otroski ¢aj Rizev desert Sadje




