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JEDILNIK: 7.11.2022 —11.11.2022

s)ei*Telte

SHEMA °

Evropske unije

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
N Dunajski zrezek / gluten, jajca
Ponedeljek Cokoladne kroglice / gluten, mleko, *Mlecéni zdrob / mleko I Y /g. 3] . Y )
) - i RiZ z zelenjavo Graham $trucka / gluten, soja
7.11.2022 soja Kakavov posip / soja .
; Zelena solata z radicem Mleko
Mleko Sadje .
Sadje
T P|sar1|vkruvh / gluten **Goveja juha z rezanci / gluten, jajca Rzena bombeta / gluten, mleko,
Torek Koruzna Zemlja / gluten Piscancja prsa Govele meso oia
8.11.2022 Namaz / mleko Zelenjava Vel . o
<. . Prazen krompir Naravni jogurt / mleko
caj sadje Mlado zelje s fizolom
Sadje Sipkov ¢aj )
Polnozrnat kruh / gluten
Sreda Ovseni kruh / gluten Solski tunin namaz / mleko, riba °Segedin golaZ / gluten Vafli
9.11.2022 Peceno jajce / jajca Planinski ¢aj Crn kruh / gluten Sad'Je
Caj Dodatno iz EU Solske sheme — hruske Pekovsko pecivo / gluten, jajca )
Mesani kruh / gluten ) . ) . .
Cetrtek Dol salam Buhtelj z marmelado / gluten, mleko, jajca Musaka iz domace kuhinje / gluten, mleko Kruhov roglji¢ / gluten
10.11.2022 . ol salama *Mleko Mezana solata Hnovrosue /e
Kisle kumarice / gorc¢i¢no seme ) ) Sadje
<. Sadje Sezonsko sadje
Caj
PSeni¢ni kruh z semeni / gluten Tortelini v sirovi omaki / gluten, mleko, jajca, o .
Petek . ) . S Pirini keksi / gluten, mleko, jajca
Mlecni zdrob / mleko Sir / mleko Zveplov dioksid )
11.11.2022 ” ) ) ) N Y soja
Cokoladni posip / gluten, mleko, soja Cesnjev paradiznik Zelena solata s koruzo )
) Sadje
100% sok Sadje

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z ©

* - lokalno pridelano ** - ekolo$ko pridelano

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 7.-11.11.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Koruzni kosmici
7.11.2022 *Mleko
Banana
Polnozrnat kruh
Torek Piscancja prsa
8.11.2022 Zelenjava
Mandarina
Sipkov &aj brez sladkorja
Pirin kruh
9 ie;gzz Solski tunin namaz
o Planinski ¢aj
Melona
Cetrtek Dietni roglji¢ brez marmelade
10.11.2022 *Mleko
Mandarina
Petek PSeni¢ni kruh z semeni
11.11.2022 Sir

Ceinjev paradiznik
100% pomarancni sok




JEDILNIK: 7.-11.11.2022

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Koruzni kosmici
7.11.2022 *Mleko
Banana
Pisani kruh
Torek Pis¢ancja prsa
8.11.2022 Zelenjava
Mandarina
Sipkov ¢aj nesladkan
Polnozrnat kruh
Sreda Solski tunin namaz
9.11.2022 Planinski ¢aj
Jabolko
Cetrtek Dietni roglji¢ brez marmelade
10.11.2022 *Mleko
Jabolko
Petek Plrlr;il:ruh
11.11.2022

Ceinjev paradiznik
100% sok




JEDILNIK: 7.-11.11.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Koruzni kosmici

Dunajski zrezek

el =gl Cokoladne kroglice Mleko brez laktoze RiZ z zelenjavo **Graham Strucka
7.11.2022 Mleko brez laktoze ) Ly
Sadje Zelena solata z radicem Mileko brez laktoze
Sadje
Pisani kruh **Goveja juha z rezanci

Torek Koruzna zemlja Pis¢ancja prsa Goveje meso RZena bombeta

8.11.2022 Namaz brez laktoze Zelenjava Prazen krompir Jogurt brez laktoze
Caj Sadje Mlado zelje s fizolom
Sadje Sipkov ¢aj
) Polnozrnat kruh °Segedin golaZz

Sreda Ovvsem I‘<rgh Humus namaz Erm kruh Vafj

9.11.2022 Pecenéca)jjajce Planinski caj Pekovsko pecivo brez mleka Sadje
Sadje

Cotrtek Meéani kruh Dietni roglji¢ Mesna omaka s prilogo

10.11.2022 ‘PO|I salamg Mleko brez laktoze Mesana solata KFUhOV
Kisle kymarlce Sadje Sezonsko sadje Sadje
Caj
Petek PSenicni kruh z semeni
Mlecni zdrob mleko brez laktoze Sir brez laktoze Tortelini v naravni omaki Pirini keksi
11.11.2022 <y . .
Cesnjev paradiznik Zelena solata s koruzo Sadje

Cokoladni posip

100% sok

Sadje




JEDILNIK: 7.-11.11.2022

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zelenjavni polpet

Ponedeljek *Mlecni zdrob Ri# z zelenjavo
7.11.2022 Kakavov posip Ly
) Zelena solata z radicem
Sadje )
Sadje
Pisani kruh Zelenjavna juha
Torek Sirni namaz Sojina hrenovka
8.11.2022 Zelenjava Krompir v kosih
Sadje Mlado zelje s fizolom
Sipkov ¢aj
Polnozrnat kruh Segedin brez mesa
Sreda Solski tunin namaz Crn kruh
9.11.2022 Planinski éaj Pekovsko pecivo
Dodatno iz EU Solske sheme — hruske
Cetrtek Buhtelj z marmelado Zelenjavna omaka s prilogo
10.11.2022 *Mleko Mesana solata
Sadje Sezonsko sadje
PSenicni kruh z semeni Tortelini v sirovi omaki
Petek Sir Zelena solata s koruzo
11.11.2022

Ceinjev paradiznik
100% sok

Sadje




JEDILNIK: 7.-11.11.2022

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MLEKA, JAIC, MESA)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zelenjavni polpet

Graham Strucka

Ponedeljek Koruzni kosmici
7.11.2022 Sojino mleko RiZ z zelenjavo RiZzevo mleko
Sadje Zelena solata z radi¢em
Sadje
Pisani kruh Zelenjavna juha
Torek Veganski namaz Sojina hrenovka Rzena bombeta
8.11.2022 Zelenjava Krompir v kosih Sojin desert
Sadje Mlado zelje s fizolom
Sipkov ¢aj
Polnozrnat kruh Segedin brez mesa
Sreda Humus namaz Crn kruh Vaflji
9.11.2022 Planinski ¢aj Pekovsko pecivo Sadje
Dodatno iz EU Solske sheme — hruske
Cetrtek Dietni roglji¢ Zelenjavna omaka s prilogo
10.11.2022 RiZzevo mleko Mesana solata Kruhov roglji¢
Sadje Sezonsko sadje Sadje
Petek PSenicni kruh z semeni Tortelini v naravni omaki
11.11.2022 Dietna margarina Zelena solata s koruzo Dleérawzj;(:ka

Marmelada
100% sok

Sadje




