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JEDILNIK: 14.11.2022 - 18.11.20 FIT swwi o R g
2022 WL/ SetA\ll e
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. x . ) N ) Pis¢ancja nabodala
Ponedeljek Cokolino / gluten, mleko, soja, Fit Strucka s semeni / gluten vy . )
. . ) DZuvec riZ Koruzna Zzemlja / gluten, soja
14.11.2022 lesniki Napitek / mleko, soja ) ) . Sy
. Zelje v solati Trikotni siréek / mleko
Mleko Sadje ;
Smuti
- o Svini .
Torek Pirin kruh/ gluten O Pizza zepek / gluten, mleko, jajca K?:gis'iavp;riearllra Polnozrat prepedenec / gluten
15.11.2022 Namaz / mleko Dodatno iz EU Solske sheme — KAKI ) Je prepe &
< S Pire krompir / mleko Sadje
Caj Sadni ¢aj :
Motovilec s koruzo
) Lecina zelenjavna enoloncnica s krompirjem/ gluten
Sreda Bio koruzna makovka / gluten Mlecna prosena kasa / gluten, mleko J pirjem/ g .
v . v . ) ) Polbel kruh / gluten Crna bombeta / gluten
16.11.2022 Caj Cokoladni posip / gluten, mleko, soja o vy
) ) Krof z marmelado / gluten, mleko, jajca Pis¢ancja salama
Sadje Sadje >
Sadje
Cetrtek Krgh / gluten ‘ Po‘Inoz‘rnat kruh / gluterj ‘ Jotas kIVS|Im zeljemin o prekaJenlm.mesom Pletenica s sezamom / gluten,
Sir / mleko Vitaminski namaz / mleko, jajca RZzeni kruh / gluten, mleko, soja
17.11.2022 ) Yy ) o ) sezam
Paprika Otroski ¢aj Pekovsko pecivo / gluten, mleko, jajca, soja )
T ) Sadje
Caj Sadje
Petek Crn kruh / gluten 5 Cvet?t‘:naj‘uha / m!eko . cadna oloti |
18.11.2022 Med Bio sadno — zelenjavni jogurt / mleko curt oslic /Ag-uten, JIaJca, e adna plostica / gluten
Maslo / mleko Kromplrje\(a solata
Mleko Sadje
Jabolko

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznaena z ©

* - lokalno pridelano ** - ekolosko pridelano

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

SOLSKA *§
SHEMA

Evropske unije

DOBER TEK!




JEDILNIK: 14. - 18.11.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Fit Strucka s semeni
14.11.2022 Napitek
Pomaranca
Torek Dietni roglji¢
15.11.2022 Planinski ¢aj
Mandarina
Sreda Mlecna prosena kasa
16.11.2022 Cokoladni posip
Banana
Cetrtek Polnozrnat kruh
17.11.2022 Vitaminski namaz
Otroski ¢aj
Pomaranca
Petek Crn kruh Navadni jogurt
18.11.2022 Maslo
Mleko

Mandarina




JEDILNIK: 14. - 18.11.2022

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Fit Strucka s semeni

Ponedeljek
14.11.2022 Nesladkan ¢aj
Jabolko
UG Dodatno iz EU Svo/?llit:fllz_zcr)ngel‘JE sadje iz ekoloske
15.11.2022 , g
pridelave
Sadni ¢aj
Sreda Mlecna prosena kasa s cimetom
16.11.2022 Banana
Cetrtek Polnozrnat kruh
17.11.2022 Zelis¢ni namaz
Otroski ¢aj
Mandarina
Petek Crn kruh Bio sadno — zelenjavni jogurt
18.11.2022 Med
Maslo
Mleko

Jabolko




JEDILNIK: 14. - 18.11.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek

Pis¢ancja nabodala

14.11.2022 Cokolino Fit Stru¢ka s semeni Dzuvec riz Koruzna Zemlja
o Mleko brez laktoze Mleko brez laktoze Zelje v solati Namaz brez laktoze
Sadje Smuti
L Dietni roglji¢ Telec¢ja pecenka
Torek Pirin kruh % . ) i .
ore Irn K Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Korenje v omaki Polnozrnat prepecenec
15.11.2022 Namaz brez mleka ) . ) ;
v pridelave Pire krompir z mlekom brez laktoze Sadje
Caj . )
Sadni ¢aj Motovilec s koruzo
. Lecina zelenjavna enolon¢nica s krompirjem
Sreda Bio koruz?a.makovka Prosena kasa z rizevim mlekom Polbel kruh Crna bombeta
16.11.2022 Caj ; o v
3 Sadje Dietni biskvit Pis¢ancja salama
Sadje ;
Sadje
G Korenckov kruh Polnozrnat kruh Jota s kislim zeljem in prekajenim svinskim vratom
Sir brez laktoze Dietni namaz Polnozrnat kruh Pletenica s sezamom
17.11.2022 : ey . ) .
Paprika Otrogki ¢aj Dietno pecivo Sadje
Caj Sadje
TSZ' Cvetalna juha brez smetane
Petek Crnkruh Jogurt brez laktoze Ocvrt osli¢ .
18.11.2022 Med Krompirjeva solata Sadna ploscica
o Dietna margarina Sadje

Mleko brez laktoze
Jabolko




JEDILNIK: 14. - 18.11.2022

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) POPOLDANSKA MALICA
Fit Struck i ji
Ponedeljek its rL’J\lca;itseskemem ngilgvztélzgt
14.11.2022 Sadje Zelje v solati
Smuti
Torek Dietni roglji¢ Sojina hrenovka
Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Korenje v omaki
15.11.2022 ) ) .
pridelave Pire krompir
Sadni ¢aj Motovilec s koruzo
Mlecna prosena kasa Lecina zelenjavna enoloncnica s krompirjem
Sreda Cokoladni posip Polbel kruh
16.11.2022 Sadje Krof z marmelado
Sadje
Cetrtek Polnozrnat kruh Jota s kislim zeljem brez mesa
17.11.2022 Zelid¢ni namaz RZeni kruh
Otroski ¢aj Pekovsko pecivo
Sadje
:TSZ' Cvetacna juha
Petek Crn kruh Ocvrt osli¢
Med i
18.11.2022 Maslo Bio sadno — zelenjavni jogurt KromplSrilz\j/s o
Mleko

Jabolko




JEDILNIK: 14. - 18.11.2022

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC, MESA) AZHOI G e
it $truc i Soji Ipet
Ponedeljek Fit strL'J'cka s §emen| kom p? pe o
Sojin napitek Dzuvec riz Graham Zzemlja
14.11.2022 ) . ) S
Sadje Zelje v solati Dietni namaz
Smuti
Torek Dietni roglji¢ Sojina hrenovka
ore Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz Korenje v omaki Polnozrnat prepecenec
15.11.2022 . ) . ) o !
ekoloske pridelave Pire krompir z sojinim mlekom Sadje
Sadni ¢aj Motovilec s koruzo
Sred Lecina zelenjavna enolonénica s krompirjem
reda Prosena kasa z rizevim mlekom Polbel kruh Crna bombeta
16.11.2022 ) o
Sadje Dietni biskvit Marmelada
Sadje
Cetrtek Polnozrnat kruh Jota s kislim zeljem brez mesa
17.11.2022 Dietni namaz R¥eni kruh Pletenica s sezamom
Otroski ¢aj Dietno pecivo Sadje
Sadje
TSZ° Cvetacna juha brez smetane
Petek Crn kruh Sojin jogurt Zelenjavni polpet Sadna ploscica
18.11.2022 Med Krompirjeva solata

Dietna margarina
Rizevo mleko
Jabolko

Sadje




JEDILNIK: 14. - 18.11.2022

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Piscancja nabodala

el =gl Kruh bre% glutena DZuvec riZ Kruh brez glutena
14.11.2022 Napitek ) . . A
; Zelje v solati Trikotni siréek
Sadje ;
Smuti
o Svini N
Torek Domac ¢rni kruh brez glutena Ksovrlgi]s‘l;avpoer;?lll:a Brezelutenski cris
15.11.2022 Dodatno iz EU $olske sheme — KAKI enevom gluenserispy
. Pire krompir Sadje
Sadni ¢aj )
Motovilec s koruzo
Sreda Kosmici brez glutena LeCina zelenjivniinolonlé:ica s krompirjem i bres elutens
16.11.2022 Mleko ruh brez glutena Jnbrezg
: Dietna sladica Pis¢ancja salama
Sadje )
Sadje
. Kruh brez glutena Jota s kislim zeljem in O prekajenim mesom
Cetrtek B
Vitaminski namaz Kruh brez glutena Kruh brez glutena
17.11.2022 Yy ! :
Otroski ¢aj Mafin brez glutena Sadje
Sadje
Petek Kruh brez glutena C\gtaénajlgvha sad o
18.11.2022 Med Bio sadno — zelenjavni jogurt cvrt oslic adna ploscica
Krompirjeva solata
Maslo '
Mleko Sadje

Jabolko




