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D JEDILNIK: 21.11.2022 — 25.11.2022 M w4
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. C | oy
Ponedeljek Zitni kosmici s suhim sadjem / . . Crn kruh /.g uten. ) Paprika$ s puranom / mleko ) ) )
) Tunina pasteta / mleko, riba, soja, listna zelena e ) Ajdov kruh z orehi / gluten, orehi
21.11.2022 gluten, mleko, soja <. . Polnozrnati polsiroki rezanci / gluten )
Sipkov ¢aj ) ) Sadje
Mleko / mleko ) Zelje v solati
Sadje
Hot dog Strucka / gluten Krompirjev golaZ / gluten
Torek Hrenovka ) ) e . .
Pletenka / gluten . Bio koruzni kruh / gluten Krekerji z Zitaricami / gluten, jajca
22.11.2022 Dodatek: kecap N ; . .
Bela kava / mleko Jabol¢na pita / gluten, mleko, jajca Sadje
100 % sok )
Sadje
Koruzna Zemlja / gluten
Sreda Kruh s semeni / gluten Puranja Sunka Bucna juha / mleko
Namaz / mleko Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz ekoloske Pisc¢anec v vrtnarski omaki
23.11.2022 ) . ) Y Presta / gluten
Sadje pridelave Ajdova kasa
Caj Planinski ¢aj Radi¢ s fizolom
Sadje
&2 Pisani kruh / gluten N .AJdOV kruh / gluten. Lo Cufti v paradiznikovi omaki
Cetrtek Cokoladni namaz / mleko, soja, lesniki . ) e
Suha salama v Pire krompir / mleko Mleéna Strucka / gluten, mleko
24.11.2022 ) ) . Otroski ¢aj . o
Kisle kumarice / gorci¢no seme ) Zelena solata s korenjem Sirni namaz / mleko
. Sadje )
Caj Sadje
RZena bombeta / gluten iki i i iai
Petek 2 /g Slanik / gluten, mieko Svaljki v smetanovi orrjak|/g\uten, mleko, jajca S
Mleéni namaz / mleko . - Rdeca pesa Grisini palcke / gluten
25.11.2022 ) Bio vanilijevo mleko / mleko Sy N - x ; )
Zelenjava . Ledeni ¢aj iz domace kuhinje Cokoladni puding / mleko
2 Sadje )
Caj Sadje

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznaena z ©

* - lokalno pridelano ** - ekoloSko pridelano

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

DOBER TEK!




JEDILNIK: 21.-25.11.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
L Tuncir:r; kr:é:eta
21.11.2022 3 paste’
Planinski ¢aj
Pomaranca
Torek Hot dog Strucka
22.11.2022 Hrenovka
100 % pomarancni sok
Koruzna Zemlja
Puranja sunka
Sreda . < . L
Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz
23.11.2022 « )
ekoloske pridelave
Otroski ¢aj
Mandarina
. Ajdov kruh
Cetrtek Cokoladni namaz
24.11.2022 ) o
Lipov Caj
Banana
Petek ) §IA§nik
25.11.2022 Bio vanilijevo mleko

Pomaranca




JEDILNIK: 21.-25.11.2022

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnat kruh

L Tunina pasteta
21.11.2022 fina paste
Sipkov ¢aj
Sadje
Torek Hot dog Strucka pirina
22.11.2022 Hrenovka
100 % sok ananas
Polnozrnata zemlja
Puranja Sunka
Sreda . . L
Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz
23.11.2022 . .
ekoloske pridelave
Planinski ¢aj nesladkan
Sadje
corl G
24.11.2022 Otroski ¢aj brez sladkorja
Sadje
Petek Pirina $trucka
25.11.2022 Grski jogurt

Sadje




JEDILNIK:

21.-25.11.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Crn kruh
) Zitni kosmici s suhim sadjem Tunina pasteta Puranji paprikas brez smetane Ajdov kruh z orehi
21.11.2022 < . R ) .
Mleko brez laktoze Sipkov ¢aj Polnozrnati polsiroki rezanci Sadje
Sadje Zelje v solati
Hot dog Strucka Krompirjev golaZ
Torek ) ) e .
Pletenka Hrenovka Bio koruzni kruh Krekerji z Zitaricami
22.11.2022 <. . R :
Caj Dodatek: kecap Dietni biskvit Sadje
100 % sok Sadje
Koruzna Zzemlja Bucna juha brez mleka
Sreda Kruh s semeni Puranja sunka Pis¢anec v vrtnarski omaki
Namaz brez laktoze Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz Ajdova kasa
23.11.2022 ) N . gy Presta
Sadje ekoloske pridelave Radi¢ s fizolom
Caj Planinski ¢aj
Sadje
Pisani kruh Ajdov kruh Cufti v paradiznikovi omaki
Cetrtek A ‘ 5
24.11.2022 Suha salama Namaz brez laktoze Krompir v kosih RZena bombeta
o Kisle kumarice Otro¥ki &aj Zelena solata s korenjem Marmelada
Caj Sadje Sadje
RZena bombeta Rzena bombeta Svaljki v zelenjavni omaki
Petek N L
25.11.2022 Namaz brez laktoze Mleko brez laktoze Rdeca pesa Grisini palcke
- Zelenjava Sadje Ledeni &aj iz domace kuhinje Cokoladni puding
Caj Sadje




JEDILNIK: 21. - 25.11.2022

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
L Tunicr:g k;lg?eta Pol ti i lenjavni ki
21.11.2022 nina p Ste olnozrnati reza‘rm vze emavm omaki
Sipkov ¢aj Zelje v solati
Sadje
Hot dog Strucka Krompirjev golaZ
Torek - .
2.11.2022 Sojina hrenovka Bio polnozrnat kruh
A Dodatek: kecap Jabol¢na pita
100 % sok Sadje
Koruzna Zzemlja Bucna juha brez smetane
Sreda Sir Sojin polpet v vrtnarski omaki
23.11.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz Ajdova kasa
ekoloske pridelave Radic¢ s fizolom
Planinski ¢aj
& Ajdov kruh Zelenjavni polpet
etrtek Cokoladni namaz Pire krompir
24.11.2022 Otroki &aj Zelena solata s korenjem
Sadje Sadje
Petek Slanik Svaljki \/Rzr:éeatanez\;l omaki
25.11.2022 Bio vanilijevo mleko VI P N -
) Ledeni ¢aj iz domace kuhinje
Sadje )
Sadje




JEDILNIK: 21. - 25.11.2022

INDIVIDUALNA DIETA

(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC, MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MESA)
Ponedeljek Crn kruh
! Tuna Polnozrnati rezanci v zelenjavni omaki Ajdov kruh z orehi
21.11.2022 <. .. . . !
Sipkov ¢aj Zelje v solati Sadje
Sadje
Hot dog Strucka Krompirjev golaz
Torek . . _— )
22.11.2022 Sojina hrenovka Bio polnozrnat kruh Dietni keksi
T Dodatek: kecap Dietni biskvit Sadje
100 % sok Sadje
Koruzna Zemlja
Sreda Dietni namaz Porova juha brez mleka
Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz Sojin polpet v vrtnarski omaki Presta
23.11.2022 N . ) "
ekoloske pridelave Ajdova kasa
Planinski ¢aj Radic¢ s fizolom
Sadje
. Ajdov kruh Zeleniavni pol
Cetrtek H ; e enavni poipet Kruh s semeni
24.11.2022 umus namaz Krompir v kosih ! '
— Otroski ¢aj Zelena solata s korenjem Dietna margarina
Sadje Sadje
Graham Zemlja Riz
Petek Rizevo mleko Zelenjavna omaka Grisini palcke
25.11.2022 Sadje Rdeca pesa Sojin desert

Ledeni ¢aj iz domace kuhinje
Sadje




JEDILNIK: 21. - 25.11.2022

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Crni kruh brez glutena

Ponedeljek Tunina paiteta Paprikas s puranom Sladica brez glutena
21.11.2022 <. P . Rezanci brez glutena . &
Sipkov ¢aj ) ) Sadje
) Zelje v solati
Sadje
Bel kruh brez glutena . “
Krompirjev golaz
Uielieh Hrenovka Bel kruh brez glutena Bio rice kreker;ji
22.11.2022 Dodatek: kecap g reren
Brezglutenska sladica Sadje
100 % sok .
Sadje
Crni kruh brez gluten
Sreda Puranja Sunka Bucna juha
Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz PiS¢anec v vrtnarski omaki Kosmici brez glutena
23.11.2022 . . . y
ekoloske pridelave Ajdova kasa Mleko
Planinski ¢aj Radic¢ s fizolom
Sadje
Bel kruh b lut “
= e re.z giutena Cufti v paradiZnikovi omaki
Cetrtek Cokoladni namaz Pire krompir Bel kruh brez glutena
24.11.2022 Otrozki ¢aj - hbrezg
) Zelena solata s korenjem Sirni namaz
Sadje )
Sadje
Testenine brez glutena
Petek Crni kruh brez glutena Smetanova omaka Koruzni vaflii brez elutena
25.11.2022 Bio vanilijevo mleko Rdeca pesa ) g

Sadje

Ledeni ¢aj iz domace kuhinje
Sadje

Cokoladni puding




