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JEDILNIK: 5.12.2022 —9.12.2022 Evropsie unie
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Osje gnezdo z orehovim nadevom / gluten, mleko, PiS¢ancja hrenovka
Ponedeljek . jajca, orehi Kremna $pinaca / mleko L )
Koruzni kosmici / gluten . ! ) ) Kruh z bu¢nimi semeni / gluten
5.12.2022 /e Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske *Pire krompir / mleko /e
Mleko / mleko . Marmelada
pridelave JABOLKO Sezonska solata
Otroski ¢aj Sadje
RZeni kruh / gluten **Bio parkelj / gluten, mleko Puranje kocke v ¢ebulni omaki
Trtels Namaz / mleko Napitek Kruhov cmok / gluten, mleko, jajca
6.12.2022 _ ) sluten, 9 Gréki sadni jogurt / mleko
Sadje Sadje Zelena solata
Caj Sadna solata
Sreda Pirin kruh / gluten Cokoladne kroglice / gluten, mleko, soja °© Czevlaic_lc\llr:ariz;ru Jaboléni krhlii
7.12.2022 Kokogja padteta / mleko, soja *Navadni jogurt Podjed / mleko elena abolent ki)
< . ) Sezonska solata 100 % sadni sok
Caj Sadje )
Sadje
Cetrtek Ovsena Zemlja / gluten Temna kraljeva $trucka s sezamom/ gluten, mleko, Telecja obara z zelenjavo / gluten, mleko
8.12.2022 o Mortadela jajca, sezam Ajdovi Zganci / gluten Skutin Zepek / gluten, mleko, jajca
Caj Smuti **Bjo buhtelj / gluten, mleko, jajca
pisan kruh / gluten Polnozrnati peresniki s tunino omako / gluten,
Petek Slana presta / gluten &olski iaicni / mleko, jai mleko Vaflii
9.12.2022 Caj OISkl jajent nama? miexo, jajca Mesana solata (rukola, radic, koruza) 8 4J|
5 Redkvica ) ) Sadje
Sadje e **Bio Sadje
Planinski ¢aj

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z ©

* - lokalno pridelano ** - ekolosko pridelano

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 5.-9.12.2022

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Osje gnezdo z orehovim nadevom
5.12.2022 Manadarina
Sadni ¢aj
Torek Bio parkelj
6.12.2022 Pomaranca
Otroski ¢aj
Sreda Cokoladne kroglice
7.12.2022 Navadni jogurt
Banana
Cetrtek . raliova Etrutk
8.12.2022 emna kraljeva struc '51 s sezamom
100 % pomaran¢ni sok
Petek . P‘is'a'nv k.ruh
9.12.2022 Solski jajéni namaz
Redkvica

Planinski ¢aj




JEDILNIK: 5.-9.12.2022

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek 5 Dietni roglji¢
5.12.2022 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave
Sadni ¢aj
Torek Polnozrnata strucka
6.12.2022 Sadje
Otroski ¢aj brez sladkorja
Sreda Mussli
7.12.2022 Navadni jogurt
Banana
Cetrtek Polnozrnata kraljeva trucka
8.12.2022 Smuti
Petek Pirin kruh
Jajéni namaz
.12.2022
91220 Redkvica
Planinski ¢aj




JEDILNIK: 5.-9.12.2022

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Dietni roglji¢

Pis¢ancja hrenovka

Ponedeljek ) Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Kremna $pinaca brez mleka — '
5122022 Koruzni kosmici pridelave K i v kosih Kruh z buénimi semeni
T Mleko brez laktoze S rompirv Kos! Marmelada
Sadni &aj Sezonska solata
Sadje
RZeni kruh Dietni bio parkelj Puranje kocke v ¢ebulni omaki
VO Namaz brez mleka Napitek brez lakt Kus kus
6.12.2022 ) apre rgz axtoze Sadni jogurt brez laktoze
Sadje Sadje Zelena solata
Caj Sadna solata
Sreda pirin kruh Koru'z'ni'kosmiéi Cevap(‘fi.éi na i'avru RS
7.12.2022 Kokogja paiteta Sojin jogurt Zelenjavni riz avoient iy
Eaj Sadje Sadje 100 % sadni sok
Sezonska solata
Cetrtek Ovsena zemlja Dietna Strucka Telecja obara z zelenjavo
8.12.2022 O Mortadela Smuti Ajdovi Zganci Jabol¢ni zavitek
Caj Dietno pecivo
Pisan kruh Polnozrnati peresniki s tunino omako
Petek Slana presta . . .
< . Humus namaz Mesana solata (rukola, radic, koruza) Vaflji
9.12.2022 Caj ) . . ;
5 Redkvica Bio Sadje Sadje
Sadje

Planinski ¢aj




JEDILNIK: 5.-9.12.2022

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Osje gnezdo z orehovim nadevom

Sojina hrenovka

Ponedeljek .
; Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Kremna $pinaca
5.12.2022 ]
pridelave Pire krompir
Sadni ¢aj Sadna rezina
Torek Bio parkelj Zelenjavni polpet v ¢ebulni omaki
6.12.2022 Sadje Kruhov cmok
Napitek Zelena solata
Sreda Cokoladne kroglice Sojin polpet
7.12.2022 Navadni jogurt Zelenjavni riz
Sadje Sadje
Sezonska solata
Cetrtek Temna kraljeva $trucka s sezamom Obara z zelenjavo
8.12.2022 Smuti Ajdovi Zganci brez ocvirkov
Bio buhtelj
Petek §o|slfils'2‘ré:ir:2maz Polnozrnati peresniki s tunino omako
9.12.2022 RJechkvica Mesana solata (rukola, radic, koruza)

Planinski ¢aj

Bio Sadje




JEDILNIK: 5.-9.12.2022

INDIVIDUALNA DIETA

(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC, MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MESA)
Ponedeliek Dietni roglji¢ Sojina hrenovka
5.12 20122 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Kremna $pinaca brez mleka Kruh z buénimi semeni
. pridelave Krompir v kosih Marmelada
Sadni ¢aj Dietni biskvit
Torek Dietni bio parkelj Zelenjavni polpet v ¢ebulni omaki
6.12.2022 Sadje Kus kus Sojin sadni jogurt
" Sojin napitek Zelena solata
Sadna solata
Sreda Koruzni kosmici Sojin polpet
712.2022 Rizev desert Zelenjavni riz Jabol¢ni krhlji
. Sadje Sadje 100 % sadni sok
Sezonska solata
Cetrtek Dietna strucka ) vaara z.zelenjavo‘
8.12.2022 Smuti Ajdovi Zganci brez ocvirkov Dietni roglji¢
Dietno pecivo
petek Pisan kruh Polnozrnati peresniki s paradiznikovo
9.12.2022 Humus namaz Mesana solata (rukola, radic, koruza) Vaflji
o Redkvica Bio sadje Sadje

Planinski ¢aj




JEDILNIK: 5.-9.12.2022

DIETA BREZ GLUTENA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Kruh brez gluten Piscancja Pjrgnoyka
Ponedeljek Kremna Spinaca
Humus namaz ) ) Kruh brez glutena
5.12.2022 , z L « *Pire krompir
Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Marmelada
. Sezonska solata
pridelave Sadi
Sadni ¢aj ade
Torek Sladica brez glutena Puranlifreilléocakke)rxézcelbuutlgrl]:makl
6.12.2022 Napitek & & Sadni grski jogurt
. Zelena solata
Sadje
Sadna solata
Mlegni riz o Cevaptidi na zaru
Sreda - L - N
7.12.2022 Cimet Zelenjavni riz Jabol¢ni krhlji
T Sadje Sezonska solata 100 % sadni sok
Sadje
Cetrtek Kruh brez glutena Telecja obara z zelenjavo
8.12.2022 Mortadela Priloga brez glutena Sladica brez glutena
Smuti Dietni roglji¢
Kruh brez glutena Testenine brez glutena
Petek $ ey ) -
9.12.2022 Solski jajéni namaz Tunina omaka Vaflji
o Redkvica Mesana solata (rukola, radic, koruza) Sadje
Planinski ¢aj **Bio Sadje




