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JEDILNIK: 3.1.2023 - 6.1.2023

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Torek Pletena S$trucka/ gluten Puranji paprikas
Zitni kosmici / gluten & Ajdova kasa / gluten Slanik / gluten
3.1.2023 *Kakav/ mleko : - ;
Mleko / mleko rkn . Zeljnata solata s fiZolom Sadje
Bio sadje . .
Visnjev zavitek / gluten, mleko
Goveje mesne kroglice v paradiznikovi omaki /
Sreda Jabol¢ni zepe.k./gluten, mleko, l?f)vruz[w.a Strucka / gluten gluten, mlgko, jajce Pisani kruh / gluten
4.1.2023 jajca Pis¢ancja posebna salama Pire krompir / mleko Paiteta argeta / mleko, rib
Caj 100% sok marelica Zelena solata z radicem g !
Sadje
Ovseni kruh / gluten i
Cetrtek .v /e 4 Ajdov kruh-/ gluten Pi$¢ancja nabodala . .
O Pariska salama z zelenjavo Cokoladni namaz oy Polnozrnati keksi / gluten
5.1.2023 ) e Dzuvec riz )
Sadje Planinski ¢aj Sadje
% . ) Zelena solata
Caj Sadje
Polnozrnati peresniki z grahom v paradiznikovi
Petek Crni kruh / gluten **Bjo buhtelj z marmelado/ gluten, mleko omaki/ gluten, mleko, jajca Vanilijevo mleko / mieko
6.1.2023 Zelis¢ni namaz / mleko Otroski ¢aj Sir za posipanje / laktoza ) Sadie
Caj Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Mesana solata ]
pridelave Sadna solata

Zelena barva —alergeni
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznatena z 0

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!

* - lokalno pridelano

** _ ekolosko pridelano
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*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznagevanje ekolokih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilnikom o
ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




JEDILNIK: 3. - 6.1.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pletena strucka

TOREK *Kakav
3.1.2023 **Bjo sadje mandarina
SREDA Koruzna Strucka
4.1.2023 Pis¢ancja posebna salama
Caj
Ajdov kruh
CETRTEK Cokoladni namaz
5.1.2023 Planinski ¢aj
Klementina
P Bio buhtelj Vbre} hadeva
Otroski ¢aj
6.1.2023

Mandarina




JEDILNIK: 3.-6.1.2023

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
TOREK Polnozr’\;lwla;fostrucka
3.1.2023 “*Bio sadje
S Piééanpé!gnzirburf:ialama
4.1.2023 jap
Limonada
Ajdov kruh
CETRTEK Zelig&ni namaz
5.1.2023 Planinski ¢aj
Sadje
PETEK Bio polnozrnat buhtelj brez marmelade
6.1.2023 Otroski ¢aj
Jabolko




JEDILNIK: 3.-6.1.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
T Puranji paprikas
TOREK Zitni kosmidi *KakavPr:ztr?ﬁTSkitrceialaktoze Ajdova ka3a Slanik
3.1.2023 Mleko brez laktoze wkn: . Zeljnata solata s fizolom Sadje
Bio sadje S Ly
Dietni roglji¢
Koruzna &truka Goveje mesne kroglice v paradiznikovi omaki
SREDA Dietni roglji¢ Pitéantia posebna salama Krompir v kosih Pisani kruh
4.1.2023 Caj jap ) Zelena solata z radicem Namaz brez laktoze
100% sok marelica )
Sadje
Ovseni kruh Ajdov kruh Pitandia nabodal
CETRTEK o Pariska salama z zelenjavo Cokoladni namaz lscag;iigsrig ala Polnozrnati keksi
5.1.2023 Sadje Planinski ¢aj Sadje
. . Zelena solata
Caj Sadje
S Crni kruh / Dleg!rzgiibé:?telj Polnozrnati peresniki z grahom v paradiznikovi omak Jogurt brez laktoze
N lak x g Sadje
6.1.2023 amaz b[e.z aktoze Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Mesana solata :
Caj . Sadna solata
pridelave




JEDILNIK: 3. - 6.1.2023

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKQV)
. Zelenjavni polpet v paradiznikovi omaki
TOREK P'etiggv‘mka Ajdova kaga
3.1.2023 kD ) Zeljnata solata s fizolom
Bio sadje S Ly
Dietni roglji¢
Koruzna Strucka Sojina hrenovka
SREDA Sirni namaz Pire krompir
4.1.2023 ) Zelena solata z radicem
100% sok marelica )
Sadje
Ajdov kruh Dzuvec riz
CETRTEK Cokoladni namaz Zelena solata
5.1.2023 Planinski ¢aj Dietni rogliic
Sadje gl
Bio buhtel] z marmelado Polnozrnati peresmlg z grahgm v‘paradlzmkow omaki
PETEK iy Sir za posipanje
6.1.2023 x Otroski caj Mesana solata
- Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
. Sadna solata
pridelave




JEDILNIK: 3.-6.1.2023

INDIVIDUALNA DIETA

(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC, MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MESA)
R Zelenjavni polpet v paradiZnikovi omaki
Pl k
TOREK . Fletenastrucka Ajdova kaga Slanik
Kakav na sojinem mleku ) -y .
3.1.2023 . . Zeljnata solata s fizolom Sadje
Bio sadje S Ly
Dietni roglji¢
Koruzna Strucka Sojina hrenovka
SREDA HuMUS namaz Krompir v kosih Pisani kruh
4.1.2023 . Zelena solata z radicem Marmelada
100% sok marelica )
Sadje
Ajdov kruh Dzuvec riz
CETRTEK Cokoladni namaz Zelena solata Polnozrnati keksi
5.1.2023 Planinski ¢aj - sy Sadje
) Dietni roglji¢
Sadje
Bio dietni bUht?lj. % marmelado Polnozrnati peresniki z grahom v paradiznikovi omaki Sojin desert
FEUES Otroski Caj Mesana solata Sadje
6.1.2023 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske )

pridelave

Sadna solata




JEDILNIK: 3.—-6.1.2023

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kruh brez glutena

Puranji paprikas

TOREK *Kakav Ajdova kasa Dietno pecivo
3.1.2023 Exn; . Zeljnata solata s fiZzolom Sadje
Bio sadje A )
Dietno pecivo
N Goveje mesne kroglice v paradiznikovi omaki
SREDA Piésézrr?éc‘za t:)rseezbilautszrlfma Pire krompir Kruh brez glutena
4.1.2023 1ap ) Zelena solata z radicem Pasteta argeta
100% sok marelica )
Sadje
Kruh brez glutena Pis¢ancja nabodala
CETRTEK Cokoladni namaz DiLJJveEf i3 Keksi brez glutena
5.1.2023 Planinski ¢aj Sadje
) Zelena solata
Sadje
Testenine brez glutena z grahom v paradiznikovi
Dietni roglji¢ omaki Vanilijevo mleko
PETEK Otro3ki ¢aj Sir za posipanje Sadje
6.1.2023 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Meéana solata

pridelave

Sadna solata




