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DB JEDILNIK: 16.1.2023 - 20.1.2023 ! w -
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
] ) | v g } /ol
Pl Cokoladne kroglice / gluten, mieko, AJcIon kruh / gluten Plscanq|' %rezeliv naravni omaki /g uten . -
) Mleéni namaz / mleko Skutni $truklji / gluten, mleko, jajca Bio roglji¢ z marmelado / gluten
16.1.2023 soja M ) - Lo
Korencek Zelena solata z redkvico 100 % multivitaminski sok
Mleko / mleko ey .
Zelis¢ni Caj Sadje
Torek Polnozrnata Zemlja / gluten Gobice v smetanovi omaki / mleko
Tunina pasteta / mleko, riba, soja, Makova Strucka / gluten RiZ z zelenjavo Crispy kruhki / gluten, sezam
17.1.2023 } . ) . . - -
listna zelena Bio noni smuti / mleko Zeljnata solata s fizolom Sadje
Caj Sadna solata
Pisani kruh / gluten o - Mesni kaneloni / gluten, mleko, jajca, soja, listna
Sreda * **Bjo pizza sirova / gluten, mleko zelena g .
Namaz / mleko ) N . Krekerji z Zitaricami / gluten, jajca
18.1.2023 . Sadje Prazen krompir / mleko
Sadje S . Mleko
<. Sadni ¢aj Rdeca pesa
Caj .
Limonada
. Hot dog Strucka / gluten ¢ lut "
Cetrtek & /e CrQa bombeta/glu e Spageti po bolonjsko / gluten, mleko, jajca .«
Hrenovka O Pariska salama z zelenjavo oy Koruzna Zemlja / gluten
19.1.2023 " ) ) Zelena solata z radicem )
Kecap Kisla paprika ) Sadje
<. YL v Sadje
Caj Otroski ¢aj
Kruh z ovsenimi kosmiti / gluten Lecina zelenjavna enolon¢nica z Zli¢niki / gluten
Petek Mesani kruh s semeni / gluten *Medeni namaz / mleko ) el & '
20.1.2023 Jaj¢na omleta / jajca Sadje . )a) Zitna plod¢ica
< . . . Rzeni kruh / gluten
Caj Dodatno iz EU Solske sheme — mieko iz ekoloske . . .
. Navihanec chia z breskvo / gluten, mleko, jajca
pridelave

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

* - lokalno pridelano

** _ ekolosko pridelano DOBER TEK!

F joka
DOBER TEK! ‘\«P")

'

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznaéevanje ekolokih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilnikom o
ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




JEDILNIK: 16. - 20.1.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedelek ietnt o
16.1.2023 ‘
Korencek
Zelis¢ni Caj
Torek Makova $trucka
17.1.2023 100% pomaranéni sok
Sreda * ** Bjo pizza sirova
18.1.2023 Metin Caj
Mandarina
Cetrtek Crna bombeta
19.1.2023 Pariska salama z zelenjavo
Kisla paprika
Otroski ¢aj
Petek Kruh z ov;/leansllrgl kosmici
20.1.2023 :
Klementine

Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske
pridelave




JEDILNIK: 16. - 20.1.2023

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
FEEHEl M?i:céi\i/:an;whaz
16.1.2023 Y
Korenéek
Zelis¢ni Caj
Torek Polnozrnata strucka
17.1.2023 Bio noni smuti
Sreda * **Bjo polnozrnata pizza sirova
18.1.2023 Sadje
Sadni ¢aj
Cetrtek Pirina bombeta
19.1.2023 PariSka salama z zelenjavo
Kisla paprika
Otroski ¢aj
Kruh z ovsenimi kosmici
Petek Tunina pasteta / namaz
20.1.2023 Sadje
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske
pridelave




JEDILNIK: 16. - 20.1.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek . ) Ajdov kruh Pis¢ancji zrezek v naravni omaki ) »
16.1.2023 Cokoladne kroglice Humus namaz Prazen krompir BIOorOgUIClZ .marr.nela-do
Mleko brez laktoze Korendek Zelena solata z redkvico 100 % multivitaminski sok
Zelis¢ni Caj Sadje
T Makova Strucka Gobice v zelenjavni omaki
Torek Polnozrnata Zemlja . o ) . )
) Y 100% pomarancni sok RiZ z zelenjavo Crispy kruhki
17.1.2023 Tunina pasteta ) -y .
<. Zeljnata solata s fizolom Sadje
Caj
Sadna solata
Pisani kruh
Sreda sant kru * **Bio mesna pizza Zelenjavni polpet e .
18.1.2023 Namaz brez |aktoze Sadie K ir v kosih Krekerji z Zitaricami
o Sadje .Jv ) rompvlrv os! 100% sok
Cai Sadni ¢aj Rdeca pesa
Limonada
Eatrtek Hot dog Strucka Crna bombeta Spageti po bolonjsko brez mleka
Hrenovka Pariska salama z zelenjavo Zelena solata z radicem Koruzna Zemlja
19.1.2023 y . . . .
Kecap Kisla paprika Sadje Sadje
Caj Otroski &aj
Kruh z ovsenimi kosmici Lecina zelenjavna enoloncnica z zli¢niki
Petek Mes3ani kruh s semeni Dietna margarina RZeni kruh
20.1.2023 Jajéna omleta Med Dietni biskvit Zitna plod¢ica
Caj Sadje
Sojino mleko




JEDILNIK: 16. - 20.1.2023

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKQOV) POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Ajdov kruh Sojin polpet v naravni omaki
16.1.2023 Mlecni namaz Skutni Struklji
Korencéek Zelena solata z redkvico
Zelis¢ni Caj Sadje
Torek Makova Strucka Gobice v smetanovi omaki
Bio noni smuti RiZ z zelenjavo
M2 Zeljnata solata s fizolom
Sadna solata
Sreda * **Bjo pizza sirova Sojina hrenovka
18.1.2023 Sadje Pire krompir
Sadni ¢aj Rdeca pesa
Limonada
Eetrtek Crna bombeta Spageti v paradiznikovi omaki
19.1.2023 Humus namaz Zelena solata z radicem
- Kisla paprika Sadje
Otroski ¢aj
Kruh z ovsenimi kosmici
Petek Medeno maslo Lecina zelenjavna enoloncnica z zli¢niki
20.1.2023 Sadje Rzeni kruh

Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske

pridelave

Navihanec chia z breskvo




JEDILNIK: 16. - 20.1.2023

INDIVIDUALNA DIETA

(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC, MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MESA)
Ponedeljek Ajdov kruh Sojin polpet v naravni omaki Bio kifeljc
16.1.2023 Humus namaz Prazen krompir 100 % multivitaminski sok
Korencéek Zelena solata z redkvico
Zelis¢ni Caj Sadje
Torek Makova Strucka Gobice v zelenjavni omaki
100% pomarancni sok RiZ z zelenjavo Crispy kruhki
17.1.2023 ) Y .
Zeljnata solata s fizolom Sadje
Sadna solata
Pisani kruh Zelenjavni polpet
Sreda . ] - .
Marmelada Krompir v kosih RiZev desert z vanilijo
18.1.2023 . .
Sadje Rdeca pesa
Sadni ¢aj Limonada
Cetrtek Crna bombeta Dietne testenine v paradiZnikovi omaki
19.1.2023 Dietni namaz Zelena solata z radi¢em Koruzna Zemlja
Kisla paprika Sadje Sadje
Otroski ¢aj
Kruh z ovsenimi kosmici Lecina zelenjavna enoloncnica
Petek ) . . 5.
20.1.2023 Dietna margarina RZeni kruh Zitna ploscica
o Med Dietni biskvit
Sadje

Sojino mleko




JEDILNIK: 16. - 20.1.2023

DIETA BREZ GLUTENA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Kruh brez glutena Piscancji zrezek v naravni omaki
Ponedeljek . e Co vl
16.1.2023 Mlecni namaz Njoki brez glutena Strucka vital
o Korencek Zelena solata z redkvico 100 % multivitaminski sok
Zelis¢ni ¢aj Sadje
Torek Kruh brez glutena Goblcexsmetaanl omaki o
) RiZ z zelenjavo Brezglutenski krispy
17.1.2023 Sir ) -y .
) ) ) Zeljnata solata s fizolom Sadje
Bio noni smuti
Sadna solata
Zelenjavni polpet
Sreda Bio pizza sirova N evnjavnl po pe e .
) Prazen krompir Krekerji z Zitaricami
18.1.2023 Sadje Y
T Rdeca pesa Mleko
Sadni ¢aj )
Limonada
Cetrtek .vKruh brez glutena. Spageti brez glutena po bolonjsko <
Pariska salama z zelenjavo o Strucka brez glutena
19.1.2023 ) ) Zelena solata z radicem )
Kisla paprika Sadie Sadje
Otroski ¢aj )
Kruh brez glutena
Petek Medeno maslo Lecina zelenjavna enoloncnica
20.1.2023 Sadje Kruh brez glutena Zitna plod¢ica
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske Dietno pecivo
pridelave




