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JEDILNIK: 23.1.2023 - 27.1.2023 ] ‘ C W !
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeliek Bio kamutov kruh / gluten Teledja rizota
3.1 20123 Granola s sadjem / gluten, soja Alpski topljeni sir / mleko Parmezan / mleko Piskoti otrosko veselje / gluten
o Mleko / mleko Redkvica Zelena solata s koruzo Sadje
Planinski ¢aj Sadna solata
Bio pisan kruh / gluten Hot dog strucka / gluten Krompirjev golaZ / gluten
Torek " .
o Kuhan prsut Hrenovka Polbel kruh / gluten Sadni jogurt / mleko
24.1.2023 . : " . . -
Kisla paprika Kecap Vignjeva pita / gluten, mleko, jajca Banana
Caj Otroski ¢aj Sadje
Sreda Polnozrnat jabol¢ni zavitek / Slanik / gluten © Pecemvca
. Matevz Polnozrnat kruh / gluten
25.1.2023 gluten, mleko, jajca *Kakao / mleko Y .
<. ) Duseno zelje Marmelada
Caj Sadje ;
Sadje
Cetrtek ,:lr;mr:z /n%lein Vltammsﬁi:irzfjr:z/d?i::ﬁe kuhinje Puranji trakci v omaki Bel kruh / gluten
26.1.2023 . e Polenta Sir / mleko
Sadje Caj ) e <y Y
< . . Motovilec z radi¢em in fiZolom Cednjev paradiznik
Caj Sadje
Petek R¥eni kruh / gluten Temna boro:n*lieva palc-k‘a/g\uten,‘mleko,JaJca Peten losos / riba )
27.1.2023 Peteno jajce / jajca Navadni jogurt Podjed Peteriiljev krompir Korenckova bombeta / gluten
o . Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Sadje
Caj . Zelena solata
pridelave

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznadena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

* - lokalno pridelano

** _ ekolosko pridelano

~ ~
a0
DOBER TEK! ‘:W)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznaéevanje ekologkih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilnikom o
ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




JEDILNIK: 23. - 27.1.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio kamutov kruh

Ponedeljek ) o
Alpski topljeni sir
23.1.2023 Redkvica
Planinski ¢aj
Torek Hot dog $trucka
24.1.2023 Hrenovka
Otroski ¢aj
Sreda Slanik
25.1.2023 *Kakao
Mandarina
Eetriek Vitaminski naFr:riwrairz1 Eriﬁmace kuhinje
26.1.2023 <.
Caj
Klementina
Petek Dietni roglji¢
27.1.2023 * **Navadni jogurt Podjed

Mandarina




JEDILNIK: 23. - 27.1.2023

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
izl Bio kamutogupn(;IL:\Sozrnat kruh
23.1.2023 Redkvica
Planinski ¢aj
Torek Polnozrnata Strucka
24.1.2023 Hrenovka
Otroski Caj
Sreda Pirina Zemlja
25.1.2023 *Mleko
Sadje
Cotrtek Vitaminski na;?raif] iiriﬁmaée kuhinje
26.1.2023 2
Caj
Sadje
Petek Dietni roglji¢
27.1.2023 * **Navadni jogurt Podjed
Jabolko




JEDILNIK: 23. - 27.1.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Granola s sadiem Bio kamutov kruh Teledja rizota Pizkoti otrotko veselie
23.1.2023 Soiino mIekJo Sir brez laktoze Zelena solata s koruzo Sadi )
) Redkvica Sadna solata acie
Planinski ¢aj
Torek Bio pisan kruh Hot dog strucka Krompirjev golaz
o Kuhan prsut Hrenovka Dietni biskvit Sadni jogurt brez laktoze
24.1.2023 ) ) Y :
Kisla paprika Kecap Sadje Banana
Caj Otroski ¢aj
Sreda Slanik Peclenica
25.1.2023 Dietni roglji¢ *Kakao brez laktoze Matevz Polnozrnat kruh
- Caj Sadje Dugeno zelje Marmelada
Sadje
= Crn kruh Vitaminski namaz iz domace kuhinje Puranji trakci v vrtnarski omaki
Cetrtek . Bel kruh
Namaz brez laktoze Pirin kruh Polenta .
26.1.2023 ) <. ) Ly Sir brez laktoze
Sadje Caj Motovilec z radicem Cetniev paradiznik
Caj Sadje JevVp
Petek Rseni kruh D!?tm roglji¢ Pﬁ;gn losos A )
27 1.2023 Peteno iaice Rizev desert Petersiljev krompir Korenckova bombeta
o Cajj ) Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Zelena solata Sadje

pridelave




JEDILNIK: 23. - 27.1.2023

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio kamutov kruh

Zelenjavna rizota

Ponedeljek
23.1.2023 Alpski topljeni sir Parmezan
Redkvica Zelena solata s koruzo
Planinski ¢aj Sadna solata
Hot dog Strucka Krompirjev golaZ
TOREK Sojina hrenovka Visnjeva pita
25.1.2023 Kecap Sadje
Otroski Caj
Slanik Sojina hrenovka
SREDA Kakao Matevz
26.1.2023 Sadje Duseno zelje
Sadje
Vitaminski namaz iz domace kuhinje brez salame
CETRTEK Pirin kruh Sojin polpet v vrtnarski omaki
27.1.2023 Caj Polenta
Sadje Motovilec z radi¢em in fizolom
Temna borovniceva palcka Peten l0sos
PETEK Navadni jogurt Podjed Petertiliev krompir
28.1.2023 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske ) P

pridelave

Zelena solata




JEDILNIK: 23. - 27.1.2023

INDIVIDUALNA DIETA

(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC, MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MESA)
Ponedeljek Bio kamutov kruh Zelenjavna rizota Piskoti otrosko veselje
23.1.2023 Dietni namaz Zelena solata s koruzo Sadje
Redkvica Sadna solata
Planinski ¢aj
Torek Hot dog Strucka Krompirjev golaz
24.1.2023 Sojina hrenovka Dietni biskvit Sojin desert
Kecap Sadje Banana
Otroski ¢aj
Slanik Sojina hrenovka
Sreda - .
25.1.2023 Sojino mleko Matevz Polnozrnat kruh
o Sadje Duseno zelje Marmelada
Sadje
G Vitaminski namaz iz @mace kuhinje brez salame Sojin polpet v vrtnarski omaki L
Pirin kruh Crna zemlja
26.1.2023 <. Polenta .
Caj ) . Sadje
5 Motovilec z radi¢em
Sadje
Dietni roglji¢ Zelenjavni zrezek
FefEe: RiZev desert z vanilijo Petersiljev krompir Korenckova bombeta
27.1.2023 ) ] p

Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave

Zelena solata

Sadje




JEDILNIK: 23. - 27.1.2023

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kruh brez glutena

Telecja rizota

Z‘;nfiglz‘;k Alpski topljeni sir Parmezan Pecivo brez glutena
o Redkvica Zelena solata s koruzo Sadje
Planinski ¢aj Sadna solata
Kruh brez glutena Krompirjev golaz
Torek i
Hrenovka Kruh brez glutena Sadni jogurt
24.1.2023 Y ) .
Kecap Dietno pecivo Banana
Otroski ¢aj Sadje
o Pedeni
Sreda Sirova Strucka brez glutena :/leactiry;a Kruh brez glutena
25.1.2023 *Kakao Sadje ) _ &
) Duseno zelje Marmelada
Sadje )
Sadje
Cetrtek Vltam|nsklirnuahmbarzelzz|;jlftr2;ece kuhinje Puranji trakci v omaki Kruh brez glutena
26.1.2023 Cai Polenta Sir
4 Motovilec z radi¢em in fizolom Cesnjev paradiznik
Sadje
RS Na'f/raudhnib‘roezugrltu;i;ﬁed Pecen [osos Strucka brez glutena
27.1.2023 198 ) Petersiljev krompir g

Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave

Zelena solata

Sadje




