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DPB  JEDILNIK: 30.1.2023 — 3.2.2023 ol R 4
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. X | . . | « .
Ponedeljek Cokolino / gluten, mleko, soja, < .Crn kruh / gluten DunaJs*kl zrvezek/ 8 utgn, Jajea ) M .
. Solski skutin namaz / mleko Prazen krompir Sirov polzek / gluten, mleko, jajca
30.1.2023 lesniki Sy y o )
Mleko / mleko Sadni ¢aj Mesana solata z jajci / jajca Sadje
Sadje Sok 100%
Torek Kraljeva fit &trugka / gluten FECVJ griham zet:nlja /lg\uten KrOF;pIrJEYI svaIJ‘kkl /vi\ultetn, jajca
. is¢an n m ranji ri uten
31.1.2023 Caj _riscanda posebna salama uranjt papri«as / & **Bio jogurt z braskvo / mleko
. Kisle kumarice / gorc¢icno seme Zeljnata solata s koruzo
Sadje o . )
Hibiskus ¢aj Sadje
Sreda Kruh s semeni / gluten *Pletenka /gluten Jota s kranjsko klobaso / gluten Pirin kruh / gluten
Bela kava / mleko i . . S
1.2.2023 Namaz / mleko , L . * **Bjo Korenckov kruh / gluten Trikotni siréek / mleko
<. Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske % %% . o .
Caj . Bio buhtelj / gluten, mleko, jajca Sadje
pridelave
Bio kamutov kruh / gluten **Bio Pirin kruh / gluten Svinjska pe¢enka v korenckovi omaki
Cetrtek : rmin .
222023 Sir / mleko BIO jagodna marmelada Kus kus Slanik / gluten
- Zelenjava Maslo / mleko Rdeca pesa Sadje
Caj *Mleko Ananas
Petek Carski prazenec / gluten, mleko Koru*z'\r}llllgizmlu Peresniki s tuno in koruzo / gluten, riba #*Bio ajdovo pecivo z orehi /
3.2.2023 Mleko Zelena solata s korenckom ) P )
) Banana ) gluten, orehi
Sadje . I Sadje
Presernovo presenectenje

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznacena z ©
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

* - lokalno pridelano

** _ ekolosko pridelano

DOBER TEK!

'

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznagevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilnikom o

ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




JEDILNIK: 30.1. —3.2.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
OISR Solski skutifwr:akr:g; brez rozin
30.1.2023 vy
Otroski ¢aj
Mandarina
Torek Piéézlnoéirar:)asr:b;ear:lajlaama
31.1.2023 13 Posebne
Kisle kumarice
Planinski ¢aj
Sreda Pletenka
1.2.2023 Ananas
Bela kava
Cetrtek **Bjo Pirin kruh
2.2.2023 Pasteta argeta
*Mleko
Petek Koruzni kosmici
3.2.2023 *Mleko

Banana




JEDILNIK: 30.1. —3.2.2023

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek CLZ:Lih
30.1.2023 .
Sadni ¢aj
Sadje
*kQi Y H
Torek Piééai?agrzzzgnzeg Ilgama
31.1.2023 13 Posebne
Kisle kumarice
Hibiskus ¢aj
Sreda Polnozrnata $trucka
1.2.2023 *Bela kava brez sladkorja
Jabolko
Cetrtek **Bjo Pirin kruh
2.2.2023 Pasteta argeta
*Mleko
Petek Koruzni kosmici
3.2.2023 *Mleko

Banana




JEDILNIK: 30.1. —3.2.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeliek Crn kruh Dunajski zrezek
301 20123 Cokolino Namaz brez laktoze *Prazen krompir Dietni roglji¢
o Mleko brez laktoze Sadni ¢aj Mesana solata z jajci Sadje
Sadje Sok 100%
kD . . oy
Torek Kraljeva fit &trugka e BIVO‘ grahar; zemllja PKuranjlipairlk‘ahs
31.1.2023 Caj |scanga pose n'a >alama ) rompir v Kosi Sadni jogurt brez laktoze
Sadi Kisle kumarice Zeljnata solata s koruzo
adje Hibiskus ¢aj Sadje
Pl k
Sreda Kruh s semeni " etenka Jota s kranjsko klobaso Pirin kruh
Bela kava z mlekom brez laktoze . . )
1.2.2023 Namaz brez mleka . Lo . * **Bjo Korenckov kruh Namaz brez sira
< Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloke KO A ) .
Caj . Bio dietni buhtelj Sadje
pridelave
Bio kamutov kruh inj ¢ ckovi i
Cotrtek : **Bio Pirin kruh Svinjska pecenka v korenckovi omaki .
Sir brez laktoze ) Kus kus Slanik
2.2.2023 ) **BlO jagodna marmelada . .
Zelenjava Rdeca pesa Sadje
. Mleko brez laktoze
Caj Ananas
Petek Vmesano jajce M'ngszgrlet()lzrtlglze Peresniki s tuno in koruzo
3.2.2023 Kruh Zelena solata s korenckom **Bjo ajdovo pecivo z orehi

Sadje

Banana

Sadje




JEDILNIK: 30.1. -3.2.2023

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) POPOLDANSKA MALICA
izl ) &rn kruh o ZelenJaVW polpet ‘
30.1.2023 Eolski skutin namaz PraZzen krompir brez ocvirkov
Sadni &aj Mesana solata z jajci
Sadje Sok 100%
Torek **Bjo graham Zemlja Krompirjevi svaljki
3112023 Sir Paprikas brez mesa
- Kisle kumarice Zeljnata solata s koruzo
Hibiskus ¢aj Sadje
Sreda *;Etaegakja Jota brez mesa
2. « . * **Bjo K ¢kov kruh
1.2.2023 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske *IS* orenciov Kru
. Bio buhtelj
pridelave
**Bjo Pirin kruh / Sojina hrenovka
Cetrtek **BIO jagodna marmelada Kus kus z zelenjavo
2.2.2023 N
Maslo Rdeca pesa
*Mleko Ananas
Petek Koruzni kosmici Peresniki s tuno in koruzo
3.2.2023 *Mleko Zelena solata s korenckom

Sadje

Sadje




JEDILNIK: 30.1. - 3.2.2023

INDIVIDUALNA DIETA

MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Fromelel 3 .Crn k'ruh o ZeIenJaw"n polpet . o -
Solski skutin namaz Prazen krompir brez ocvirkov Dietni roglji¢
30.1.2023 S Y S .
Sadni ¢aj Mesana solata z jajci Sadje
Sadje Sok 100%
*kkni 4 H . v
Torek Bio graham Zemlja Paprlkas‘brez mesa .
31.1.2023 Namaz Priloga RiZev desert
o Kisle kumarice Zeljnata solata s koruzo
Hibiskus ¢aj Sadje
IR SOJ'F;LES?IEako Jota brez mesa Pirin kruh
* kkQi ~
228 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske ElS*Kgrenckov .kruh Namaz
; Bio buhtelj )
pridelave Sadje
Cotrtek . **.Bio Pirin kruh / Sojina hrenov.ka .
BIO jagodna marmelada Kus kus z zelenjavo Slanik
2.2.2023 . Y )
Dietno maslo Rdeca pesa Sadje
Rizevo mleko Ananas
Petek Koruzni kosmici Peresniki paradiznikom in koruzo
3.2.2023 Sojino mleko Zelena solata s koren¢kom Bio ajdovo pecivo z orehi

Sadje

Sadje




JEDILNIK: 30.1. —3.2.2023

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kruh brez glutena

Pecen piscancji zrezek
*Prazen krompir

Dietni roglji¢

Ponedeljek Humus
Bz Sadni ¢aj Mesana solata z jajci Sadje
Sadje Sok 100%
Torek Strucka brez glutena Testenine brez glutena
3112023 P|scan§Ja posebng salama -Puranp paprikas **Bio jogurt z breskvo
Kisle kumarice Zeljnata solata s koruzo
Hibiskus ¢aj Sadje
Sreda Sirova St;;j: Iiar\?; gluten Jota s kranjsko klobaso Kruh brez glutena
2. x Y Kruh | Trikotni sircek
LA Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske u . brgz 8 ufc-evzna rikotni ‘5|rce
. Dietni roglji¢ Sadje
pridelave
Kruh brez glutena Svinjska pecenka v korenckovi omaki
Cetrtek rnin ‘ ,
BIO jagodna marmelada Priloga brez glutena Krekerji brez glutena
2.2.2023 . :
Maslo Rdeca pesa Sadje
*Mleko Ananas
Koruzni kosmici s )
Petek *Mleko Peresniki brez glutena s tuno in koruzo
3.2.2023 Banana Zelena solata s korenckom Muffin brez glutena

Sadje




