SOLSKA
SHEMA
DPB  JEDILNIK: 6. - 10.3.2023 e
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeliek **Bio buhtelj z marmelado / gluten, mleko o Cevaptidi
6.3 20213 Granola s sadjem / gluten, soja Otroski ¢aj *Prazen krompir **Bjo korenckova bombeta /
e Mleko / mleko Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekologke Ajvar gluten
pridelave Motovilec s koruzo Sadje
Pirin kruh / gluten Pis¢andji frikase / mleko
Torek N - v . . I
Kruhov roglji¢ / gluten Vitaminski namaz / mleko, jajca, gorcicno seme Pol siroki rezanci / gluten, jajca Grisini / gluten
7.3.2023 ol . i
Bela kava / mleko Sadni Caj Zeljnata solata Puding / mleko
*Jabolko Sadje
Koruzni kruh ) . -
Sreda : . N : o Pasulj z kranjsko klobaso / gluten Sadni jogurt / mleko
Poli salama Kraljeva fit Strucka / gluten, soja, sezam . .
8.3.2023 . " o **Bio ovseni kruh / gluten Polnozrnat kruh / gluten
Sir / mleko Jogurt vanilija / mleko XD .
) Bio kakavovo pecivo / gluten, mleko
Sadje
Hot dog strucka / gluten Goveje mesne kroglice v paradiZnikovi omaki /
Cetrtek Ajdov kruh z orehi / gluten, orehi Hrenovka gluten, mleko, jajce Polbel kruh / gluten
9.3.2023 Med Kecap *Pire krompir / mleko Marmelada
Caj Otroski ¢aj Zelena solata z radicem Sadje
Sadje
Petek Crn kruh / gluten *Mleéni riz / mleko Obara z zelenjavo / gluten, mleko Sirova &trucka / gluten, micko
10.3.2023 Jaj¢na omleta / jajca Kakavov posip / mleko, soja **Bio korenckov kruh / gluten Sad'ge ’
Caj *Bio jabolcni Cips Palacinke / gluten, mleko, jajca !

Zelena barva — alergeni
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznadena z o

* - lokalno pridelano

** - ekolosko pridelano

(¢ @
*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznagevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilniko_; ey
ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 6.-10.3.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio buhtelj s ¢okolado

Pgr;egglzjgk Otroski ¢aj
= Mandarina / pomaranca
Torek VitarPr:ir:wnsII:irerJ:maz
7.3.2023 N
Planinski ¢aj
Ananas
Sreda Kraljeva fit strucka
8.3.2023 Jogurt vanilija
o gt
9.3.2023 Y
Kecap
Otroski ¢aj
Petek Mlecni riz
10.3.2023 Kakavov posip

Pomaranca




JEDILNIK: 6.-10.3.2023

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Polnozrnato pecivo
6.3.2023 Otroski ¢aj
Jabolko
UGS Vitarljwlir:]sllzirsgmaz
7.3.2023 .
Sadni ¢aj
Jabolko
Sreda e
32023 Pirina strucka‘
Jogurt navadni
Cotrtek Polno;:zr?toa:/igruéka
9.3.2023 ..
Gorcica
Otroski ¢aj
Petek Mlecni riz
10.3.2023 Cimetov posip

Bio jabol¢ni Cips




JEDILNIK: 6.-10.3.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

o Cevaptici

Ponedeljek Granola s sadiem Bio dietni buhtelj z marmelado Prasen kromoir
6.3.2023 ) Otroski ¢aj ) P Bio korenckova bombeta
Mleko brez laktoze ) Ajvar )
Mandarina ) Sadje
Motovilec s koruzo
Pirin kruh Piscancji frikase
Torek N . ) N
739023 Kruhov roglji¢ Dietni namaz Pol Siroki rezanci Grisini
= Bela kava brez laktoze Sadni &aj Zeljnata solata RiZev desert
Jabolko Sadje
Sreda Koruzni kruh Kralieva fit &truika o Pasulj z kranjsko klobaso Sadni jogurt brez laktoze
8.3.2023 Poli salama ) Bio ovseni kruh Polnozrnat kruh
) Jogurt brez laktoze . .
Sadje Bio kakavovo pecivo
Hot dog Strucka Goveje mesne kroglice v paradiznikovi omaki
Cetrtek Ajdov kruh z orehi Hrenovka ) Kroi v Eosih Polbel kruh
9.3.2023 Med Kecap P oy Marmelada
< . Yo Zelena solata z radicem ‘
Caj Otroski ¢aj ) Sadje
Sadje
Petek Crnkruh Mleéni riz z mlekom brez laktoze Obara z zelenjavo Struika
10.3.2023 Jaj¢na omleta Kakavov posip Bio korenckov kruh sadje

Caj

Bio jabol¢ni Cips

Dietno pecivo




JEDILNIK: 6.-10.3.2023

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio buhtelj z marmelado

Sojina hrenovka

Pgr;egglzjgk Otroski ¢aj Prazen krompir
e Mandarina Ajvar
Motovilec s koruzo
Pirin kruh Zelenjavni zrezek v frikase omaki
Torek L v L .
732023 Zelenjavni namaz Pol Siroki rezanci
- Sadni ¢aj Zeljnata solata
Sadje Sadje
Sreda ) vy Pasulj brez mesa
8.3.2023 Kraljeva fit Strucka Bio ovseni kruh
Jogurt vanilija . .
Bio kakavovo pecivo
Cotrtek H(?.t dog strucka Zelgnjvani po!pet
Sojina hrenovka Pire krompir
9.3.2023 Y Y
Kecap Zelena solata z radicem
Otroski ¢aj Sadje
Petek Mlecni riz Obara z zelenjavo
10.3.2023 Kakavov posip Bio korenckov kruh

Sadje

Palacinke




JEDILNIK: 6.-10.3.2023

INDIVIDUALNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Dietni buhtelj

Sojina hrenovka

Ponedeljek Otroski Caj Prazen krompir Bio korenckova bombeta
6.3.2023 ) ) )
Mandarina Ajvar Sadje
Motovilec s koruzo
Torek Pirin kruh Zelenjavni zrezek v naravni omaki
Dietni namaz Pol Siroki rezanci Grisini
7.3.2023 S ) -y
Sadni ¢aj Zeljnata solata RiZev desert
Sadje Sadje
Sreda Kraljeva fit Strucka Pasulj brez mesa Rizevo mleko
8.3.2023 Sojin jogurt Bio ovseni kruh Polnozrnat kruh
Dietni biskvit
Y H struck jini polpeti
Cetrtek ot dog Strucka SOJInIApO pet?
932023 Sojina hrenovka Krompir v kosih Polbel kruh
- Kecap Zelena solata z radicem Marmelada
Otroski ¢aj Sadje Sadje
Petek Mlecni riz z sojinim mlekom Obara z zelenjavo
10.3.2023 Cimetov posip Bio korenckov kruh Strucka
Sadje Dietno pecivo Sadje




JEDILNIK: 6. -10.3.2023

DIETA BREZ GLUTENA MALICA KOSILO PEFOLDARES LA
C Vv
Ponedeljek Bio buhtelj z marmelado Praieer\:akzzlriwl ir
6.3.2023 Otroski ¢aj . P Sezamova Strucka brez glutena
Mandarina Avar Sadje
Motovilec s koruzo
Kruh brez glutena Pis¢angji frikase
Torek B . .
73.2023 Vitaminski namaz Testenine brez glutena Crispy
e Sadni ¢aj Zeljnata solata Puding
*Jabolko Sadje
Sreda Sirova &truika brez glutena Pasulj z kranjsko klobaso Sadni jogurt
8.3.2023 ) ”g Kruh brez glutena Kruh brez glutena
Jogurt vanilija ) )
Dietno pecivo
Sezamova Strucka brez glutena Goveje mesne kroglice v paradiznikovi omaki
Cetrtek Hrenovka ) Pife kror: . Kruh brez glutena
9.3.2023 Kecap P Ly Marmelada
Yo Zelena solata z radicem .
Otroski ¢aj ) Sadje
Sadje
Petek Mlecni riz Obara z zelenjavo Sirova ¢trucka brez glutena
10.3.2023 Kakavov posip Kruh brez glutena . &
S P . ) Sadje
Bio jabol¢ni Cips Dietno pecivo




