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D'<B JEDILNIK: 27.3.-31.3.2023 [ ] FAS = Evropske unje
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
**Bjo kruh z ovsenimi kosmici / gluten Puranji raznjici
Ponedeljek Mlecni pirin zdrob / gluten, mleko Pis¢ancja salama Dusen polnozrnati riz z zelenjavo Krekerji z Zitaricami / gluten
27.3.2023 Sadje Kisla kumarice Zeljnata solata Sadni smoothie
Sadni ¢aj Sadje
Torek Krompirjev kruh / gluten ) o Ajdova bombetg / glutenv.v Cuft an‘radlzka\'n omaki / gluten Pisani kruh / gluten
Y . - Vitaminski namaz / mleko, jajca, gorcicno seme Pire krompir / mleko . N : )
28.3.2023 Peceno jajca / jajca . .. ) Tunina pasteta / mleko, riba, soja,
Cai Lipov ¢aj Motovilec listna zelena
) Sadje Sadje
Sred Koruzni kruh / gluten *Bio s Strutka / glut ek Govell zola’
reda jo sirova Strucka / gluten, mleko oveji golaZ . ) :
ABC lek
29.3.2023 namaz / mieko *Kakav / mleko Polenta Ajdov kruh z orehi / gluten, orehi
Zelenjava Med
v Jabolko Zelena solata
Caj
. Ly . ) Spina&ni tortelini z gorgonzolino omako / gluten,
Cetrtek Bio kakavovo pecivo / gluten Temni navihancek / g\vut‘eh, mleko, jajca, soja, mleko, jajca, zveplov dioksid **Bio kruh z rozinami / gluten
30.3.2023 Caj L ek Rdeta pesa Sadje
- : Dodatno iz EU Solske sheme — jogurt iz ekoloske . -
Sadje . Bio sadno zelenjavni sok
pridelave / mleko
Crn kruh / gluten Zelenjavna minestra z zli¢niki / gluten, jajca
Petek Mle&na &trugka / gluten, mleko . S'lr/ mIekoN . Blo'korerjckov kruh / gluteh . Rizevi Yaﬂjl
31.3.2023 Cesnjev paradiznik Marmorni kola¢ / gluten, mleko, jajca Sadje
Mleko / mleko R
Planinski ¢aj
*Jabolko

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznadena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznaéevanje ekolokih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilfjiko

* - lokalno pridelano

ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.

** - ekolosko pridelano

DOBER TEK!




JEDILNIK: 27.3.-31.3.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio kruh z ovsenimi kosmici

Ponedeljek Pis¢ancja salama
27.3.2023 Kisla kumarica
Sadni ¢aj
Ajdova bombeta
Torek Vitaminski namaz
28.3.2023 Lipov ¢aj
Banana
Sreda Bio sirova Strucka
29.3.2023 Kakav
Pomaranca
Cetrtek Polnozrnat roglji¢
30.3.2023 -
Navadni jogurt
Mandarina
Crn kruh
Petek Sir
31.3.2023 Korencek
Planinski ¢aj

Ananas




JEDILNIK: 27.3.-31.3.2023

DIETA BREZ SLADKORJA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio polnozrnat kruh z ovsenimi kosmici

Ponedeljek Pis¢ancja salama
27.3.2023 Kisla kumarice
Sadni ¢aj
28.3.2023 ) .
Lipov Caj
Sadje
Sreda Bio polnozrnata sirova Strucka
29.3.2023 Mleko
Jabolko
Cetrtek Polnozrnat roglji¢
30.3.2023 Navadni jogurt
Sadje
Pirin kruh
Petek Sir
31.3.2023 Ceinjev paradiznik

Planinski ¢aj
Sadje




JEDILNIK: 27.3.-31.3.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Mlecni pirin zdrob z mlekom brez

Bio kruh z ovsenimi kosmici

Puraniji raznjici

Ponedeljek laktoze Pis¢ancja salama Dusen polnozrnati riz z zelenjavo Krekerji z Zitaricami
27.3.2023 Sadje Kisle kumarice Zeljnata solata Sadni smoothie
Sadni ¢aj Sadje
Torek Krompirjev kruh Ajdova bombeta Cufti v paradiznikovi omaki
Peceno jajca Dietni namaz Krompir v kosih Pisani kruh
28.3.2023 .. . . .
Caj Lipov ¢aj Motovilec Tuna
Sadje Sadje
d Koruzni kruh Bio polnozrnata $trucka Goveji golaZz
it Dietni namaz Kakav brez laktoze Polenta Ajdov kruh z orehi
29.3.2023 Zelenjava Jabolko Zelena solata Med
Caj
Cetrtek Bio kakavovo pecivo Dietni roglji¢ Spinaéni tortelini v zelenjavni omaki Bio kruh z rozinami
30.3.2023 Caj Jogurt brez laktoze Rdeca pesa Sadje
Sadje Sadje Bio sadno zelenjavni sok
Dietni roglji¢ Crn kruh Zelenjavna minestra z Zli¢niki
Petek ) y P
Mleko brez laktoze Sir brez laktoze Korenckov kruh RiZevi vaflji
31.3.2023 Xy o . N .
Cesnjev paradiznik Marmorni kola¢ Sadje

Planinski ¢aj




JEDILNIK: 27.3.-31.3.2023

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bio kruh z ovsenimi kosmici

Dietni namaz

Sojina hrenovka
Dusen polnozrnati riz z zelenjavo

Fans e Kisla kumarica Zeljnata solata
27.3.2023 Sy )
Sadni Caj Sadje
Ajdova bombeta Sojin polpet v paradiznikovi omaki
Torek Dietni namaz Pire krompir
28.3.2023 Lipov ¢aj Motovilec
Sadje Sadje
Sreda Bio sirova Strucka Zelenjavni zrezek v omaki
29.3.2023 Kakav Polenta
Jabolko Zelena solata
Cetrtek Temni navihancek Spinacni tortelini z gorgonzolino omako
30.3.2023 Navadni jogurt Rdeca pesa
Sadje Bio sadno zelenjavni sok
Crn kruh
Sir Zelenjavna minestra z Zli¢niki
RS Cesnjev paradiznik Bio korenckov kruh
31.3.2023 jev p

Planinski ¢aj
Sadje

Marmorni kolac




JEDILNIK: 27.3.-31.3.2023

INDIVIDUALNA DIETA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Bio kruh z ovsenimi kosmici Sojina hrenovka
Ponedeljek Dietni namaz Dusen polnozrnati riz z zelenjavo Krekerji z Zitaricami
27.3.2023 Kisla kumarica Zeljnata solata Sadni smoothie
Sadni ¢aj Sadje
Ajdova bombeta Sojin polpet v paradiznikovi omaki Pisani kruh
T Marmelada Krompir v kosih Tuna
28.3.2023 rmeac rompir v Kosi
Lipov ¢aj Motovilec
Sadje Sadje
Sreda Bio polnozrnata Strucka Zelenjavni zrezek v omaki Ajdov kruh z orehi
29.3.2023 Kakav na rizevem mleku Polenta Med
Jabolko Zelena solata
Eetriek Dietni roglji¢ Spinacni ton:telini v omaki
30.3.2023 Sojin desert Rdeca pesa Rizevi vaflji
sadje Bio sadno zelenjavni sok sadje
Crn kruh ) - Gyl
o Zelenjavna minestra z zli¢niki ) ) )
Petek iCerikin namaz Bio korentkov kruh Bio kruh z rozinami
31.3.2023 Ceénjev paradiznik ) . Sadje
R Marmorni kola¢
Planinski ¢aj




JEDILNIK: 27.3.-31.3.2023

DIETA BREZ GLUTENA MALICA KOSILO PEFOLDARES LA
Kruh brez glutena Puranji raznjici
Ponedeljek Pis¢ancja salama Dusen polnozrnati riz z zelenjavo Krekerji z Zitaricami brez glutena
27.3.2023 Kisla kumarice Zeljnata solata Sadni smoothie
Sadni ¢aj Sadje
Strucka brez glutena Cufti v paradiznikovi omaki
Torek ) o ) .
Vitaminski namaz *Pire krompir Kruh brez glutena
28.3.2023 ) . i . "
Lipov Caj Motovilec Tunina pasteta
Sadje Sadje
Sreda Bio sirova Strucka brez glutena Goveji golaz .
2932023 Kakav Polenta Strucka :i’/lrgé glutena
Jabolko Zelena solata
Cetrtek . Dietno pecwo‘ . i Njoki brez glutena 3 gorgonzolino omako Dietno pecivo
Dodatno iz EU Solske sheme — jogurt iz ekoloske Rdeca pesa )
30.3.2023 . . o Sadje
pridelave Bio sadno zelenjavni sok
Sadje
Kruh brez glutena Zelenjavna minestra
Petek Sir Kruh brez glutena Rizevi vaflji
31.3.2023 Ceénjev paradiznik Dietno pecivo Sadje
Planinski ¢aj
Sadje




