JEDILNIK: 3.4.—-7.4.2023

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Parsdalil Zitni kosmici s suhim sgdjem/ Slanik / gluten Krompirjey golai s telecjo hrenovko Ovsen}i kruh / gluten
3.42003 gluten, mleko, soja **Bio sadni smoothie Pirin kruh / gluten Sir / mleko
o Mleko / mleko Potica / gluten, mleko, jajca Ce&njev paradiznik
Rzeni kruh / gluten Crna bombeta /vg‘Uten Pecena piscancja kraca Koruzna bombeta s sirom in
Torek Alpski topljeni sir / mleko O Kuhan prsut Mlinci / gluten semeni / gluten, mleko
4.4.2023 - Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz ekoloske . & & Y
Caj . Rdeca pesa Sadje
Sadie pridelave sadje
) Sadni ¢aj
Ajdov kruh / gluten iski iaj i ilij i
Sreda J /‘g **Bio cimetov poliek / gluten, mieko Dunajski ztezek / glut'en, jajca Bio vanilijevo mleko z jagodo /
Tuna / riba Prazen krompir mleko
5.4.2022 . *Mleko oy S
Paprika ; Zelena solata z radicem Polnozrnati grisini / gluten
S Sadje )
Caj Sadje
o Cesarski prazenec / gluten, mleko, i ikag iai
Cetrtek p € /g Polr‘102‘rnat kruh / gluten Puranji paprlke-\s/glutevn, mleko, jajca Bio borovnicev muffin / gluten,
6.4.2023 jajca Sirni namaz / mleko Ajdova kasa mleko. iaica
o Marmelada Otroski ¢aj Motovilec z jajcki / jajca 9l
Cai *Sadje Sadje
Bombeta s semeni / gluten ) . Svedrcki v tunini omaki / riba
Petek Sy Koruzni kosmici / gluten ) : ey
Cicerikin namaz / sezam Zeljnata solata s korenjem Mle¢na Strucka / gluten, mleko
7.4.2023 ) *Mleko 5. : )
Sadje sadje Zitna ploscica / gluten, mleko, soja Sadje
Caj

Zelena barva — alergeni
Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac (malo sladkan Gaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
P 4

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila, ki vsebujejo svinjino so oznacena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilni

* - lokalno pridelano

ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.

** _ akologko pridelano -
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JEDILNIK: 3.4.-7.4.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Slanik
3.4.2023 100 % pomarancni sok
Crna bombeta
Torek Kuhan prsut
4.4.2023 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz ekoloske
pridelave
Planinski ¢aj
Sreda Bio cimetov polZek
5.4.2022 Mleko
Pomaranca
cere e
BelivE Otroski ¢aj
Mandarina
Petek Koruzni kosmici
7.4.2023 Mleko

Banana




JEDILNIK: 3.4.-7.4.2023

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Polnozrnat slanik
3.4.2023 Grski jogurt
Crna bombeta
Torek o Kuhan prsut
4.4.2023 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz ekoloske
pridelave
Sadni Caj
Sreda Dietno polnozrnato pecivo
5.4.2022 Mleko
Pomaranca
cer P
6.4.2023 Otroski ¢aj
Jabolko
Petek Koruzni kosmici
7.4.2023 Mleko

Banana




JEDILNIK: 3.4.-7.4.2023
LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
. Krompirjev golaZ s tele¢jo hrenovko Ovseni kruh
Ponedeljek Zitni kosmici s suhim sadjem Slanik Pirin kruh Sir brez laktoze
3.4.2023 Mleko brez laktoze Jogurt brez laktoze Dietni biskvit Zelenjava
Rzeni kruh Crna Zemlja Pecena pis¢ancja kraca

Torek Dietni namaz Kuhan prsut Mlinci Mleko brez laktoze

4.4.2023 Caj Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz ekoloske Rdeca pesa Polnozrnati grisini
Sadje pridelave Sadje
Sadni ¢aj

Sred Ajdov kruh Dietni roglji¢ Dunajski zrezek

4r§ 32 Tuna Mleko brez laktoze Prazen krompir Koruzna bombeta s semeni
Sl Paprika Sadje Zelena solata z radicem Sadje

Caj Dietno pecivo

Y c Crna zemlja Polnozrnat kruh Paprikas
SCZtZrEJeB Dietna margarina Dietni namaz Ajdova kasa Dietni roglji¢

o Marmelada Otroski ¢aj Motovilec z jajcki Sadje

Caj Sadje Sadje
Bombeta s semeni Koruzni kosmici Svedrcki v tunini omaki

Petek Cicerikin namaz Mleko brez laktoze Zeljnata solata s korenjem Strucka

7.4.2023 Sadje Zitna plod¢ica Sadje

Sadje
Caj




JEDILNIK: 3.4.-7.4.2023

DIETA BREZ MESA IN MESNIH MALICA KOSILO
IZDELKOV POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Slanik Krompirjev golaz brez mesa
3.4.2023 Sadni smoothie Pirin kruh
o Potica
Crna zemlja Sojin polpet
Torek Sir Mlinci
4.4.2023 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz ekoloske Rdeca pesa
pridelave Sadje
Sadni ¢aj
Sreda Bio cimetov polZek Zelenjavni zrezek
5.4.2022 Mleko PraZzen krompir
Sadje Zelena solata z radicem
Sadje
Polnozrnat kruh Paprikas brez mesa
scztzrgezkgg Sirni namaz Ajdova kasa
o Otroski ¢aj Motovilec z jajcki
Sadje Sadje
Petek Koruzni kosmici Svedrcki v tunini omaki
7.4.2023 Mleko Zeljnata solata s korenjem

Sadje

Zitna plod¢ica




JEDILNIK: 3.4.-7.4.2023

INDIVIDUALNA DIETA

MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
B =l 'Slanik ' Krompirjev golaz v'(v)vs‘elni kruh
3.4.9023 Sadni smoothie Pirin kruh Cicerikin namaz
o Dietni biskvit Zelenjava
Crna Zemlja Sojin polpet
Torek Dietni namaz Mlinci Koruzna bombeta s semeni
4.4.2023 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz ekoloske Rdeca pesa Sadje
pridelave Sadje
Sadni ¢aj
Dietni roglji¢ Zelenjavni zrezek Sojino mleko
Sreda - ‘ ) R
Sojino mleko Prazen krompir Polnozrnati grisini
5.4.2022 ) oy
Sadje Zelena solata z radicem
Sadje
Cotrtek Polnozrnat kruh Zelen‘javni paE)rikaé
6.4.2023 Dietni namaz Ajdova kasa Dietni roglji¢
Otroski ¢aj Motoyllec Sadje
sadje Sadje
Petek Koruzni kosmici Svedrcki v tunini omaki Strucka
7.4.2023 Sojino mleko Zeljnata solata s korenjem Sadje

Sadje

Dietno pecivo




JEDILNIK: 3.4.-7.4.2023

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Strucka brez glutena

Krompirjev golaz

Kruh brez glutena

Fansl el Sadni smoothie Kruh brez glutena Sir
3.4.2023 ) 5 o
Potica Cesnjev paradiznik
Kruh brez glutena Pecena pis¢ancja kraca
Torek Dietni namaz Priloga brez glutena Hrski brez glutena
4.4.2023 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz ekoloske Rdeca pesa Bio vanilijevo mleko
pridelave Sadje
Sadni &aj
Dietno pecivo Pecen piscanec
Sreda N A . N
Mleko Prazen krompir Sirova Strucka brez glutena
5.4.2022 . . y
Sadje Zelena solata z radicem Pomaranca
Sadje
Cotrtek Kruh br'ez glutena .Paprikaév ' ‘
6.4.2023 Sirni namaz Ajdova kasa Dietno pecivo
o Otroski ¢aj Motovilec Sadje
Sadje Sadje
Petek Kosmici brez glutena Testenine brez glutena v tunini omaki Strucka brez glutena
7.4.2023 Mleko Zeljnata solata s korenjem Sadje
Sadje Dietno pecivo




