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Stališče OŠ Dob do vnosa hrane v šolo 

 

Na Osnovni šoli Dob (na matični šoli in na Podružnični šoli Krtina) se želimo držati Zakona o 

zdravstveni ustreznosti živil in izdelkov ter snovi, ki prihajajo v stik z živili – ZZUZIS 

(Uradni list RS, št. 52/00, 42/02 in 47/04 – ZdZPZ) ter priporočil Nacionalnega inštituta za 

javno zdravje. Omenjena dokumenta določata, da učenci praviloma ne smejo prinašati 

hrane v šolo zaradi zagotavljanja zdravstvene ustreznosti živil po ZZUZIS. 

Stremimo k navajanju učencev na zdravo prehrano, zato staršem in učencem predlagamo, da 

učenci v šolske prostore ne prinašajo svoje hrane, temveč se navajajo na različne jedi, ki jih v 

skladu s prehranjevalnimi smernicami pripravljamo v šolski kuhinji. 

Ne želimo, da učenci ob praznovanjih rojstnih dni v šolo prinašajo sladkarije in slane 

prigrizke, saj le-ti lahko povzročijo močne alergijske reakcije že v majhnih (prostem očesu 

nevidnih) količinah. Na šoli imamo učence, ki so alergični na določene snovi v hrani, zato 

priporočamo, da ob praznovanju rojstnega dne otroci prinesejo sadje, ki ga imajo otroci 

najraje, pa ga v šoli le redko lahko ponudimo (borovnice, jagode, fige, suho sadje in 

podobno). 

V primeru verskih in drugih prepričanj ter res hude neješčosti, zaradi katere bi glede na 

dnevni jedilnik učenci ostali brez obroka, ki ga smejo zaužiti, naj bo v šolo prinesena hrana po 

dogovoru s šolo in v skladu s prehranjevalnimi smernicami ter v ustrezni embalaži. 
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