Sp
D JEDILNIK: 1.9.2023 - 8.9.2023 o
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Testenine z mesno omako / gluten, jajca
Petek Sendvic s poli salamo / gluten, mleko Sir za posipanje
9. ’ Zi 4] I lek j
1.9.2023 Sok 100 % Zelena solata Zitna ploséica / gluten, mleko, soja
Sadje
y ) ) *Mleko kmetija Cerar
. Cornflakes ali ¢okolino ali vy o
Ponedeljek N . ) Polbel kruh / gluten Pis¢andji paprikas / gluten . ey
¢okoladne krogljice / gluten, sledi : ) . Sirova strucka / gluten, mleko
4.9.2023 oretekov Maslo / mleko Polnozrnati rezanci / gluten, jajca Jabolko
**Jagodna marmelada MEDENI BUTIK Sezonska solata
Mleko .
Sadje
Kruh brez adltlygv/gluten Sirov burek / gluten, mleko, jajca 'Lovska pgcenka
Torek Namaz po izbiri / mleko . < . *Pire krompir / mleko
) Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt ) .
5.9.2023 Kakav / mleko, soja . Sezonska solata Buhtelj / gluten, mleko, jajca
) Podjed / mleko .
Sadje Sezonsko sadje
o Ri i
Polbeli kruh / gluten Koruzni kosmici Ricet s suhim mesom / gluten Grisini / gluten
) Pecden jajcek / jajca *Mleko kmetija Cerar Polnozrnat kruh / gluten i
6.9.2023 J .J e J.J ) Sadno pecivo /gluten, mleko, jajca Sezonsko sadje
Planinski ¢aj Banana )
Grozdje
i o Svinjska pecenka
. Ko,rvliznlvkrUh /gluten Limonada J. ) p . Ajdov kruh z orehi / gluten, mleko,
Cetrtek Pis¢ancja hrenovka . ty Rizi bizi )
Sy Polnozrnat francoski roglji¢ / gluten, mleko orehi
7.9.2023 Sadni ¢aj . Sezonska solata
) Sezonsko sadje . Breskev
Sadje Sezonsko sadje
Planinski ¢aj Krompirjev golaz / gluten
Petek Mlecni zdrob / gluten, mleko Ovsen kruh / gluten Polbeli kruh / gluten Pirin kruh / gluten ‘
8.9.2023 Sadje Tunin namaz / ribe, mleko Palacinke s ¢okolado / gluten, mleko Sadni jogurt / m\e
Sezonsko sadje

Zelena barva - alergeni

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢ (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z o
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

DOBER TEK!



JEDILNIK: 1.-8.9.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

G Sendvic s poli salamo
1.9.202 °
9.2023 Caj nesladkan
Mleko kmetija Cerar
Ponedeljek Polbel kruh
4.9.2023 Maslo
Namaz po izbiri
Torek Sirov burek
Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt
5.9.2023 .
Podjed
Sreda Koruzni kosmici
" -
6.9.2023 Mleko kmetija Cerar
Banana
Cetrtek leon.ada Ly
Polnozrnat francoski roglji¢ s cokolado
7.9.2023 .
Sezonsko sadje
Planinski ¢aj
Petek Ovsen kruh
8.9.2023 Tunin namaz

Grozdje




LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Sendvic s poli salamo brez sira

Testenine z mesno omako

Zitna rezina brez mleka

Petek
1.9.2023 Sok 100 % Zelena solata
Sadje
. Mlek lak
Ponedeljek Cokoladne krogljice eko brez laktoze Pis¢ancji paprikas T
4.9.2023 Mleko brez laktoze Polbel kruh Polnozrnati rezanci Koruzna strucka
e ) Jagodna marmelada MEDENI BUTIK Jabolko
Sadje Sezonska solata
Sadje
. Lovska pecenka
Torek Naml;rzuhobirzi)zir?ilrt;\;oéleka Rogljicek brez mleka - dietni Krompir v kosih
5.9.2023 P Caj Sojin jogurt Sezonska solata Navihanec s chia semeni
sadje Sezonsko sadje
Ri¢ hi
Polbeli kruh Koruzni kosmici Icet s suhim mesom L
Sreda Peten iaitek Mleko brez laktoze Polnozrnat kruh Grisini
6.9.2023 ) ) J L Pecivo brez laktoze Sezonsko sadje
Planinski ¢aj Banana )
Grozdje
Koruzni kruh Limonada Svinjska pecenka
Cetrtek Pis¢ancja hrenovka Ajdov kruh z orehi Rizi bizi Ajdov kruh z orehi
7.9.2023 Sadni ¢aj Namaz Sezonska solata Breskev
Sadje Sezonsko sadje Sezonsko sadje
o Planinski ¢aj Krompirjev golaz .
Petek Mlegni zdrob na m!eku brez laktoze Ovsen kruh Polbejli kruf? Pirin kruh
8.9.2023 Sadje Tunin namaz brez skute Sadni smuti Jogurt brez laktoze

Sezonsko sadje




POPOLDANSKA MALICA

LAKTOZNA INTOLERANCA TUDIV MALICA KOSILO
SLEDEH
Kruh Testenine z mesno omako
Petek Poli salama
1.9.2023 Zelena solata
b Sok 100 % sadje
. . Pis¢ancji paprikas
Ponedeljek Rizevo mleko Polnozrnati rezanci
4.9.2023 Kruh Sezonska solata
Jagodna marmelada MEDENI BUTIK )
Sadje
Kruh Mesna omaka
Torek . .
Namaz brez mleka Krompir v kosih
5.9.2023 L
Sojin jogurt Sezonska solata
Sezonsko sadje
Ricet s suhim mesom
Sreda . Ly
ACLTTE Koruzni kosmici Polnozrnat kruh
= Sojino mleko PiSkoti Vitapek
Banana Grozdje
Cotrtek Limonada Svinjska pecenka
etrte Kruh Rizi bizi
7.9.2023
Namaz Sezonska solata
Sezonsko sadje Sezonsko sadje
Planinski ¢aj iri i
Petek ] Krompirjev golaz
Kruh Kruh
8.9.2023 Tunin namaz brez skute Sadni smuti

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 1.-8.9.2023

INDIVIDUALNA DIETA

(BREZ MLEKA, JAJC, MESA)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zelenjavni sendvic¢

Testenine s paradiznikovo omako

Petek Sok 100 % Zelena solata
1.9.2023 sadje
Ponedeljek Sojino mleko Brezmesni paprikas
4.9.2023 Polbel kruh Polnozrnati rezanci
Jagodna marmelada MEDENI BUTIK Sezonska solata
Sadje
Torek Navihanec s chia semeni ?((:Jc;:: T:\e/nk%\;li(:
5.9.2023 Sojin jogurt P
Sezonska solata
Sezonsko sadje
Sreda Koruzni kosmigi Erlezmesnl :Ceftw
6.9.2023 Rizevo mleko olnozrnat kru
Banana Dietno pecivo
Grozdje
Cetrtek Limonada Zelenjéyn|'p'o|pet
7.9.2023 Dietni roglji¢ Rizi bizi
Sezonsko sadje Sezonska solata
Sezonsko sadje
Planinski Caj Krompirjev golaz
8 :eztglz(s Ovsen kruh Polbeli kruh
- Vege namaz Dietno pecivo

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 1.-8.9.2023

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Petek

Polnozrnat sendvic s salamo

1.9.2023 Sok 100 %
Ponedeljek
4.9.2023 Mleko kmetija Cerar
Pirina Strucka
Namaz
Torek Polnozrnati roglji¢
5.9.2023 Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt
Podjed
Sreda Koruzni kosmici
6.9.2023 Mleko kmetija Cerar
Banana
Cetrtek Limonada
7.9.2023 Polnozrnat francoski roglji¢ brez nadeva
Sezonsko sadje
K Planinski ¢aj brez sladkorja
Peztez Ovsen kruh
R Tunin namaz

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 1.-8.9.2023

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Sendvic s poli salamo brez glutena

Testenine brez glutena z mesno omako
Sir za posipanje

Zitna ploi¢ica brez gluten

Petek
1.9.2023 Sok 100 % Zelena solata
Sadje
Ponedeljek Mleko kmetija Cerar Piscancji paprikas brez glutena Hrski brez elutena
4.9.2023 Kruh brez glutena Rezanci brez glutena €
Jabolko
Maslo Sezonska solata
Jagodna marmelada MEDENI BUTIK
o Sirov burek - izjema Lovska pecenka
Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt *Pj i
5.9.2023 . 108 Pire krompir Sladica brez glutena
Podjed Sezonska solata
Sezonsko sadje
Sreda Kosmici brez“glutena Ricet s suhim mesom brez glutena Pitkoti brez glutena
*Mleko kmetija Cerar Kruh brez glutena )
6.9.2023 ) Sezonsko sadje
Banana Sladica brez glutena
Grozdje
. . Svinjska pecenka
Cetrtek Limonada JRizi Eizi Kosmici brez glutena
7.9.2023 Roglji¢ brez glutena Napitek
Sezonsko sadje Sezonska solata Breskev
Sezonsko sadje
Planinski ¢aj
Pe;elz( Kruh brez glutena Krompirjev gola brez glutena Kruz bﬁeZ glutena
8.9.2023 Tunin namaz Kruh brez glutena Sadni jogurt

Sezonsko sadje

Sladica brez glutena




JEDILNIK: 1.-8.9.2023

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

IZDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Sendvic s sirom

Testenine s paradiznikovo omako

Sir za posipanje

1.:?;323 Sok 100 % Zelena solata
Sadje
Ponedeljek Mleko kmetija Cerar Brezmesni paprika$
4.9.2023 Polbel kruh Polnozrnati rezanci
Maslo Sezonska solata
Jagodna marmelada MEDENI BUTIK
Torek Sirov burek Sojine hrenovke
Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt *Pire krompir
5.9.2023 )
Podjed Sezonska solata
Sezonsko sadje
Brezmesni ricet
Sreda Koruzni kosmici Polnozrnat kruh
6.9.2023 *Mleko kmetija Cerar Sadno pecivo
Banana Grozdje
Cetrtek Limonada Zelerjavi polpet
7.9.2023 Polnozrnat francoski roglji¢ Rizi bizi
Sezonsko sadje Sezonska solata
Sezonsko sadje
S Planinski ¢aj Krompirjev golaz
Ovsen kruh Polbeli kruh
8.9.2023

Tunin namaz
Sezonsko sadje

Palacinke s ¢okolado




