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Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Cornflakes ali ¢okolino ali Pisan kruh / gluten Dunajski zrezek / gluten, jajca
Ponedeljek Y - : o . . "
¢okoladne krogljice / gluten, sledi Mortadela Krompirjeva solata Ovsena Zemljica / gluten
18.9.2023 “y ) .
oresckov Kumarice Grozdje Marmelada
Mleko Sadni &aj
Torek Bel kruh / glgten Polbelv| krgh / glgten Telegji obara / gluten pirin kruh
19.9.2023 Omleta / jajca Skuta s podloZenim sadjem / mleko rx . )
&aj **Lokalno sadje (sadjarstvo Mig) Korenckov kruh (Zdrav obrok) / gluten Sir
**Buhtelj z vanilijo (Zdrav obrok)/gluten, mleko Sadje
Crni kruh / gluten *Mleéni riz / mleko Puran v smetanovi omaki / mleko
Sreda : x - L ) o .
Poli salama Cokoladni posip Polsiroki rezanci / gluten, jajca Slanik / gluten
20.9.2023 . ) ;
Paprika Banana Zeljnata solata Sadje
Planinski ¢aj Sezonsko sadje
ek Polbeli kr-uh-/'gluten Koruzni krg[\w/ gluten Goveji file stroganov / gluten, gt.jr.cwcno seme Koruzni hrustljavi kruhki / gluten
Namaz po izbiri / mleko Namaz z zeli$¢i / mleko Kruhov cmok / gluten, jajca ) )
21.9.2023 ) < Sadni smuti
Sadje Caj z *medom Zelena solata s koruzo
Caj Hruska Sezonsko sadje
Ovseni kruh / gluten ¢ i iaj
Petek S /e Cokoladna spirala / gluten, mleko, jajca *FiZolova juha z s testeninami / gluten, jajca -
Topljeni sir / mleko . Sadni kefir (Kele kele) / mleko
22.9.2023 ) . Y Kruh s semeni / gluten
Sadje Dodatno iz EU 3olske sheme — mleko lokalne . . Banana
L . Cmoki z marmelado/ gluten, mleko, jajca
Caj pridelave

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z ©

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridruje pravico do spremembe jedilnika!

* - lokalno pridelano ** - ekoloSko pridelano
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JEDILNIK: 18. - 22.9.2023

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Polnozrnat kruh
18.9.2023 Mortadela
Planinski ¢aj brez sladkorja
19T;Jr2ecl)<23 Pirin kruh
e Navadni jogurt
Sreda Mlecni riz
20.9.2023 Cimetov posip
Banana
Cetrtek Polnozrnat kruh
21.9.2023 Namaz z zeliséi
Caj brez medu
Petek Polnozrnat prazen roglji¢
22.9.2023 Dodatno iz EU $olske sheme — mleko iz ekoloske
pridelave




JEDILNIK: 18. - 22.9.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek ?;se:|§rrh
18.9.2023 ortadela
Kumarice
Sadni ¢aj brez sladkorja
Torek Polbeli kruh
19.9.2023 Navadni jogurt
Grozdje
Sreda Mlecni riz
20.9.2023 Cokoladni posip
Banana
Cetrtek Koruzni kruh
21.9.2023 Mlec¢ni namaz z zelis¢i
Caj brez medu
Petek ‘ ?okobdnaspwab ‘ )
2292023 Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske

pridelave




JEDILNIK: 18. - 22.9.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Cokolino/ ¢okoladne Pisan kruh Dunajski zrezek L
18.9.2023 krogljice,/cornflakes na mleku brez Mortadela Krompirjeva solata Ovsena zemljica
laktoze Kumarice Grozdje Marmelada
Sadni ¢aj
Torek Bel kruh Polbeli kruh »
19.9.2023 Omletaz mlekvom brez laktoze Sojin sadni jogurt Telecji obara Pirin kruh
Caj Lokalno sadje (sadjarstvo Mis) ** Korenckov kruh Zdrav obrok Namaz brez laktoze
Dietni roglji¢ Sadje
Crni kruh Puran v naravni omaki
205_;?3523 Poli salama Mleéni ri? z sojinim mlekom PolSiroki rezanci Slanik
Paprika Banana Zeljnata solata Sadje
Planinski ¢aj Caj Sezonsko sadje
Cetrtek Polbeli kruh - Goveji file stroganov Koruzni hrustljavi kruhki
21.9.2023 Namaz brez laktoze Pirin kruh Kruhov cmok Sadni smuti
Sadje Marmelada Zelena solata s koruzo
Caj Caj z medom Sezonsko sadje
Petek Ovseni kruh *Fizolova juha z s testeninami
2292023 Sir brez laktoze Dietni pekovski izdelek Kruh s semeni / Jogurt brez laktoze
Sadje Rizevo mleko Rizeva plod¢ica Banana
Bezgov ¢aj




JEDILNIK: 18. - 22.9.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
TUDI V SLEDEH POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Kruh Pis¢antji zrezek
18.9.2023 Mortadela Krompirjeva solata
Kumarice Grozdje
Sadni ¢aj
Torek Kruh Celeti ob
19.9.2023 Sojin sadni jogurt €lecji obara
Lokalno sadje (sadjarstvo Mig) Kruh
Dietni pecivo brez sledi mleka
Sreda Mlegni riz z sojinim mlekom Puran v naravni omaki
20.9.2023 Barjana Poléiiroki rezanci
Caj Zeljnata solata
Sezonsko sadje
Cetrtek Kruh Goveji fl|? stroggnov
Marmelada Krompir v kosih
21.9.2023 U
Caj z medom Zelena solata s koruzo
Sezonsko sadje
Petek o N ] *Fizolova juha z s testeninami
22.9.2023 Dietni pekovski izdelek brez sledi mleka Kruh

Rizevo mleko

Zitna plo§¢ica brez sledi mleka




JEDILNIK: 18. - 22.9.2023

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
(BREZ MLEKA, JAIC, MESA)
Pisan kruh L
Ponedeljek Namaz Zelenjavni polpet
18.9.2023 . Krompirjeva solata
Kumarice Grozdi
Sadni ¢aj rozde
Torek Polbeli kruh Zelenjavna obara
19.9.2023 RiZev desert Korenckov kruh (Zdrav obrok)
Lokalno sadje (sadjarstvo Mis) Buhtelj z vanilijo (Zdrav obrok)
Sreda Mlecni riz s sojinim mlekom Kj?&‘:i ?ZT;:/.I;?/O
20.9.2023 Cokoladni posip . J
Zeljnata solata
Banana )
Sezonsko sadje
Cetrtek Koruzni kruh R'SVOJm pl)olpet
21.9.2023 Dietni namaz Iz z zelenjavo
Eai Zelena solata s koruzo
J Sezonsko sadje
Petek FiZzolova juha z s testeninami
22.9.2023 Cokoladna spirala Kruh s semeni

Rizevo mleko

Dietni roglji¢




JEDILNIK: 18. - 22.9.2023

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)
Pisan kruh
Ponedeliek Ililan - Zelenjavni polpet
18.9.2023 amaz javni polp
Kumarice Krompirjeva solata
Sadni ¢aj Grozdje
Torek Polbeli kruh Zelenjavna obara
19.9.2023 Skuta s podloZzenim sadjem ** Korenckov kruh (Zdrav obrok)
Lokalno sadje (sadjarstvo Mis) **Buhtelj z vanilijo (Zdrav obrok)
N Smetanova omaka
Sreda *Mlecni riz Polsiroki rezanci
20.9.2023 Cokoladni posip )
Zeljnata solata
Banana )
Sezonsko sadje
Cetrtek Koruzni kruh R'SVOJm pl)olpet
21.9.2023 Namaz z zelis¢i Iz z zelenjavo
2k Zelena solata s koruzo
Caj z *medom )
Sezonsko sadje
Petek Cokoladna spirala FiZzolova juha z s testeninami
22.9.2023 Kruh s semeni

Dodatno iz EU $olske sheme — mleko lokalne

pridelave

Cmoki z marmelado




JEDILNIK: 18. - 22.9.2023

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek

Kruh brez glutena

Piscancji zrezek

Kruh b lut
18.9.2023 l\/Iortanga Krompirjeva solata run brez giutena
Kumarice ] Marmelada
Sy Grozdje
Sadni ¢aj
Torek Kruh brez glutena ...
Tel b
19.9.2023 Skuta s podloZenim sadjem eleaobara Kruh bre.z glutena
) ) o Kruh brez glutena Sir
Lokalno sadje (sadjarstvo Mis) . o )
RiZeva ploscica Sadje
Lo Puran v smetanovi omaki
Sreda Mlecni riz )
N ) ) Testenine brez glutena Roglji¢ brez glutena
20.9.2023 Cokoladni posip . .
Zeljnata solata Sadje
Banana )
Sezonsko sadje
o+ ) Goveji file stroganov ) . )
Cetrtek Koruzni kruh Ri% 7 zeleniavo Koruzni hrustljavi kruhki brez glutena
21.9.2023 Namaz z zeli&i ) Sadni smuti
2 Zelena solata s koruzo
Caj z *medom -
Sezonsko sadje
Petek Rogljic brez glutena Fizolova juha z zakuho brez glutena Sadni kefir (Kele kele)
22.9.2023 Kruh brez glutena

Dodatno iz EU $olske sheme — mleko lokalne
pridelave

Sadni smuti

Banana




