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DPB  JEDILNIK: 25.9.2023-29.9.2023
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Cornflakes ali ¢okolino ali
j Y - ) . e ¢ j lek o T
HamsdelE ¢okoladne krogljice / gluten, sledi Kraljeva fit Strucka / gluten Bucna ‘kvrvemvn'a JUhav/ mieko RiZevi vaflji obliti s ¢okolado/ mleko
25.9.2023 . " . . Pis¢ancje kracke )
oresckov Sadni jogurt (mlekarstvo Podjed)/ mleko PR Sadje
DZuvec riz
Mleko .
Rdeca pesa
) Pirin kruh / gluten Polnozrnat $pageti z mesno omako / gluten
Torek Sirovka / gluten, mleko < ) ) . L
) Cokoladni namaz brez palmovega olja/ mleko, Sir za posipanje / mleko Polnozrnat kruh / gluten
26.9.2023 Kakav / gluten, mleko, soja : .o
Sadie soja, lesniki Zelena solata Maslo / mleko
) Planinski &aj Sezonsko sadje Sadje
Sadje
Sreda Nari;nzi k;“i:t{iﬁ';tnireko **Korenckova E%?atl),]it-aa (Si(ljar;vaObrOk) / gluten *°pasulj svkrarkszI;o kl<‘3baso/ gluten Mala semlja / gluten
27.9.2023 po 125 e Rzen kruh / gluten **Sadni kefir (Kele Kele) / mieko
Caj Sir Marmorni kola¢ / mleko, jajca, gluten
Sadje Sve? paradiznik Grozdje
Sadni ¢aj
Cetrtek Ppczé)srl:ok'r:'t;e/;g!:ltceen *Mle¢na kaa / mleko, gluten PisCanciji paprikas / gluten, mleko Pitkoti otrogko veselje / gluten
28.9.2023 0 Jajce /e Cokoladni posip *Pire krompir / mleko eselere
SveZa paprika Sadje
Cai Banana Sezonska solata
) **100% redcen sadni sok
Mlecni zdrob / mleko, gluten gtrug & i &ni iri
Petek 5 : ' / g 5 K‘o-rL-an‘a Strucka / g\uteh A Lecina zelenjavna fenoloncnlca s krompirjem Graham kruh / gluten
Cokoladni posip / gluten, mleko, Solski jajéni namaz / mleko, jajca Ovseni kruh / gluten ) "
29.9.2023 ) - ) o ) ) - - Tunina pasteta / mleko, gluten,
soja Jabolko (sadjarstvo Mis) Sadna rezina z malinami in vanilijevo kremo / gluten, riba
Sadje Otroski ¢aj mleko, jajca

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznaena z o

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo ** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!

DOBER TEK!




JEDILNIK: 25.9. - 29.9.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Kraljeva fit Strucka
25.9.2023 Navadni jogurt
Pirin kruh
Torek Cokoladni namaz brez palmovega olja
26.9.2023 Planinski ¢aj
Grozdje
**Korenckova bombeta (Zdrav obrok)
Sreda Piééanééeizrsalama
CTEAE Svez paradiznik
Sadni ¢aj
Mlecna kasa
Cetrtek « o
Cokoladni posip
28.9.2023
Banana
Koruzna Strucka
Petek Solski jajéni namaz
29.9.2023 Grozdje

Otroski ¢aj




JEDILNIK: 25.9. - 29.9.2023

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Polnozrnati roglji¢
25.9.2023 Navadni jogurt
Pirin kruh
Torek Trikotni sircek
26.9.2023 Planinski ¢aj brez sladkorja
Grozdje
Polnozrnata bombeta
Sreda Pis¢ancja salama
27.9.2023 Sir
Sadni ¢aj brez sladkorja
Ovseni kosmici
Cetrtek Mleko
28.9.2023 Cimetov posip
Banana
Pirina Strucka
Petek Tuna
29.9.2023 **Jabolko (sadjarstvo Mis)

Otroski ¢aj brez sladkorja




JEDILNIK: 25.9. - 29.9.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Cornflakes ali ¢okolino ali ¢okoladne . e Bucna kre.rrlvna ngha brvez smetane )
Ponedeljek krogliice Kraljeva fit Strucka Piscancje kracke Hrski
25.9.2023 gl Sadni jogurt brez laktoze D3uvet riz Sadje
Mleko brez laktoze .
Rdeca pesa
rorek Bela &trucka Pirin kruh Polnozrnat Spageti z mesno omako Polnozrnat kruh
Kakav brez laktoze Namaz brez laktoze Zelena solata
26.9.2023 ) R ) Namaz brez laktoze
Sadje Planinski ¢aj Sezonsko sadje .
) Sadje
Sadje
Erni kruh Korenckova bombeta (Zdrav obrok) Ii s kranisko klob
Sreda Namaz brez laktoze Pis¢ancja salama Pasulj s Vraan o kiobaso Mala zemlja
27.9.2023 ai SveZ paradiznik Bzer-] kruI'lV Jogurt brez laktoze
aJ_ Sadni ¢aj Dietni roglji¢
Sadje Grozdje
Polbeli kruh \ Y .V Pis¢ancji paprikas
\ - Mlecna kasa na rizevem mleku ) ) I Y )
Cetrtek Peceno jajce x ) . Krompir v kosih Piskoti otrosko veselje
. ) Cokoladni posip )
28.9.2023 Sveza paprika Banana Sezonska solata Sadje
Caj 100% redcen sadni sok
- - Koruzna Strucka .. . - L
Mlecni zdrob na sojinem mleku Lecina zelenjavna enolon¢nica s krompirjem
Petek Eokoladni bosi Namaz brez laktoze Ovseni kruh Graham kruh
29.9.2023 posip **Jabolko (sadjarstvo Mis)

Sadje

Otroski ¢aj

Navihancek s ¢ia semeni

Tunina pasteta




JEDILNIK: 25.9. - 29.9.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA

TUDI V SLEDEH

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Buc¢na kremna juha brez smetane

Ponedeljek Zepek brez sledi mleka Pis¢ancje kracke
25.9.2023 Sojin desert DZuvec riZ
Rdeca pesa
Kruh Polnozrnat Spageti z mesno omako
Torek .
Namaz brez sledi mleka Zelena solata
26.9.2023 . .
Planinski ¢aj Sezonsko sadje
Sadje
Kruh ) .
Sreda Pit¢angja salama Pasulj s kranjsko klobaso
27.9.2023 Sve? paradiznik Kruh
Sadni &aj Piskoti brez sledi mleka
Grozdje
Y y o Piscancji paprikas brez smetane
Mlecna kasa na rizevem mleku ) .
Cetrtek x S Krompir v kosih
Cokoladni posip
28.9.2023 Sezonska solata
Banana B i
100% redcen sadni sok
Kruh Lecina zelenjavna enolon¢nica s krompirjem
Petek Namaz brez sledi mleka ) Ovseni kruh P
29.9.2023 Jabolko (sadjarstvo Mis)

Otroski ¢aj

Marmeladni buhtelj brez sledi mleka




JEDILNIK: 25.9. - 29.9.2023

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bucna kremna juha

Ponedeljek Kraljeva fit Strucka Zelenjavni polpet
25.9.2023 *Sadni jogurt (mlekarstvo Podjed) Dzuvec riz
Rdeca pesa
. Polnozrnat $pageti s sojinim mesom
Pirin kruh . ) )
VDT Cokoladni namaz brez palmovega olja Sir za posipanje
26.9.2023 o vp ga0l Zelena solata
Planinski ¢aj :
) Sezonsko sadje
Sadje
**Korenckova bombeta (Zdrav obrok) ) N
) Pasulj s sojino hrenovko
Sreda Sir rsen kruh
27.9.2023 Sve? paradiznik ) .
S Marmorni kola¢
Sadni ¢aj .
Grozdje
. . Polpet s cvetaco in sirom
Mlecna kasa ) .
Cetrtek x S Pire krompir
Cokoladni posip
28.9.2023 Sezonska solata
Banana N i
100% redcen sadni sok
Koruzna Strucka \. ) . L
Sy Lecina zelenjavna enoloncnica s krompirjem
Petek Solski jajéni namaz Ovseni kruh
29.9.2023 **Jabolko (sadjarstvo Mis)

Otroski ¢aj

Sadna rezina z malinami in vanilijevo kremo




JEDILNIK: 25.9. - 29.9.2023

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MLEKA, JAIC, MESA)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Buéna kremna juha brez smetane

Ponedeljek Kraljeva fit Strucka Piscancje kracke
25.9.2023 Sojin jogurt DZuvec riZ
Rdeca pesa
Pirin kruh Polnozrnat Spageti s sojinim mesom
Torek x ) )
Cokoladni namaz brez palmovega olja Zelena solata
26.9.2023 RV .
Planinski ¢aj Sezonsko sadje
Sadje
Korenckova bombeta (Zdrav obrok) . N
Pasulj s sojino hrenovko
Sreda Vege namaz Rzen kruh
27.9.2023 Svez paradiznik . )
Cy. Dietno pecivo
Sadni &aj -
Grozdje
Y y .V Polpet s cvetaco in sirom
¥ Mlecna kasa na rizevem mleku ) .
Cetrtek x S Pire krompir
Cokoladni posip
28.9.2023 Sezonska solata
Banana M )
100% redcéen sadni sok
Koruzna Strucka .. ) - .
Lecina zelenjavna enoloncnica s krompirjem
Petek Marmelada Ovseni kruh
29.9.2023 Jabolko (sadjarstvo Mis)

Otroski ¢aj

Dietno pecivo




JEDILNIK: 25.9. - 29.9.2023

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bucna kremna juha

Ponedeljek Roglji¢ brez glutena PiS¢ancje kracke Rizevi vaflji obliti s cokolado
25.9.2023 Sadni jogurt (mlekarstvo Podjed) Dzuvec riz Sadje
Rdeca pesa
Testenine brez glutena z mesno omako
Kruh brez glutena . .
Uigtizls Cokoladni namaz brez palmovega olja Sir za posipanje Kruh brez glutena
26.9.2023 N vp g2 0l Zelena solata Maslo
Planinski ¢aj : )
: Sezonsko sadje Sadje
Sadje
Krlft] brﬁZ glutena Pasulj s kranjsko klobaso "
Pis¢ancja salama Kosmici brez glutena
Sreda Sir Kruh brez glutena **Sadni kefir (Kele Kele)
27.9.2023 ‘ Y Pecivo brez glutena adni kenr (Rele Kele
Sve? paradiznik Grozdi
Sadni ¢aj rozde
pitéantii ikat
Mlecni riz |sc§nc1| papr'| e ol
Cetrtek x ) . Pire krompir Piskoti brez glutena
Cokoladni posip )
28.9.2023 Sezonska solata Sadje
Banana N i
100% redcen sadni sok
Kruh brez glutena \. ) - .
N Lecina zelenjavna enoloncnica s krompirjem
Petek Solski jajéni namaz Kruh brez elutena Kruh brez glutena
29.9.2023 **Jabolko (sadjarstvo Mis) & Tunina pasteta

Otroski ¢aj

Pecivo brez glutena




