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Y SOLSKA (
5 SHEMA
I JEDILNIK: 27.11.2023 — 1.12.2023 B e
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ajdov kruh z orehi / gluten, orehi
Ponedeljek Cornflakes/ cpkol;i?ne krogljice/ Mlecn|vnamaz s smetano / mleko . Makaronovo meso s polzki / gluten Polnozrnat maslen roglji¢/ gluten,
sledi oresckov Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje iz . ; .
27.11.2023 Y ) Zelena solata z rdeco redkvico mleko, jajca
Mleko ekoloske pridelave Sadna solata Sadj
Sezonsko sadje Otroski ¢aj adje
Sadje
. Bombeta s sezamom / gluten, sezam
Crni kruh / gluten . .
Torek Namaz / mieko o Suha salama O * Bujta repa z suhim mesom Sadni jogurt / mleko
28.11.2023 ) Kisle kumarice / gorcicno seme Polnozrnat kruh/ gluten JOBUTE/
Sadje < - . Jabol¢ni Cips
Caj Sipkov &aj Kokosova kocka / gluten, mleko, jajca
RiZota z zelenjavo in
ki praz lut lek N lecji
Sreda Cesarski prazen.ef: / gluten, mieko, Cokoladna granola / gluten, mleko telecjim mesom Piskoti z ovsenimi kosmici / gluten,
jajca « Parmezan / mleko . .
29.11.2023 i . Mleko N jajca, soja
Cimetov posip Sadie Rdeca pesa Smuti
Sadje ) Sadje
Bucna juha
Polnozrnat kruh / gluten - . . ) L ) .
Cetrtek Maslo / mle/ki . Visnjev zavitek s skuto/ gluten, mleko, jajca Losos / riba Hrustljavi koruzni kruhki / gluten,
30.11.2023 **Sadje Pire krompir soja
Marmelada . Y ) . .
Caj Sadni ¢aj Mesana solata (motovilec, zelena solata, radic) Sadje
) o Koruzna &trucka Zelenjavni polpet v grahovi omaki / gluten, soja
Petek Mesana strucka / gluten, mleko i Polnozrnat kus kus / gluten
: Solski jajéni namaz ) o\ ) ) .
1.12.2023 Sadje Zeljnata solata s fizolom Bio muffin / gluten, mleko, jajce
Sok 100% Y
Mleko Domac kompot
Zelena barva — alergeni
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). L #‘ L
Brezmesni dan v tednu je petek. "‘1.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznadena z © -
* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo ** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo Y .

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK: 27.-1.12.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ajdov kruh z orehi
Mlec€ni namaz s smetano

Ponedeljek Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje iz
27.11.2023 . .
ekoloske pridelave
Otroski ¢aj
Mandarina
Bombeta s sezamom
U o Suha salama
28.11.2023 . :
Kisle kumarice
Sipkov ¢aj
Sreda Cokoladna granola
29.11.2023 *Mleko
Sadje
Cetrtek Skutni zavitek
30.11.2023 **Sadje
Sadni ¢aj
Petek Koruzna $trucka
1.12.2023 Solski jajéni namaz

Sok 100% pomaranca




JEDILNIK: 27.-1.12.2023

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ajdov kruh z orehi
Mlec¢ni namaz s smetano

HORES Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje iz
27.11.2023 Y .
ekoloske pridelave
Otroski ¢aj
Sadje
RZzena bombeta
Torek o Suha salama
28.11.2023 Kisle kumarice
Sipkov ¢aj
Sreda Ovseni kosmici
29.11.2023 *Mleko
Sadje
Cetrtek Polnozrnat rogljicek brez nadeva
30.11.2023 **Sadje
Sadni ¢aj
Petek Pirina strucka
1.12.2023 Solski jajéni namaz

Sadje




JEDILNIK: 27.-1.12.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA

( tudi mleko v sledeh)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kruh
Namaz brez mleka

HamETElE Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje iz Makaronovo mesvo > pOIZk.I
27.11.2023 . . Zelena solata z rdeco redkvico
ekoloske pridelave
M Sadna solata
Otroski Caj
Sadje
Kruh
Torek O Suha salama O * Bujta repa z suhim mesom
28.11.2023 Kisle kumarice Kruh
Sipkov ¢aj Pigkoti brez sledi mleka
Sreda Kosmici brez sledi mleka RiZota z zelenjavo in tele¢jim mesom
29.11.2023 Sojino mleko Rdeca pesa
Sadje Sadje
Cetrtek Dietni buhtelj brez sledi mleka Bucna JUhiot;:)esz smetane
30.11.2023 **Sadje . i
Sadni cai Krompir v kosih
J Mesana solata (motovilec, zelena solata, radic)
Kruh Zelenjavni polpet v grahovi omaki
Petek Ly
1.12.2023 Solski jajéni namaz Polnozrnat kus kus
o Sok 100% Zeljnata solata s fizolom

Domac kompot




JEDILNIK: 27.-1.12.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ajdov kruh z orehi
Namaz brez mleka

HORES Cornflakes/ Cokoladne krogljice/ Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje iz Makaronovo mesvo > polzk'| Polnozrnat roglji¢
27.11.2023 Mleko brez laktoze Y . Zelena solata z rde¢o redkvico )
) ekoloske pridelave Sadje
Sezonsko sadje gy Sadna solata
Otroski ¢aj
Sadje
. Bombeta s sezamom
Crni kruh . )
Torek Narmaz brez mleka o Suha salama O * Bujta repa z suhim mesom Sadni iosurt brez laktoze
28.11.2023 A Kisle kumarice Polnozrnat kruh 198 -
Sadje < o Jabol¢ni Cips
. Sipkov ¢aj Kokosova kocka
Caj
RiZota z zelenjavo in
Sreda Umesano jajce Cokoladna granola telecjim mesom Pitkoti 2 ovsenimi kosmiti
29.11.2023 Zelenjava *Mleko brez laktoze Rdeca pesa )
; ; ) Smuti
Sadje Sadje Sadje
Bucna juha brez smetane
Cetrtek Polnozrnat kruh Dietno pecivo Losos Hrustliavi koruzni kruhki
30.11.2023 Marmelada **Sadje Krompir v kosih ) )
v L. . . . Sadje
Caj Sadni ¢aj Mesana solata (motovilec, zelena solata, radic)
) o Koruzna étrucka Zelenjavni polpet v grahovi omaki
Petek MesSana Strucka Solski iaiéni namaz Polnozrnat kus kus
1.12.2023 Sadje 12l Zeljnata solata s fizolom Dietno pecivo

Mleko brez laktoze

Sok 100%

Domac kompot




JEDILNIK: 27.-1.12.2023

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) MALICA KOSILO AZHOI G e
Ajdov kruh z orehi
Ponedeljek Mlecninamaz s smetano Makaronovo sojino meso s polzki
, Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje iz ) N p.
27.11.2023 . . Zelena solata z rdeco redkvico
ekoloske pridelave
S Sadna solata
Otroski ¢aj
Sadje
Bombeta s sezamom )
Torek Rezina sira O * Bujta repa brez mesa
28.11.2023 . ) Polnozrnat kruh
Kisle kumarice
< o Kokosova kocka
Sipkov ¢aj
. RiZota z zelenjavo
Sreda Cokoladna granola Parmezan
29.11.2023 *Mleko "
Sadie Rdeca pesa
) Sadje
Bucna juha
Cetrtek Visnjev zavitek LOsOS
30.11.2023 **Sadje Pire krompir
Sadni ¢aj Mesana solata (motovilec, zelena solata, radic)
Koruzna strucka Zelenjavni polpet v grahovi omaki
Petek Ly
1.12.2023 Solski jajéni namaz Polnozrnat kus kus
o Sok 100% Zeljnata solata s fizolom
Domac kompot




JEDILNIK: 27.-1.12.2023

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC,

MESA)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ajdov kruh z orehi
Humus namaz

HEIE Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje iz Makaronovo sojino r?eso ¥ pglzk|
27.11.2023 . . Zelena solata z rdeco redkvico
ekoloske pridelave
S Sadna solata
Otroski ¢aj
Sadje
Torek Bombeta s sezamom O * Bujta repa brez mesa
28.11.2023 Namaz po izbiri Polnozrnat kruh
Sipkov &aj Kokosova kocka
Sreda Cokoladna granola RiZota z zelenjavo
29.11.2023 Sojino mleko Rdeca pesa
Sadje Sadje
Bucna juha brez mleka
Cetrtek Dietni roglji¢ Sojina hrenovka
30.11.2023 **Sadje Krompir v kosih
Sadni ¢aj Mesana solata (motovilec, zelena solata, radic)
Petek Koruzrja strucka Zelenjavni polpet v grahovi omaki
1122023 Vegi namaz Polnozrnat kus kus
- Sok 100% Zeljnata solata s fizolom

Domac kompot




JEDILNIK: 27.-1.12.2023

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kruh brez glutena
Mlec€ni namaz s smetano

j < Makaronovo meso s polzki brez glutena )
Ponedeljek Dodatno iz EU Solske sheme — naribano korenje iz P N g Pecivo brez glutena
27.11.2023 . ] Zelena solata z rdeco redkvico )
ekoloske pridelave Sadje
M Sadna solata
Otroski Caj
Sadje
Kruh brez glutena
Torek o Suha saglama ©* Bujta repa z suhim mesom Sadni jogurt
28.11.2023 . ) Kruh brez glutena VJ gv
Kisle kumarice ) Jabol¢ni Cips
< - Sladica brez glutena
Sipkov ¢aj
sz Kosmici brez glutena ot zelenéaa\/rcr)nlgzger:eqlm mee Piskoti brez glutena
29.11.2023 *Mleko ! &
Sadie Rdeca pesa Smuti
) Sadje
Cetrtek Roglji¢ brez glutena Buana Juha Hrustliavi k i kruhki b lut
r vi koruzni kruhki brez n
30.11.2023 **Sadje | osos ustiavortzni frunic brez giutena
. Pire krompir Sadje
Sadni ¢aj N ) Ly
Mesana solata (motovilec, zelena solata, radic)
Petek Kruh brez glutena Zelenjavni polpet v grahovi omaki
1122023 Solski jajéni namaz Priloga brez glutena Buhtel] brez glutena

Sok 100%

Zeljnata solata s fizolom
Domac kompot




