SOLSKA }*
SHEMA o=
Evropske unije -
L
JEDILNIK: 4.12.2023—-8.12.2023 ' »
A . . . -
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
j hovi lut lek Pis¢ancja hrenovka
) Cornflakes/ ¢okoladne krogljice/ Osje gnezdo z ore C.)V.Im nade\(om /gluten, mieko, I Y J. . v
Ponedeljek L jajca, orehi Kremna $pinaca / mleko o
sledi oresckov . . L . *Di ) Makova $trucka / gluten, mleko
4.12.2023 Mieko Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Pire krompir / mleko Mieko
) pridelave JABOLKO Sezonska solata
Sezonsko sadje e
Otroski ¢aj
Torek Rzeni kruh / gluten *Mlecni zdrob / gluten, mleko Puranje kocke v ¢ebulni omaki
5.12.2023 Namaz /.mleko Kakavov pgsip / soja Polnozrnati pol $iroki rezanci / gluten Gréki sadni jogurt / mleko
Sadje Sadje Zelena solata
Caj Limonada
**Pparkelj Z k/glut lek C ¢i¢i na 7
Sreda Pirin kruh / gluten arkel drav*obro /gluten, mieko © Cevapqm na zaru Kruh z buénimi semeni / gluten
- Y : Mleko Zelenjavni riZ .
6.12.2023 Kokosja pasteta / mleko, soja : Sir / mleko
. Sadje Sezonska solata )
Caj ) Sadje
Sadje
. Koruzna Zemlja / gluten Sirova $trucka / mleko Boranja s teletino / gluten
Cetrtek .
7122023 Maslo / mleko OMortadela Kruhov cmok / gluten, jajca Skutin zepek / gluten, mieko, jajca
R Med List zelene solate Sezonska solata P & ’ )
Caj Gozdni &aj Sezonsko sadje
Polbel kruh / gluten trud
Petek Ly /e . ) Temna Strucka / gluten . **Fizolova enolonénica z rezanci / gluten, jajca .
Jajéek na oko / jajca Tunin namaz s koruzo/ mleko, jajca ) Vaflji
8.12.2023 v PR Kruh s semeni / gluten ;
Caj Otroski ¢aj . . Sadje
B . Cmoki z marmelado/ gluten, mleko, jajca
Sadje Sadje

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z ©

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo ** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

DOBER TEK!



JEDILNIK: 4.- 8.12.2023

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Osje gnezdo z orehovim nadevom
4.12.2023 Mandarina
Otroski ¢aj
Torek *Mlecni zdrob
5.12.2023 Kakavov posip
Banana
Sreda **Parkelj Zdrav obrok
6.12.2023 *Mleko
Mandarina
Cetrtek Slors/lvar:t;uclka
7.12.2023 _oviortagela
List zelene solate
Gozdni ¢aj
Petek . Temna s;ruika :
8.12.2023 unin namva‘i .oru o
Otroski ¢aj
Sadje




JEDILNIK: 4. - 8.12.2023

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Polnozrnat maslen roglji¢
Ponedeljek v
412 20123 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
o pridelave JABOLKO
Otroski ¢aj
Torek **Mlecni pirin zdrob
5.12.2023 Cimetov posip
Sadje
Sreda **Polnozrnat parkelj Zdrav obrok
6.12.2023 Caj
Sadje
Cetrtek Polnozrnata $trucka
7.12.2023 OMortadela
Gozdni ¢aj
HEE Tuniilrr:r;?nsatzrzckkjruzo
8.12.2023 wi oy
Otroski ¢aj
Sadje




JEDILNIK: 4.- 8.12.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Osje gnezdo z orehovim nadevom

Pisc¢ancja hrenovka

Ponedeljek Cornflakes/ ¢okoladne krogljice v ey S
J / glice/ Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Spinaca brez mleka Makova Strucka
4.12.2023 Mleko brez laktoze ) ) )
A pridelave JABOLKO Krompir v kosih Mleko brez laktoze
Sezonsko sadje [
Otroski ¢aj Sezonska solata
Torek Rzeni kruh Mlecni zdrob na mleku brez laktoze Puranje kocke v ¢ebulni omaki
Kak . i . . )
5122023 Namaz brgz mleka a avov‘p05|p Polnozrnati pol Siroki rezanci Sadni jogurt brez laktoze
Sadje Sadje Zelena solata
Caj Limonada
**Pparkelj zd brok oC ¢icina z
Sreda Pirin kruh « arkel) carav obro Cevapqu n'a 'zvaru Kruh z bu¢nimi semeni
.. . Mleko brez laktoze Zelenjavni riz .
6.12.2023 Kokogja pasteta ; Sir brez laktoze
< Sadje Sezonska solata .
Caj ) Sadje
Sadje
Cotrtek Koruzna Yemlja Poln;)lf/lrnattadstlrucka Bo;anéa S telet;(no
7.12.2023 Med ) ortageta runovemo Navihanec chia z breskovim nadevom
Zai List zelene solate Sezonska solata
) Gozdni ¢aj Sezonsko sadje
Polbel kruh Temna Strucka - - .
Petek iy ) *FiZolova enoloncnica z rezanci N
Jaj¢ek na oko Tunin namaz s koruzo brez skute ) Vaflji
8.12.2023 < . Yy Kruh s semeni ;
Caj Otroski ¢aj ) ) Sadje
; . Dietna sladica
Sadje Sadje




JEDILNIK: 4.- 8.12.2023

LAKTOZNA INTOLERANCA

(mleko v sledeh)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Buhtelj brez sledi mleka

Pisc¢ancja hrenovka

Ponedeljek M iy
412 20123 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Spinada brez mleka
o pridelave JABOLKO Krompir v kosih
Otroski ¢aj Sezonska solata
Puranje kocke v ¢ebulni omaki
Torek - - ; v . )
Mlecni zdrob na rizevem mleku Polnozrnati pol Siroki rezanci
5.12.2023 )
Kakavov posip Zelena solata
Sadje Limonada
Sreda Pecivo brez sledi mleka © C;;/la;zc.;c\lnniariz;ru
6.12.2023 Sojino mleko )
Sadie Sezonska solata
) Sadje
Cotrtek Kruh Bgranja s teletino
oMortadela Priloga brez mleka
7.12.2023 ;
List zelene solate Sezonska solata
Gozdni ¢aj Sezonsko sadje
Petek Tunin namaz szrg?uzo brez skute *Fizolova enoloncnica z rezanci
8.12.2023 SR Kruh
Otroski ¢aj

Sadje

Dietna sladica




JEDILNIK: 4.- 8.12.2023

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Osje gnezdo z orehovim nadevom Sojina hrenovka
Ponedeljek . « o N ‘i
4.12.2023 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Kremna Spinaca
o pridelave JABOLKO *Pire krompir
Otroski ¢aj Sezonska solata
USITELS “Milecni zdrob Polnozrr;raot]icu \élograoklli rezanci
5.12.2023 Kakavov posip P
) Zelena solata
Sadje )
Limonada
Sreda **Parkelj Zdrav obrok SOJ'nzzlrgs_sa?”?iargakk'
6.12.2023 *Mleko v
Sadie Sezonska solata
) Sadje
Eetriek Sirova Strucka Boranja brez mesa
Namaz brez laktoze Kruhov cmok
7.12.2023 .
List zelene solate Sezonska solata
Gozdni ¢aj Sezonsko sadje
Petek TunTr?rr?;naqirsuS;iuzo *Fizolova enoloncnica z rezanci
8.12.2023 iy Kruh
Otroski ¢aj )
) Cmoki z marmelado
Sadje




JEDILNIK: 4.- 8.12.2023

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC,

MESA)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Dietno pecivo

Sojina hrenovka

Ponedeljek Sy
412 20123 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Spinaca brez smetane
- pridelave JABOLKO Krompir v kosih
Otroski ¢aj Sezonska solata
Tofu v omaki
Torek SN A . ) v .
Mlecni zdrob na rizevem mleku Polnozrnati pol Siroki rezanci
5.12.2023 )
Kakavov posip Zelena solata
Sadje Limonada
) . Sojino meso na palcki
Freit Dietno pecivo Zelenjavni riz
6.12.2023 Sojino mleko )
Sadie Sezonska solata
) Sadje
P - Strucka Boranja brez mesa
Vegi namaz brez mesa Kruhov cmok
7.12.2023 :
List zelene solate Sezonska solata
Gozdni ¢aj Sezonsko sadje
Petek Tunin na:nzr:;]ij:;izkta)rez skute *FiZolova enolon¢nica z rezanci
8.12.2023 Kruh

Otroski ¢aj
Sadje

Dietna sladica




JEDILNIK: 4. - 8.12.2023

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Dietno pecivo

Pis¢ancja hrenovka

Ponedeljek < vy Kruh brez glutena
412 20123 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Kremna Spinaca Namjz
- pridelave JABOLKO *Pire krompir Mieko
Otroski ¢aj Sezonska solata
5.12.2023 Kakavov posip g Grski sadni jogurt
. Zelena solata
Sadje )
Limonada
**Pparkelj zd brok oC ¢i¢ina z
Sreda ar (ij rav obro Cevapqu n'a 'zvaru Kruh brez glutena
Mleko Zelenjavni riz .
6.12.2023 i Sir
Sadje Sezonska solata )
) Sadje
Sadje
Cotrtek Kruh brez glutena Bprama s teletino Kosmidi brez glutena
oMortadela Priloga brez glutena
7.12.2023 ) Jogurt
List zelene solate Sezonska solata Sadie
Gozdni ¢aj Sezonsko sadje )
Petek KIiUh brez glutena *Fizolova enolonc¢nica z rezanci brez glutena N
Tunin namaz s koruzo Vaflji
8.12.2023 ey Kruh brez glutena ;
Otroski ¢aj Sadje

Sadje

Sladica brez glutena




