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JEDILNIK: 3.1.2024 — 5.1.2024

Dan ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Cornflakes/ ¢okoladne krogljice/
Sreda sledi oresckov

3.1.2024 Mleko

Sezonsko sadje

Koruzna strucka / gluten
O Pariska salama z zelenjavo
100% sok pomaranca

Buckina juha / mleko
Puranji paprikas
Ajdova kasa / gluten
Zeljnata solata s fizolom

**Sadni jogurt Bio dobrote / mleko
Grisini / gluten

Mesne kroglice v paradiZnikovi omaki / gluten,

Cetrtek Crni kruh / gluten Mlecni zdrob/ mleko mleko, jajce Polnozrnati keksi / gluten

4.1.2024 Zelis¢ni namaz / mleko Kakavov posip / soja Pire krompir / mleko Sadie &
Caj Sadje Zelena solata z radicem J
Sadje
**Buhtelj s ¢okoladnim nadevom Zdrav obrok/ . ) . . .
Pirine testenine z morskimi sadeZi / gluten, jajca, % . )
oy . gluten, mleko ) Y ) Vanilijevo mleko Bio dobrote /

Petek Jajéna omleta / jajce Y ribe, mehkuzci, raki
5.1.2024 Caj sadni Caj Sir za posipanje / mleko mleko

- ) Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske za posipany . Pirin kruh / gluten

Sadje pridelave Mesana solata z redkvico

Zelena barva —alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z ©

)

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo ** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo




JEDILNIK: 3. -5.1.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Sreda Koruzna Strucka

3.1.2024 o Pariska salama z zelenjavo
100% sok pomaranca

Cetrtek Mlecni gres

4.1.2024 Kakavov posip
Mandarina
Buhtelj s ¢okoladnim nadevom Zdrav obrok

it Sadni &aj

5.1.2024 )

Mandarina




JEDILNIK: 3. -5.1.2024

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Sreda Polnozrnata Strucka

3.1.2024 Pariska salama z zelenjavo
Caj

Cetrtek Mlecni pirin zdrob

4.1.2024 Cimetov posip
Sadje
Polnozrnat buhtelj brez nadeva

Petek Sadni ¢aj brez sladkorja

5.1.2024 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave




JEDILNIK: 3. -5.1.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Cornflakes/ ¢okoladne krogljice/

Buckina juha brez smetane

K struck . .
Sreda Mleko brez laktoze oruzna strucka ) Puraniji paprikas Sadni jogurt brez laktoze
3.1.2024 . o Pariska salama z zelenjavo ) . -
Sezonsko sadje . Ajdova kasa Grisini
100% sok pomaranca ) -y
Zeljnata solata s fizolom
Cetrtek Crni kruh Mlecni zdrob na rizevem mleku Mesne kroglice v paradlz‘mkow omaki ) .
; Krompir v kosih Polnozrnati keksi
4.1.2024 Namaz brez laktoze Kakavov posip oy .
. ) Zelena solata z radicem Sadje
Caj Sadje .
Sadje
Buhtelj s ¢okoladnim nadevom Zdrav obrok brez
Petek Jajéna omleta mleka Pirine testenine z morskimi sadeZi Rizevo mleko ali desert
5.1.2024 Caj Sadni ¢aj Mesana solata z redkvico Pirin kruh
Sadje Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekolodke

pridelave




JEDILNIK: 3. -5.1.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
(mleko v sledeh)
Sreda Kruh Bucklr;la;:;:? bareiiir;getane
3.1.2024 o Pariska salama z zelenjavo ) J'pap Y
100% sok pomaranca Ajdova kasa
Zeljnata solata s fizolom
Cetrtek Mlecni zdrob na rizevem mleku Mesne kro%zt;v ipra\:akc:)lszir;:kow omaki
4.1.2024 Cimetov posip P y
) Zelena solata z radicem
Sadje )
Sadje
Petek Buhtelj SbarZiiSqu mieka Pirine testenine z morskimi sadezi
5.1.2024 J Mesana solata z redkvico

Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave




JEDILNIK: 3. -5.1.2024

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Buckina juha

Sreda Koruzna Strucka Pabrikat brez mesa
3.1.2024 Sir pri )
. Ajdova kasa
100% sok pomaranca ) -y
Zeljnata solata s fizolom
Cotrtek Mieéni zdrob Mesne kroglice s sojir;jir?er:reos;mirv paradiznikovi omaki
4.1.2024 Kakavov posip P .
) Zelena solata z radicem
Sadje )
Sadje
Buhtelj s ¢okoladnim nadevom Zdrav obrok . ) . o
Sy Pirine testenine z morskimi sadezi
Petek Sadni ¢aj Sir 23 posipanie
5.1.2024 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske posipan)

pridelave

Mesana solata z redkvico




JEDILNIK: 3. -5.1.2024

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC,

MESA)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Buckina juha brez smetane

Sreda Koruzna strucka Paprikas brez mesa
3.1.2024 Namaz brez mesa . y
100% sok pomaranca ) Ajdova kasg
Zeljnata solata s fizolom
Mesne kroglice s sojinim mesom v paradiznikovi
Cetrtek Mlecni zdrob na rizevem mleku omaki
4.1.2024 Kakavov posip Krompir v kosih
Sadje Zelena solata z radicem
Sadje
Dietni buhtelj s ¢okoladnim nadevom Zdrav obrok
Petek Sadni &aj Pirine testenine z morskimi sadezi
5.1.2024 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Mesana solata z redkvico

pridelave




JEDILNIK: 3. -5.1.2024

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Buckina juha

Kruh brez glutena

ek .v & . Puranji paprikas Sadni jogurt Bio dobrote

3.1.2024 o Pariska salama z zelenjavo . Y e
. Ajdova kasa Kosmici brez glutena
100% sok pomaranca . -y
Zeljnata solata s fizolom
Eetriek Mleéni ri Mesne krogllc.e v paradl'zmkow omaki .
. Pire krompir Keksi brez glutena
4.1.2024 Kakavov posip . .
) Zelena solata z radicem Sadje
Sadje )
Sadje
Buhtelj s ¢okoladnim nadevom Zdrav obrok Testenine brez elutena z morskimi sadesi

Petek Sadni ¢aj Sirgza osivanie Vanilijevo mleko Bio dobrote

5.1.2024 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske posipany Kruh brez glutena

pridelave

Mesana solata z redkvico




