
  

  

 

          JEDILNIK: 8.1.2024 – 12.1.20243 

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.1.2024 

 

 
Cornflakes/ čokoladne krogljice/ 

sledi oreščkov 
Mleko 

Sezonsko sadje 
 

 
Čokoladna granola 

Dodatno iz EU Šolske sheme –  jogurt iz ekološke 
pridelave  

Sadje 
 

Puran v curry omaki / mleko  
Kruhov cmok / gluten, mleko, jajca, listna zelena 

Zelena solata z radičem in fižolom 
Sadje 

Črn kruh / gluten 
Maslo / mleko 

Sadje 

Torek 
9.1.2024 

 

Cesarski praženec / gluten, mleko, 
jajca 
Sadje 

 
*Mlečna kaša 
Kakavov posip 

Banana 
 

○ Ričet s suhim mesom/ gluten, listna zelena 
Polnozrnat kruh / gluten 

Marmorni kolač / gluten, mleko, jajca 

Sirova štručka / mleko 
Paradižnik češnjevec 

Sreda 
10.1.2024 

 

Slanik / gluten, mleko 
Kakav / mleko, soja 

 
**Korenčkov kruh Zdrav obrok / gluten 

Pašteta Argeta / mleko 
Sadje 

Planinski čaj  
 

Piščančje kračke 
Pražen krompir 
Zelena solata 
Sadna solata 

Navadni jogurt / mleko 
Mešano suho sadje 

Četrtek 
11.1.2024 

 

Ovseni kruh / gluten 

Namaz po izbiri 

Čaj 

 
Ajdov kruh / gluten 

**Jagodna marmelada Medeni butik 
Maslo / mleko 

Metin čaj 
 

Cvetačna juha / mleko 
Oslič / riba 

 Krompirjeva solata 
Sadje 

Pirin kruh / gluten 
 Topljeni sir za mazanje / mleko 

Sadje 

Petek 
12.1.2024 

 

Ajdov kruh z orehi / gluten, orehi 
Med 
Sadje 

Čaj 

 
Kruh s semeni / gluten 

Sir / mleko 
Zelenjava 

*Bela kava / gluten, mleko 
 

*Fižolova enolončnica  / gluten, jajca 
Pisan kruh / gluten 

Cmoki z drobtinami / gluten, mleko, jajca 

 
Graham kruh / gluten 

Tunina pašteta / mleko, gluten, 
riba 

 

Zelena barva – alergeni                                                                       

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač (malo sladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek. 

Živila ki vsebujejo svinjino so označena z ○ 

 

 

                                                                          * - jed vsebuje lokalno pridelano živilo   ** - jed vsebuje ekološko pridelano živilo 

 

    Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!                

 

 



 

 

JEDILNIK: 8. - 12.1.2024 

   
FRUKTOZNA INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.1.2024 

 

  
 

 
Čokoladna granola 

Dodatno iz EU Šolske sheme –  jogurt iz ekološke 
pridelave  

Mandarina 
 

    

Torek 
9.1.2024 

 

   
Mlečna kaša 

Kakavov posip 
Banana 

 

   

Sreda 
10.1.2024 

 

   
Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Pašteta Argeta  
Mandarina 

Planinski čaj  
 

  
  

  

Četrtek 
11.1.2024 

 

  
Ajdov kruh 

Namaz brez fruktoze 
Metin čaj 

 

  

Petek 
12.1.2024 

 

  
Kruh s semeni 

Sir  
Zelenjava 
Bela kava  

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK: 8. - 12.1.2024 

  

   
SLADKORNA DIETA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.1.2024 

 

  
 

 
Ovseni kosmiči 

Dodatno iz EU Šolske sheme –  jogurt iz ekološke 
pridelave  

Sadje 
 

    

Torek 
9.1.2024 

 

   
Mlečni pirin zdrob 

Cimetov posip 
Banana 

 

   

Sreda 
10.1.2024 

 

   
Polnozrnat kruh 
Pašteta Argeta  

Sadje 
Planinski čaj  

 

  
  

  

Četrtek 
11.1.2024 

 

  
Pirin kruh 

Namaz brez sladkorja 
Metin čaj 

 

  

Petek 
12.1.2024 

 

  
Polnozrnat kruh 

Sir  
Čaj 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK: 8. - 12.1.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.1.2024 

 

 
Cornflakes/ čokoladne krogljice/  

Mleko brez laktoze 
Sezonsko sadje 

 

 
Čokoladna granola 
Jogurt brez laktoze 

Sadje 
 

Puran v curry omaki  
Priloga brez laktoze 

Zelena solata z radičem in fižolom 
Sadje 

Črn kruh  
Namaz brez mleka 

Sadje 

Torek 
9.1.2024 

 

Cesarski praženec na sojinem mleku 
Sadje 

 
Mlečna kaša na mleku brez laktoze 

Kakavov posip 
Banana 

 

○ Ričet s suhim mesom 
Polnozrnat kruh  

Dietno pecivo 

Štručka 
Paradižnik češnjevec 

Sreda 
10.1.2024 

 

Slanik  
Mleko brez laktoze 

 
Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Pašteta Argeta 
Sadje 

Planinski čaj  
 

Piščančje kračke 
Pražen krompir 
Zelena solata 
Sadna solata 

Navadni jogurt brez laktoze 
Mešano suho sadje 

Četrtek 
11.1.2024 

 

Ovseni kruh  

Namaz po izbiri 

Čaj 

 
Ajdov kruh  

Jagodna marmelada Medeni butik 
Metin čaj 

 

Cvetačna juha brez smetane 
Oslič  

 Krompirjeva solata 
Sadje 

Pirin kruh  
 Namaz brez mleka  

Sadje 

Petek 
12.1.2024 

 

Ajdov kruh z orehi  
Med 
Sadje 

Čaj 

 
Kruh s semeni  

Sir brez laktoze 
Zelenjava 

Bela kava brez laktoze 
 

Fižolova enolončnica  
Pisan kruh  

Dietna sladica 

 
Graham kruh  

Tunina pašteta  

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK: 8. - 12.1.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

(mleko v sledeh) 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.1.2024 

 
 

 
Kosmiči brez sledi mleka 

Sojin jogurt 
Sadje 

 

Puran v curry omaki  
Priloga brez sledi mleka 

Zelena solata z radičem in fižolom 
Sadje 

 

Torek 
9.1.2024 

 
 

 
Mlečna kaša na riževem mleku 

Kakavov posip 
Banana 

 

○ Ričet s suhim mesom 
Kruh 

Dietno pecivo brez sledi mleka 
 

Sreda 
10.1.2024 

 
 

 
Kruh 

Pašteta Argeta 
Sadje 

Planinski čaj  
 

Piščančje kračke 
Krompir v kosih 

Zelena solata 
Sadna solata 

 

Četrtek 
11.1.2024 

 
 

 
Kruh 

Jagodna marmelada Medeni butik 
Metin čaj 

 

Cvetačna juha brez smetane 
Oslič nepaniran 

 Krompirjeva solata 
Sadje 

 

Petek 
12.1.2024 

 
 

 
Kruh 

Namaz brez sledi mleka 
Zelenjava 
Sok 100% 

 

Fižolova enolončnica  
Kruh 

Dietna sladica brez sledi mleka 
 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

JEDILNIK: 8. - 12.1.2024 

  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) 
 

  
MALICA  

  
KOSILO 

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.1.2024 

 

  
 

 
Čokoladna granola 

Dodatno iz EU Šolske sheme –  jogurt iz ekološke 
pridelave  

Sadje 
 

Curry omaka 
Kruhov cmok  

Zelena solata z radičem in fižolom 
Sadje 

 
 
 

Torek 
9.1.2024 

 

   
Mlečna kaša 

Kakavov posip 
Banana 

 

 Ričet brez mesa 
Polnozrnat kruh  
Marmorni kolač  

  
 
 

Sreda 
10.1.2024 

 

   
Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Namaz brez mesa 
Sadje 

Planinski čaj  
 

Polnjeni malancani 
Pražen krompir 
Zelena solata 
Sadna solata 

 
 

Četrtek 
11.1.2024 

 

  
Ajdov kruh  

Jagodna marmelada Medeni butik 
Maslo  

Metin čaj 
 

Cvetačna juha  
Oslič  

 Krompirjeva solata 
Sadje 

 

Petek 
12.1.2024 

 

  
Kruh s semeni  

Sir  
Zelenjava 
Bela kava  

 

Fižolova enolončnica   
Pisan kruh  

Cmoki z drobtinami  

 
 

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK: 8. - 12.1.2024 

  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAJC, 
MESA) 

 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.1.2024 

 

  
 

 
Čokoladna granola 

Dodatno iz EU Šolske sheme –  jogurt iz ekološke 
pridelave  

Sadje 
 

Curry omaka 
Kruhov cmok  

Zelena solata z radičem in fižolom 
Sadje 

 

Torek 
9.1.2024 

 

   
Mlečna kaša z riževim mlekom 

Kakavov posip 
Banana 

 

 Ričet brez mesa 
Polnozrnat kruh  

Dietno pecivo  

 

Sreda 
10.1.2024 

 

   
Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Namaz brez mesa 
Sadje 

Planinski čaj  
 

Polnjeni malancani 
Pražen krompir 
Zelena solata 
Sadna solata 

 

Četrtek 
11.1.2024 

 

  
Ajdov kruh  

Jagodna marmelada Medeni butik 
Metin čaj 

 

Cvetačna juha  
Tofu 

 Krompirjeva solata 
Sadje 

 

Petek 
12.1.2024 

 

  
Kruh s semeni  
Humus namaz 

Zelenjava 
Sok 100% 

 

Fižolova enolončnica   
Pisan kruh  

Dietni kolač  

 

 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK: 8. - 12.1.2024 

  

   
 

DIETA BREZ GLUTENA 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  

 
POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.1.2024 

 

  
 

 
Čokoladna granola 

Dodatno iz EU Šolske sheme –  jogurt iz ekološke 
pridelave  

Sadje 
 

Puran v curry omaki  
Priloga brez glutena 

Zelena solata z radičem in fižolom 
Sadje 

Kruh brez glutena 
Maslo  
Sadje 

Torek 
9.1.2024 

 

   
Mlečna kaša 

Kakavov posip 
Banana 

 

Ričet z ajdovo kašo in suhim mesom 
Kruh brez glutena 

Pecivo brez glutena 

Kruh brez glutena 
Paradižnik češnjevec 
Namaz brez glutena 

Sreda 
10.1.2024 

 

   
Kruh brez glutena 

Pašteta Argeta  
Sadje 

Planinski čaj  
 

Piščančje kračke 
Pražen krompir 
Zelena solata 
Sadna solata 

Navadni jogurt  
Mešano suho sadje 

Četrtek 
11.1.2024 

 

  
Kruh brez glutena 

Jagodna marmelada Medeni butik 
Maslo  

Metin čaj 
 

Cvetačna juha  
Oslič nepaniran 

 Krompirjeva solata 
Sadje 

Kruh brez glutena 
 Topljeni sir za mazanje  

Sadje 

Petek 
12.1.2024 

 

  
Kruh brez glutena 

Sir 
Zelenjava 
Bela kava  

 

Fižolova enolončnica   
Kruh brez glutena 

Sladica brez glutena 

 
Kruh brez glutena 

Tunina pašteta 
 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK: 8. - 12.1.2024 

  

   
NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA 

 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  

 
POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.1.2024 

 

  
 

 
Kosmiči brez glutena 

Lahki jogurt 
Sadje 

 

Puran v curry omaki  
Testenine z manj beljakovin 

Zelena solata z radičem in fižolom 
Sadje 

Kruh brez glutena 
Maslo  
Sadje 

Torek 
9.1.2024 

 

   
Mlečni riž na mleku z manj maščobe 

Kakavov posip 
Banana 

 

 Ričet s suhim mesom 
Kruh brez glutena 
Marmorni kolač  

Kruh brez glutena 
Namaz brez mleka 

Paradižnik češnjevec 

Sreda 
10.1.2024 

 

   
Kruh brez glutena 

Pašteta Argeta  
Sadje 

Planinski čaj  
 

Piščančje kračke 
Pražen krompir 
Zelena solata 
Sadna solata 

Lahki jogurt 
Mešano suho sadje 

Četrtek 
11.1.2024 

 

  
Kruh brez glutena 

**Jagodna marmelada Medeni butik 
Maslo  

Metin čaj 
 

Cvetačna juha brez mleka 
Oslič  

 Krompirjeva solata 
Sadje 

Kruh brez glutena 
Lahki topljeni sir za mazanje  

Sadje 

Petek 
12.1.2024 

 

  
Kruh brez glutena 

Sir ementalec 
Zelenjava 
Sok 100% 

 

Fižolova enolončnica   
Kruh brez glutena 

Cmoki z drobtinami  

 
Kruh brez glutena 

Tunina pašteta  
 

 

 


