oViNg K

N, 4 koo
> JEDILNIK: 8.1.2024 — 12.1.2024 - e

W bl 4 SOLSKA
q SHEMA
@

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Cornflakes/ cpkolavcvine krogljice/ . Cvokoladna granc?la . ) Puran v curry omak|>/ _mlek_o &rn kruh / gluten
sledi oresckov Dodatno iz EU Solske sheme — jogurt iz ekoloske Kruhov cmok / gluten, mleko, jajca, listna zelena
8.1.2024 , o Maslo / mleko
Mleko pridelave Zelena solata z radi¢em in fizolom Sadie
Sezonsko sadje Sadje Sadje )
Torek Cesarski prazenec / gluten, mleko, *Mlecna kasa o Ricet s suhim mesom/ gluten, listna zelena ) vy
o ) Sirova $trucka / mleko
9.1.2024 jajca Kakavov posip Polnozrnat kruh / gluten e
. ) Y . Paradiznik ¢esnjevec
Sadje Banana Marmorni kola¢ / gluten, mleko, jajca
**Korenckov kruh Zdrav obrok / gluten Pis¢ancje kracke
Sreda ) N . . .
10.1.2024 Slanik / gluten, mleko Pasteta Argeta / mleko Prazen krompir Navadni jogurt / mleko
o Kakav / mleko, soja Sadje Zelena solata Mesano suho sadje
Planinski ¢aj Sadna solata
Cotrtek Ovseni kruh / gluten . Ajdov kruh / gluten - - Cvetacnaljvuha. / mleko Pirin kruh / gluten
R Jagodna marmelada Medeni butik Osli¢ / riba o .
11.1.2024 Namaz po izbiri L Topljeni sir za mazanje / mleko
Cai Maslo / mleko Krompirjeva solata Sadie
a Metin &aj Sadje ]
Ajdov kruh z orehi / gluten, orehi i/glut . . .
Petek y /gl I Kruhs semem /gluten *Fizolova enolonénica / gluten, jajca Graham kruh / gluten
Med Sir / mleko ) ) Y
12.1.2024 ) ) Pisan kruh / gluten Tunina pasteta / mleko, gluten,
sadje Zelenjava Cmoki z drobtinami / gluten, mleko, jajca riba
Caj *Bela kava / gluten, mleko g ’ 13

Zelena barva — alergeni
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznadena z ©

OTQ = - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo ** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo N

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika! Q 0 < <>

OTQ




JEDILNIK: 8. -12.1.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeliek Cokoladna granola
; Dodatno iz EU Solske sheme — jogurt iz ekologke
8.1.2024 .
pridelave
Mandarina
Torek Mlecna kasa
9.1.2024 Kakavov posip
Banana
Korenckov kruh Zdrav obrok
St Pasteta Argeta
10.1.2024 &
Mandarina
Planinski ¢aj
Cetrtek Ajdov kruh
11.1.2024 Namaz brez fruktoze
Metin &aj
Petek Kruh s;emenl
12.1.2024 "
Zelenjava
Bela kava




JEDILNIK: 8. -12.1.2024

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeliek Ovseni kosmici
; Dodatno iz EU Solske sheme — jogurt iz ekoloske
8.1.2024 .
pridelave
Sadje
Torek Mlecni pirin zdrob
9.1.2024 Cimetov posip
Banana
Polnozrnat kruh
IEE Pasteta Argeta
10.1.2024 _ g
Sadje
Planinski ¢aj
Cetrtek Pirin kruh
11.1.2024 Namaz brez sladkorja
Metin &aj
Petek Polnozrnat kruh
12.1.2024 Sir
Caj




JEDILNIK: 8. -12.1.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Cornflakes/ ¢okoladne krogljice/ Cokoladna granola IF;l;irlzna:/tfferzmllacl)(:)ig Crn kruh
8.1.2024 Mleko brez laktoze Jogurt brez laktoze & oy Namaz brez mleka
A ) Zelena solata z radi¢em in fizolom .
Sezonsko sadje Sadje ) Sadje
Sadje
Torek S , Mlecna kaSa na mleku brez laktoze o Ricet s suhim mesom .
Cesarski prazenec na sojinem mleku . Strucka
9.1.2024 . Kakavov posip Polnozrnat kruh vy v
Sadje ) . Paradiznik ¢esnjevec
Banana Dietno pecivo
Sreda Korenckov kruh Zdrav obrok Piscancje kracke
10.1.2024 Slanik Pasteta Argeta Prazen krompir Navadni jogurt brez laktoze
o Mleko brez laktoze Sadje Zelena solata Mesano suho sadje
Planinski ¢aj Sadna solata
Cetrtek Ovseni kruh Ajdov kruh Cvetacna Juge;lti)érez smetane Pirin kruh
11.1.2024 Namaz po izbiri Jagodna marmelada Medeni butik . Namaz brez mleka
Cai Metin &ai Krompirjeva solata Sadie
a ) Sadje J
Petek Ajdov kruh z orehi Kruh s semeni Fisolova enolonénica
L Med Sir brez laktoze Pisan kruh Graham kruh
o Sadje Zelenjava ! , Tunina padteta
< Dietna sladica

Caj

Bela kava brez laktoze




JEDILNIK: 8. -12.1.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA

(mleko v sledeh)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Puran v curry omaki

Ponedeljek Kosmici brez sledi mleka ) ;
L Priloga brez sledi mleka
8.1.2024 Sojin jogurt oy
) Zelena solata z radi¢em in fizolom
Sadje )
Sadje
Torek Mlecna kasa na rizevem mleku o Ricet s suhim mesom
9.1.2024 Kakavov posip Kruh
Banana Dietno pecivo brez sledi mleka
Kruh Piscancje kracke
Sreda Y : .
Pasteta Argeta Krompir v kosih
10.1.2024 :
Sadje Zelena solata
Planinski ¢aj Sadna solata
11.1.2024 Jagodna marmelada Medeni butik - P
L Krompirjeva solata
Metin Caj .
Sadje
Petek Namaz br';;usTedi mleka FiZzolova enolon¢nica
12.1.2024 ) Kruh
Zelenjava

Sok 100%

Dietna sladica brez sledi mleka




JEDILNIK: 8. -12.1.2024

INDIVIDUALNA DIETA
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Cokoladna granola

Curry omaka

R Dodatno iz EU Solske sheme — jogurt iz ekoloske Kruhov cmok
8.1.2024 . .
pridelave Zelena solata z radicem in fizolom
Sadje Sadje
Torek Mlec¢na kasa Ricet brez mesa
9.1.2024 Kakavov posip Polnozrnat kruh
Banana Marmorni kola¢
Korenckov kruh Zdrav obrok Polnjeni malancani
Sreda y .
Namaz brez mesa Prazen krompir
10.1.2024 _
Sadje Zelena solata
Planinski ¢aj Sadna solata
Cetrtek Ajdov kruh o Cvetacn‘avjuha
Jagodna marmelada Medeni butik Osli¢
11.1.2024 .
Maslo Krompirjeva solata
Metin &aj Sadje
Kruh s semeni o -
Petek Sir FiZzolova enolon¢nica
12.1.2024 Zeleniava Pisan kruh
y Cmoki z drobtinami

Bela kava




JEDILNIK: 8. -12.1.2024

INDIVIDUALNA DIETA

(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAIC,

MESA)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Cokoladna granola

Curry omaka

Ponedeljek Dodatno iz EU Solske sheme — jogurt iz ekoloke Kruhov cmok
8.1.2024 . e
pridelave Zelena solata z radi¢em in fizolom
Sadje Sadje
Torek Mlecna kasa z rizevim mlekom Ricet brez mesa
9.1.2024 Kakavov posip Polnozrnat kruh
Banana Dietno pecivo
Koren¢kov kruh Zdrav obrok Polnjeni malancani
Sreda y .
Namaz brez mesa Prazen krompir
10.1.2024 _
Sadje Zelena solata
Planinski ¢aj Sadna solata
Cetrtek Ajdov kruh Cvet?l_i):iJUha
11.1.2024 Jagodna marmelada Medeni butik ,
. Krompirjeva solata
Metin Caj )
Sadje
Kruh s semeni o "
Petek Humus nama FiZzolova enolon¢nica
12.1.2024 ) z Pisan kruh
Zelenjava S .
Dietni kola¢

Sok 100%




JEDILNIK: 8. -12.1.2024

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Cokoladna granola

Puran v curry omaki

Kruh brez glutena

Ponedeljek Dodatno iz EU Solske sheme — jogurt iz ekoloske Priloga brez glutena
8.1.2024 . 2y Maslo
pridelave Zelena solata z radi¢em in fizolom :
) ) Sadje
Sadje Sadje
Torek Mlecna kasa Ri¢et z ajdovo kaso in suhim mesom Kruh brez glutena
9.1.2024 Kakavov posip Kruh brez glutena Paradiznik ¢eSnjevec
Banana Pecivo brez glutena Namaz brez glutena
Kruh brez glutena Pis¢ancje kracke
Sreda y y ) .
10.1.2024 Pasteta Argeta Prazen krompir Navadni jogurt
- Sadje Zelena solata Mesano suho sadje
Planinski ¢aj Sadna solata
Cetrtek Kruh brez glutena . Cvgvtacna Jgha Kruh brez glutena
Jagodna marmelada Medeni butik Osli¢ nepaniran N .
11.1.2024 . Topljeni sir za mazanje
Maslo Krompirjeva solata Sadie
Metin Caj Sadje )
Petek Kruh brzizrglutena FiZzolova enolon¢nica Kruh brez elutena
12.1.2024 ) Kruh brez glutena ) gv
Zelenjava Tunina pasteta

Bela kava

Sladica brez glutena




JEDILNIK: 8. -12.1.2024

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek
8.1.2024

Kosmici brez glutena
Lahki jogurt
Sadje

Puran v curry omaki
Testenine z manj beljakovin
Zelena solata z radi¢em in fizolom
Sadje

Kruh brez glutena
Maslo
Sadje

Torek
9.1.2024

Mlecni riz na mleku z manj mascobe
Kakavov posip
Banana

Ricet s suhim mesom
Kruh brez glutena
Marmorni kolac

Kruh brez glutena
Namaz brez mleka
Paradiznik ¢esnjevec

Sreda
10.1.2024

Kruh brez glutena
Pasteta Argeta
Sadje
Planinski ¢aj

Piscancje kracke
Prazen krompir
Zelena solata
Sadna solata

Lahki jogurt
Mesano suho sadje

Cetrtek
11.1.2024

Kruh brez glutena
**Jagodna marmelada Medeni butik
Maslo
Metin ¢aj

Cvetacna juha brez mleka
Osli¢
Krompirjeva solata
Sadje

Kruh brez glutena
Lahki topljeni sir za mazanje
Sadje

Petek
12.1.2024

Kruh brez glutena
Sir ementalec
Zelenjava
Sok 100%

Fizolova enoloncnica
Kruh brez glutena
Cmoki z drobtinami

Kruh brez glutena
Tunina pasteta




