
 
  

  

 

          JEDILNIK: 22.1.2024 – 26.1.20244 

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
22.1.2024 

 

Čokolino / čokoladne kroglice/ 
mussli / koruzni kosmiči /gluten, 

sledi oreščkov 
 Mleko / mleko 

 
Slanik / gluten 

*Kakao / mleko 
Sadje  

 
Telečja rižota  

Parmezan / mleko 
Zelena solata s koruzo 

Sadna solata 
  

Piškoti otroško veselje / gluten 

Sadje  

Torek 
23.1.2024 

 

**Pisan kruh / gluten 
○ Kuhan pršut 
Kisla paprika 

Čaj 

 
Hot dog štručka / gluten 

Hrenovka 
Kečap 

Otroški čaj 
  

Krompirjev golaž / gluten 
Polbel kruh / gluten 

Višnjeva pita / gluten, mleko, jajca 
Sadje 

 
Sadni jogurt / mleko 

Banana 
 

Sreda 
24.1.2024 

 

Polnozrnat jabolčni zavitek / 
gluten, mleko, jajca  

Čaj 

 
**Mlečni pirin zdrob / mleko, gluten 

Kakavov posip 
Banana 

   

Puranji trakci v vrtnarski omaki 
Pol široki rezanci / gluten, jajca 
Motovilec z radičem in fižolom  

 Polnozrnat kruh / gluten 
Marmelada 

Sadje 

Četrtek 
25.1.2024 

 

Črn kruh / gluten 
Namaz / mleko 

Sadje 
Čaj 

 
Vitaminski namaz iz domače kuhinje / jajca 

**Pirin kruh Zdrav obrok / gluten 
Čaj  

Sadje 
  

Jota z zeljem in suhim mesom 
*Pirin kruh Zdrav obrok  / gluten 

Pekovsko pecivo 

Bel kruh / gluten 
Sir / mleko 

Češnjev paradižnik 

Petek 
26.1.2024 

 

Rženi kruh / gluten 

Pečeno jajce / jajca 

Čaj 

 
Temna borovničeva palčka / gluten, mleko, jajca 

*Navadni jogurt Podjed / mleko 
 

Dodatno iz EU Šolske sheme –  sadje  iz ekološke 
pridelave  

Pečen losos / riba 
Peteršiljev krompir 

Zelena solata 
Sezonsko sadje 

Korenčkova bombeta / gluten 
Napitek 

Zelena barva – alergeni                                                                       

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač (malo sladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek. 

Živila ki vsebujejo svinjino so označena z ○ 

 

 

                                                                          * - jed vsebuje lokalno pridelano živilo      ** - jed vsebuje ekološko pridelano živilo 

 

                                  Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!                

 

 



 

 

 

 

 

JEDILNIK: 22. - 26.1.2024 

   
FRUKTOZNA INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
22.1.2024  

  
 

 
Slanik  

*Kakao  
Mandarina 

  

    

Torek 
23.1.2024  

   
Hot dog štručka  

Hrenovka 
Kečap 

Otroški čaj 
 

   

Sreda 
24.1.2024  

   
**Mlečni pirin zdrob 

Kakavov posip 
Banana 

  

  
  

  

Četrtek 
25.1.2024  

  
Vitaminski namaz iz domače kuhinje 

**Pirin kruh Zdrav obrok 
Čaj  

Mandarina 
 

  

Petek 
26.1.2024  

  
Čokoladni žepek 

*Navadni jogurt Podjed 
Banana 

 

  

    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

JEDILNIK: 22. - 26.1.2024 

  

   
SLADKORNA DIETA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
22.1.2024  

  
 

 
Polnozrnata štručka 

Mleko 
Jabolko 

 

    

Torek 
23.1.2024  

   
Pirina štručka 

Hrenovka 
Otroški čaj 

  

   

Sreda 
24.1.2024  

   
Mlečni pirin zdrob 

Cimetov posip 
Banana 

  

  
  

  

Četrtek 
25.1.2024  

  
Vitaminski namaz iz domače kuhinje 

Pirin kruh Zdrav obrok 
Čaj  

Mandarina 
 

  

Petek 
26.1.2024  

  
Polnozrnat kruh 
Tuna v konzervi 

Jabolko 
  

  

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

JEDILNIK: 22. - 26.1.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
22.1.2024  

Čokolino / čokoladne kroglice/ 
mussli / koruzni kosmiči 

 Mleko brez laktoze 

 
Slanik  

Kakao z mlekom brez laktoze 
Sadje 

 

 
Telečja rižota  

Zelena solata s koruzo 
Sadna solata 

 

Piškoti otroško veselje  

Sadje  

Torek 
23.1.2024  

Bio pisan kruh  
○ Kuhan pršut 
Kisla paprika 

Čaj 

 
Hot dog štručka  

Hrenovka 
Kečap 

Otroški čaj 
  

Krompirjev golaž  
Polbel kruh  

Dietni rogljič 
Sadje 

 
Sadni jogurt brez laktoze 

Banana 
 

Sreda 
24.1.2024  

Dietni rogljič 
Čaj 

 
Mlečni pirin zdrob na mleku brez laktoze 

Kakavov posip 
Banana 

  
 

Puranji trakci v vrtnarski omaki 
Pol široki rezanci 

Motovilec z radičem in fižolom  

 Polnozrnat kruh  
Marmelada 

Sadje 

Četrtek 
25.1.2024  

Črn kruh  
Namaz brez mleka 

Sadje 
Čaj 

 
Vitaminski namaz iz domače kuhinje 

**Pirin kruh Zdrav obrok 
Čaj  

Sadje 
 

Jota z zeljem in suhim mesom 
*Pirin kruh Zdrav obrok 

Dietni rogljič 

Bel kruh  
Sir brez laktoze 

Češnjev paradižnik 

Petek 
26.1.2024  

Rženi kruh  

Pečeno jajce  

Čaj 

 
Rogljiček CHIA 

Jogurt brez laktoze 
Jabolko 

  

Pečen losos  
Peteršiljev krompir 

Zelena solata 
Sezonsko sadje 

Korenčkova bombeta  
Napitek 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

JEDILNIK: 22. - 26.1.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

(mleko v sledeh) 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
22.1.2024  

 

 
Kruh 

Namaz brez sledi mleka 
Sojino mleko 

Sadje 
 

 
Telečja rižota  

Zelena solata s koruzo 
Sadna solata 

 

 

Torek 
23.1.2024  

 

 
Kruh 

Hrenovka 
Kečap 

Otroški čaj 
  

Krompirjev golaž  
Polbel kruh  

Dietno pecivo brez sledi mleka 
Sadje 

 

Sreda 
24.1.2024  

 

 
Mlečni pirin zdrob na riževem mleku 

Kakavov posip 
Banana 

  

Puranji trakci v vrtnarski omaki 
Pol široki rezanci 

Motovilec z radičem in fižolom  

 

Četrtek 
25.1.2024  

 

 
Namaz brez sledi mleka 

Kruh  
Sadje 

 

Jota z zeljem in suhim mesom 
Kruh 

Dietno pecivo brez sledi mleka 
 

Petek 
26.1.2024  

 

 
Buhtelj brez sledi mleka 

Sojin desert 
Jabolko 

  

Pečen losos  
Peteršiljev krompir 

Zelena solata 
Sezonsko sadje 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 JEDILNIK: 22. - 26.1.2024 

 
  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) 
 

  
MALICA  

  
KOSILO 

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
22.1.2024  

  
 

 
Slanik  

*Kakao  
Sadje 

 

 
Telečja rižota  

Parmezan  
Zelena solata s koruzo 

Sadna solata 
 

 
 
 

Torek 
23.1.2024  

   
Hot dog štručka  
Sojina hrenovka 

Kečap 
Otroški čaj 

 

Krompirjev golaž  
Polbel kruh  

Višnjeva pita  
Sadje 

  
 
 

Sreda 
24.1.2024  

   
Mlečni pirin zdrob 

Kakavov posip 
Banana 

  

Vrtnarska omaka 
Pol široki rezanci 

Motovilec z radičem in fižolom 
 

 
 

Četrtek 
25.1.2024  

  
Namaz brez mesa 

Pirin kruh Zdrav obrok 
Čaj  

Sadje 
 

Jota z zeljem brez mesa 
Pirin kruh Zdrav obrok 

Pekovsko pecivo 

 

Petek 
26.1.2024  

 
 

Temna borovničeva palčka 
Navadni jogurt Podjed 

Jabolko  

Pečen losos  
Peteršiljev krompir 

Zelena solata 
Sezonsko sadje 

 
 

 

 



 

 

 

JEDILNIK: 22. - 26.1.2024 
  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(BREZ KRAVJEGA MLEKA, JAJC, 
MESA) 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
22.1.2024  

  
 

 
Slanik  

Riževo mleko 
Sadje 

 

 
Telečja rižota  

Zelena solata s koruzo 
Sadna solata 

 

 

Torek 
23.1.2024  

   
Hot dog štručka  
Sojina hrenovka 

Kečap 
Otroški čaj 

  

Krompirjev golaž  
Polbel kruh  

Dietni rogljič ali sladica 
Sadje 

 

Sreda 
24.1.2024  

   
Mlečni pirin zdrob na riževem mleku 

Kakavov posip 
Banana 

  

Puranji trakci v vrtnarski omaki 
Testenine brez jajc 

Motovilec z radičem in fižolom  

 

Četrtek 
25.1.2024  

  
Namaz brez mesa 

Pirin kruh Zdrav obrok 
Čaj  

Sadje 
 

Jota z zeljem brez mesa 
Pirin kruh Zdrav obrok 

Dietna sladica 

 

Petek 
26.1.2024  

  
Dietni rogljič 
Sojin desert 

Jabolko 
 

Tofu 
Peteršiljev krompir 

Zelena solata 

Sezonsko sadje 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

JEDILNIK: 22. - 26.1.2024 
  

   
 

DIETA BREZ GLUTENA 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  

 
POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
22.1.2024  

  
 

Kruh brez glutena 
*Kakao  
Sadje  

 
Telečja rižota  

Parmezan  
Zelena solata s koruzo 

Sadna solata 
 

Piškoti brez glutena 

Sadje  

Torek 
23.1.2024  

   
Kruh brez glutena 

Hrenovka 
Kečap 

Otroški čaj 
  

Krompirjev golaž  
Kruh brez glutena 

Dietna sladica 
Sadje 

 
Sadni jogurt  

Banana 
 

Sreda 
24.1.2024  

   
Mlečni pirin zdrob 

Kakavov posip 
Banana 

  

Puranji trakci v vrtnarski omaki 
Testenine brez glutena 

Motovilec z radičem in fižolom  

 Kruh brez glutena 
Marmelada 

Sadje 

Četrtek 
25.1.2024  

  
Vitaminski namaz iz domače kuhinje 

Kruh brez glutena 
Čaj  

Sadje 
 

Jota z zeljem in suhim mesom 
Kruh brez glutena 

Dietna sladica 

Kruh brez glutena 
Sir  

Češnjev paradižnik 

Petek 
26.1.2024  

  
Rogljič brez glutena 

Navadni jogurt Podjed 
 

Dodatno iz EU Šolske sheme –  sadje  iz ekološke 
pridelave 

 

Pečen losos  
Peteršiljev krompir 

Zelena solata 
Sezonsko sadje 

Kruh brez glutena 
Namaz brez glutena 

Napitek 

 

 



 

 

 

JEDILNIK: 22. - 26.1.2024 
  

   
 

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  

 
POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
22.1.2024   

 
Nizkobeljakovinski kruh  

Kokošja pašteta argeta junior  
Mleko   

Jabolko  
 

 
Zelenjavna rižota brez mesa  

Zelena solata s koruzo  
Sadna solata  

 

Mafin PKU  
Hruška   

Torek 
23.1.2024   

 
Nizkobeljakovinski kruh  

Piščančja hrenovka  
Otroški čaj malo sladkan   

 

 
Krompirjev golaž  

Nizkobeljakovinski kruh  
Rozine  + jabolčna čežana + sladka smetana  

 

 
Sadni jogurt  

Banana  
 

Sreda 
24.1.2024   

 
Mlečni pirin zdrob s sladkorjem in koščkom masla 

Grozdje  
 

Puranji trakci v vrtnarski omaki  
Peresniki z manj beljakovin  

Motovilec  

 Nizkobeljakovinski kruh  
Jabolko  

Četrtek 
25.1.2024   

 
Nizkobeljakovinski kruh  

Čokoladni namaz  
Otroški čaj malo sladkan   

Mandarina    
 

Jota z zeljem in suhim mesom  
Nizkobeljakovinski kruh  

Keksi PKU  

Nizkobeljakovinski kruh  
Sir ementalec  

Češnjev paradižnik  

Petek 
26.1.2024   

 
Rogljiček brez glutena Shar 

Rižev napitek    
Jabolko  

 

Pečen losos  
Peteršiljev krompir  

Zelena solata    

Keksi PKU  
Jabolčni sok  

 

 


