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Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeliek Cokolino / ¢okoladne kroglice/ Teledja rizota
221 20124 mussli / koruzni kosmici /gluten, Slanik / gluten Parmezan / mleko Piskoti otrosko veselje / gluten
o sledi oresckov *Kakao / mleko Zelena solata s koruzo Sadje
Mleko / mleko Sadje Sadna solata
Torek **Pisan kruh / gluten Hot dog strucka / gluten Krompirjev golaz / gluten
23.1.2024 o Kuhan prsut Hrenovka Polbel kruh / gluten Sadni jogurt / mleko
a Kisla paprika Kecap Vi$njeva pita / gluten, mleko, jajca Banana
Caj Otrogki ¢aj Sadje
Sreda Polnozrnat jabol¢ni zavitek / **Mlecni pirin zdrob / mleko, gluten Puranji trakci v vrtnarski omaki Polnozrnat kruh / gluten
24.1.2024 gluten, mleko, jajca Kakavov posip Pol Siroki rezanci / gluten, jajca Marmelada
Caj Banana Motovilec z radi¢em in fizolom Sadje
Cetrtek ':lr;mr:z //nilzkin V|tar2|*nsikrli:ak$izz|zgc\)/n;i)crzﬁhnzjteeﬁjajca Jota z zeljem in suhim mesom Bel kruh / gluten
25.1.2024 sadje Caj 5 *Pirin kruh Zdrav obrok / gluten Sir / mleko
Caj sadje Pekovsko pecivo Cesnjev paradiznik
Petek R¥eni kruh / gluten Temna borovmcev‘a-palcka / gl-uten, mleko, jajca Pece?‘ I-osos / rlbz? )
N . . *Navadni jogurt Podjed / mleko Petersiljev krompir Korenckova bombeta / gluten
26.1.2024 Peceno jajce / jajca )
Cai Zelena solata Napitek
) Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Sezonsko sadje
pridelave

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so ozna¢ena z o

S
AN

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo

W Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo




JEDILNIK: 22. - 26.1.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek *SQZE!;
AP Mandarina
Hot dog Strucka
Torek Hrenovka
23.1.2024 Kecap
Otroski ¢aj
24.1.2024 posip
Banana
Vitaminski namaz iz domace kuhinje
Cetrtek **Pirin kruh Zdrav obrok
25.1.2024 Caj
Mandarina
N
26.1.2024 108 )
Banana




JEDILNIK: 22. - 26.1.2024

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnata strucka

Ponedeljek
Mleko
22.1.2024 Jabolko
i
AL AT Otroski ¢aj
Sl Mg;:ntpl\r/ln zdirob
24.1.2024 etovposip
Banana
Vitaminski namaz iz domace kuhinje
Cetrtek Pirin kruh Zdrav obrok
25.1.2024 Caj
Mandarina
e
26.1.2024

Jabolko




JEDILNIK: 22. - 26.1.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Pl Cokollno/cokoladhe kro.gvl'lce/ Slanik Telecja rizota Pigkoti otrotko veselje
22.1.2024 mussli / koruzni kosmici Kakao z mlekom brez laktoze Zelena solata s koruzo Sadie
- Mleko brez laktoze Sadje Sadna solata )
Bio pisan kruh Hot dog Strucka Krompirjev golaz
Torek o Kuhan prsut Hrenovka Polbel kruh Sadni jogurt brez laktoze
23.1.2024 Kisla paprika Kecap Dietni roglji¢ Banana
Caj Otroski ¢aj Sadje
_— Mleni pirin zdrob na mleku brez laktoze Puraniji trakci v vrtnarski omaki Polnozrnat kruh
Sreda Dietni roglji¢ Kakavov posip v )
24.1.2024 Cai Banan Pol Siroki rezanci Marmelada
o 4 anana Motovilec z radi¢em in fizolom Sadje
Crn kruh Vitaminski namaz iz domace kuhinje L )
x L Jota z zeljem in suhim mesom Bel kruh
Cetrtek Namaz brez mleka **Pirin kruh Zdrav obrok , .
. v *Pirin kruh Zdrav obrok Sir brez laktoze
25.1.2024 Sadje Caj Dietni roglji¢ Cesnjev paradiznik
Caj Sadje gl IV P
. . Pecen losos
Rzeni kruh ji¢
Petek . . Rogljicek CHIA Petersiljev krompir Korenckova bombeta
Peceno jajce Jogurt brez laktoze )
26.1.2024 < . Zelena solata Napitek
Caj Jabolko )
Sezonsko sadje




JEDILNIK: 22. - 26.1.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
(mleko v sledeh) POPOLDANSKA MALICA
Kruh

Telecja rizota

Ponedeljek Namaz brez sledi mleka
- Zelena solata s koruzo
22.1.2024 Sojino mleko
. Sadna solata
Sadje
Kruh Krompirjev golaZ
Torek Hrenovka Polbel kruh
23.1.2024 Kecap Dietno pecivo brez sledi mleka
Otroski ¢aj Sadje
Sreda Mlecni pirin zdrob na rizevem mleku Puranji trakci v vrtnarski omaki
Kakavov posip Pol Siroki rezanci
24.1.2024 ) .
Banana Motovilec z radi¢em in fiZolom
Namaz brez sledi mleka Jota z zeljem in suhim mesom
Cetrtek
25.1.2024 Kruh Kruh
- Sadje Dietno pecivo brez sledi mleka
Buhtelj brez sledi mleka Pefgn losos )
Petek Soiin desert Petersiljev krompir
26.1.2024 ) Zelena solata

Jabolko

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 22

.- 26.1.2024

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) R
' Slanik Telecja rizota
Ponedeljek *Kakao Parmezan
22.1.2024 ) Zelena solata s koruzo
Sadje
Sadna solata
Hot dog Strucka Krompirjev golaz
Torek Sojina hrenovka Polbel kruh
23.1.2024 Kecap Vidnjeva pita
Otroski ¢aj Sadje
Mlecni pirin zdrob Vrtnvairsk'a omakg
Sreda Kakavov posi Pol Siroki rezanci
24.1.2024 posip Motovilec z radi¢em in fizolom
Banana
Namaz brez mesa Jota z zeljem brez mesa
Cetrtek Pirin kruh Zdrav obrok - J
v . Pirin kruh Zdrav obrok
25.1.2024 Caj .
. Pekovsko pecivo
Sadje
Pecen losos
Petek Temna borovniceva palcka Petersiljev krompir
26.1.2024 Navadni jogurt Podjed Zelena solata

Jabolko

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 22. - 26.1.2024

INDIVIDUALNA DIETA

POPOLDANSKA MALICA

(BREZ KRAVIJEGA MLEKA, JAIC, MALICA KOSILO
MESA)
i Teledja rizot
Ponedeljek . Slanik eledja rizota
22.1.2024 RiZzevo mleko Zelena solata s koruzo
o Sadje Sadna solata
Hot dog Strucka Krompirjev golaz
Torek Sojina hrenovka Polbel kruh
23.1.2024 Kecap Dietni roglji¢ ali sladica
Otroski Caj Sadje
Sreda Mlecni pirin zdrob na rizevem mleku Puraniji trakci v vrtnarski omaki
Kakavov posip Testenine brez jajc
24.1.2024 ) T
Banana Motovilec z radi¢em in fiZolom
Namaz brez mesa Jota z zeljem brez mesa
Cetrtek Pirin kruh Zdrav obrok - )
< . Pirin kruh Zdrav obrok
25.1.2024 Caj ) )
! Dietna sladica
Sadje
Dietni i Tofu
Petek Sle..mdmg“tc Petersiljev krompir
26.1.2024 oJih deser Zelena solata

Jabolko

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 22. - 26.1.2024

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek
22.1.2024

Kruh brez glutena
*Kakao
Sadje

Telecja rizota
Parmezan
Zelena solata s koruzo
Sadna solata

Piskoti brez glutena
Sadje

Torek
23.1.2024

Kruh brez glutena
Hrenovka
Kecap
Otroski ¢aj

Krompirjev golaZ
Kruh brez glutena
Dietna sladica
Sadje

Sadni jogurt
Banana

Sreda
24.1.2024

Mlecni pirin zdrob
Kakavov posip
Banana

Puraniji trakci v vrtnarski omaki
Testenine brez glutena
Motovilec z radi¢em in fizolom

Kruh brez glutena
Marmelada
Sadje

Cetrtek
25.1.2024

Vitaminski namaz iz domace kuhinje
Kruh brez glutena
Caj
Sadje

Jota z zeljem in suhim mesom
Kruh brez glutena
Dietna sladica

Kruh brez glutena
Sir
Cegnjev paradiznik

Petek
26.1.2024

Roglji¢ brez glutena
Navadni jogurt Podjed

Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave

Pecen losos
Petersiljev krompir
Zelena solata
Sezonsko sadje

Kruh brez glutena
Namaz brez glutena
Napitek




JEDILNIK: 22. - 26.1.2024

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Nizkobeljakovinski kruh Zelenjavna rizota brez mesa
Ponedeljek Kokosja pasteta argeta junior 7 |J na solata s koruz Mafin PKU
22.1.2024 Mleko elena solata s koruzo Hrugka
Sadna solata
Jabolko
Nizkobeljakovinski kruh irj 7
Torek |zwovbe Jfl ovinski kru - Krompmey golgz Sadni jogurt
23.1.2024 PiS¢ancja hrenovka Nizkobeljakovinski kruh Banana
o Otroski ¢aj malo sladkan Rozine + jaboléna ¢eZana + sladka smetana
Sreda Mlecni pirin zdrob s sladkorjem in kos¢kom masla Pu;s:;;a:irslr:/\:r:t.laerls.:;(g\r;?skl Nizkobeljakovinski kruh
24.1.2024 Grozdje U bel Jabolko
Motovilec
x N|zlgobeljakoy|nsk| kruh Jota z zeljem in suhim mesom Nizkobeljakovinski kruh
Cetrtek Cokoladni namaz ) : S .
Y ov Nizkobeljakovinski kruh Sir ementalec
25.1.2024 Otroski ¢aj malo sladkan ) N .
) Keksi PKU CeSnjev paradiznik
Mandarina
26.1.2024 P ) P Jaboléni sok

Jabolko

Zelena solata




