
  

  

 

          JEDILNIK: 29.1.2024 – 2.2.2024  

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
29.1.2024 

 

Čokolino / čokoladne kroglice/ 
mussli / koruzni kosmiči /gluten, 

sledi oreščkov 
 Mleko / mleko 

 
Črn kruh / gluten 

Šolski skutin namaz / mleko 
Sadni čaj 

Sadje  
 

°Svinjska pečenka v naravni omaki 
Kus kus 

Rdeča pesa 
Ananas 

Sirov polžek / gluten, mleko, jajca 
Sadje 

Torek 
30.1.2024 

 

Mlečni zdrob / mleko 

Kakavov posip 

Sadje  

**Graham žemlja / gluten 
Suha goveja salama 

Kisle kumarice / gorčično seme 
Hibiskus čaj 

 
Puranji paprikaš / gluten 

Pire krompir / mleko 
Zeljnata solata s koruzo 

Sadje 
 

Slanik / gluten 
Sadje 

Sreda 
31.1.2024 

 

Kruh s semeni / gluten 
Namaz / mleko 

Čaj 

 
Čokoladna granola 

*Mleko 
Banana 

 

Segedin golaž 
* **Korenčkov kruh Zdrav obrok / gluten 

* **Buhtelj Zdrav obrok  / gluten, mleko, jajca 

 Pirin kruh / gluten 
Trikotni sirček / mleko 

Sadje 

Četrtek 
1.2.2024 

 

**Kamutov kruh / gluten 

Sir / mleko 

Zelenjava 

Čaj  

 
 ** Koruzni kruh Zdrav obrok / gluten 
**Jagodna marmelada Medeni butik 

Maslo / mleko 
*Mleko 

 

 
Krompirjeva musaka z mesom / mleko, jajca 

Radič s fižolom 
Limonada 

 

 
**Sadni smooti  Kele Kele / mleko 

Ržen kruh / gluten  
 

Petek 
2.2.2024 

 

Carski praženec / gluten, mleko 

Mleko 

Sadje 

 
*Mlečna kaša / mleko 

Kakavov posip 
**Jabolčni olupljeni krhlji 

 

Peresniki s tuno in koruzo / gluten, riba 
Zelena solata s korenčkom  

Sadje 

**Kakavovo pecivo Zdrav obrok / 
gluten, jajca, mleko 

Sadje 

Zelena barva – alergeni                                                                       

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač (malo sladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek. 

Živila ki vsebujejo svinjino so označena z ○ 

 

 

                                                                          * - jed vsebuje lokalno pridelano živilo   ** - jed vsebuje ekološko pridelano živilo 

 

                                  Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!                

 

 



 

 

 

JEDILNIK: 29.1. – 2.2.2024 

 

   
FRUKTOZNA INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
29.1.2024 

 

  
 

 
Črn kruh  

Šolski skutin namaz  
Sadni čaj 

Mandarina 
 

    

Torek 
30.1.2024 

 

  Graham žemlja  
Suha salama 

Kisle kumarice  
Hibiskus čaj 

   

Sreda 
31.1.2024 

 

   
Čokoladna granola 

Mleko 
Banana 

 

  
  

  

Četrtek 
1.2.2024 

 

  
 Popotna 
Sendvič 

Pomarančni sok 
Mandarina 

 

  

Petek 
2.2.2024 

 

  
Mlečna kaša  

Kakavov posip 
Jabolčni olupljeni krhlji 

 

  

    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

JEDILNIK: 29.1. – 2.2.2024 

  

   
SLADKORNA DIETA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
29.1.2024 

 

  
 

 
Polnozrnat kruh  

Sirni namaz 
Sadni čaj 

Mandarina  
 

    

Torek 
30.1.2024 

 

  

Pirina žemlja  
Suha salama 
Hibiskus čaj 

   

Sreda 
31.1.2024 

 

   
Ovseni kosmiči 

Mleko 
Banana 

 

  
  

  

Četrtek 
1.2.2024 

 

  
Popotna malica 

Polnozrnata žemlja 
Sir 

Voda 
Sadje 

 

  

Petek 
2.2.2024 

 

  
Polnozrnat kruh 

Pečeno jajce 
Rozine 

 

  

    

 

 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK: 29.1. – 2.2.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
29.1.2024 

 

Čokolino / čokoladne kroglice/ 
mussli / koruzni kosmiči / 

 Mleko brez laktoze 

 
Črn kruh  

Namaz brez mleka 
Sadni čaj 

Sadje  
 

°Svinjska pečenka v naravni omaki 
Kus kus 

Rdeča pesa 
Ananas 

Dietni rogljič 
Sadje 

Torek 
30.1.2024 

 

Mlečni zdrob na mleku brez laktoze 

Kakavov posip 

Sadje  

Graham žemlja  
Suha salama 

Kisle kumarice  
Hibiskus čaj 

 
Puranji paprikaš  
Krompir v kosih 

Zeljnata solata s koruzo 
Sadje 

 

Slanik  
Sadje 

Sreda 
31.1.2024 

 

Kruh s semeni  
Namaz brez laktoze 

Čaj 

 
Čokoladna granola 
Mleko brez laktoze 

Banana 
 

Segedin golaž 
Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Dietni buhtelj 

 Pirin kruh  
Namaz brez laktoze 

Sadje 

Četrtek 
1.2.2024 

 

**Kamutov kruh  

Sir brez laktoze 

Zelenjava 

Čaj  

 
 Koruzni kruh Zdrav obrok  

Jagodna marmelada Medeni butik 
Margarina 

Mleko brez laktoze 
 

 
Piščančja bedrca 
Krompir v kosih 
Radič s fižolom 

Limonada 
 

 
Smooti brez mleka 

Ržen kruh   
 

Petek 
2.2.2024 

 

Carski praženec na mleku brez 

laktoze 

Čaj 

Sadje 

 
Mlečna kaša na mleku brez laktoze 

Kakavov posip 
Jabolčni olupljeni krhlji 

 

Peresniki s tuno in koruzo  
Zelena solata s korenčkom  

Sadje 

Dietno pecivo 
Sadje 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

JEDILNIK: 29.1. – 2.2.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

( mleko v sledeh) 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
29.1.2024 

 
 

 
Kruh 

Namaz brez sledi mleka 
Sadni čaj 

Sadje  
 

Svinjska pečenka v naravni omaki brez sledi mleka 
Kus kus 

Rdeča pesa 
Ananas 

 

Torek 
30.1.2024 

 

 

Kruh 
Suha salama 

Kisle kumarice  
Hibiskus čaj 

 
Puranji paprikaš  
Krompir v kosih 

Zeljnata solata s koruzo 
Sadje 

 

 

Sreda 
31.1.2024 

 
 

 
Kosmiči brez sledi mleka 

Riževo mleko 
Banana 

 

Segedin golaž 
Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Sladica brez sledi mleka 
 

Četrtek 
1.2.2024 

 

 

 
Kruh 

Jagodna marmelada Medeni butik 
Riževo mleko 

Sadje 
 

 
Piščančja bedrca 
Krompir v kosih 
Radič s fižolom 

Limonada 
 

 

Petek 
2.2.2024 

 

 

 
Mlečna kaša na riževem mleku 

Cimetov posip 
Jabolčni olupljeni krhlji 

 

Peresniki s tuno in koruzo  
Zelena solata s korenčkom  

Sadje 
 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 JEDILNIK: 29.1. – 2.2.2024 

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) 
 

  
MALICA  

  
KOSILO 

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
29.1.2024 

 

  
 

 
Črn kruh  

Šolski skutin namaz  
Sadni čaj 

Sadje  
 

Zelenjavni burger v omaki 
Kus kus 

Rdeča pesa 
Ananas 

 
 
 

Torek 
30.1.2024 

 

  
Graham žemlja  
Humus namaz 
Kisle kumarice  

Hibiskus čaj 

 
Paprikaš brez mesa 

Pire krompir  
Zeljnata solata s koruzo 

Sadje 
 

  
 
 

Sreda 
31.1.2024 

 

   
Čokoladna granola 

Mleko 
Banana 

 

Segedin golaž brez mesa 
Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Buhtelj Zdrav obrok   

 
 

Četrtek 
1.2.2024 

 

  
 Pirin kruh Zdrav obrok  

Jagodna marmelada Medeni butik 
Maslo 
Mleko 

 

 
Tofu 

Krompir 
Radič s fižolom 

Limonada 
 

 

Petek 
2.2.2024 

 

  
Mlečna kaša  

Kakavov posip 
Jabolčni olupljeni krhlji 

 

Peresniki s tuno in koruzo  
Zelena solata s korenčkom  

Sadje 

 
 

 

 

 



 

 

JEDILNIK: 29.1. – 2.2.2024 

  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(brez mleka, jajc, mesa) 
 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
29.1.2024 

 

  
 

 
Črn kruh  

Dietni namaz 
Sadni čaj 

Sadje  
 

Zelenjavni burger v omaki 
Kus kus 

Rdeča pesa 
Ananas 

 

Torek 
30.1.2024 

 

  
Graham žemlja  
Humus namaz 
Kisle kumarice  

Hibiskus čaj 

 
Paprikaš brez mesa 

Pire krompir  
Zeljnata solata s koruzo 

Sadje 
 

 

Sreda 
31.1.2024 

 

   
Čokoladna granola 

Riževo mleko 
Banana 

 

Segedin golaž brez mesa 
Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Dietni buhtelj   

 

Četrtek 
1.2.2024 

 

 
 

 Koruzni kruh Zdrav obrok  
Jagodna marmelada Medeni butik 

Riževo mleko 
 

 
Tofu 

Krompir 
Radič s fižolom 

Limonada 
 

 

Petek 
2.2.2024 

 

  
Mlečna kaša na riževem mleku 

Kakavov posip 
Jabolčni olupljeni krhlji 

 

Peresniki s tuno in koruzo  
Zelena solata s korenčkom  

Sadje 

 

 

 

 

 



 

 

JEDILNIK: 29.1. – 2.2.2024 

  

   
DIETA BREZ GLUTENA 

 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
29.1.2024 

 

  
 

 
Kruh brez glutena 

Šolski skutin namaz  
Sadni čaj 

Sadje  
 

°Svinjska pečenka v naravni omaki 
Priloga brez glutena 

Rdeča pesa 
Ananas 

Rogljič brez glutena 
Sadje 

Torek 
30.1.2024 

 

  
Kruh brez glutena 

Suha salama 
Kisle kumarice  

Hibiskus čaj 

 
Puranji paprikaš  

Pire krompir  
Zeljnata solata s koruzo 

Sadje 
 

Kruh brez glutena 
Namaz 
Sadje 

Sreda 
31.1.2024 

 

   
Čokoladna granola 

Mleko 
Banana 

 

Segedin golaž 
Kruh brez glutena 

Sladica brez glutena 

Kruh brez glutena 
Trikotni sirček  

Sadje 

Četrtek 
1.2.2024 

 

  
 Kruh brez glutena 

Jagodna marmelada Medeni butik 
Maslo  
Mleko 

 

 
Krompirjeva musaka z mesom  

Radič s fižolom 
Limonada 

 

 
Sadni smooti  Kele Kele  

Kruh brez glutena  
 

Petek 
2.2.2024 

 

  
Mlečna kaša  

Kakavov posip 
Jabolčni olupljeni krhlji 

 

Peresniki brez glutena s tuno in koruzo  
Zelena solata s korenčkom  

Sadje 

Kakavovo pecivo Zdrav obrok  
Sadje 

 

 

 

 



 

JEDILNIK: 29.1. – 2.2.2024 

  

   
 

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA 
 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
29.1.2024 

 
 

 
Nizko beljakovinski kruh  

Sadni jogurt  
Otroški čaj malo sladkan   

Mandarina    
 

 
Svinjski zrezek na žaru z  naravno omako  

Nizko beljakovinski riž  
Rdeča pesa  

 
Keksi PKU  

Jabolko  
 

Torek 
30.1.2024 

 

 Nizko beljakovinski kruh  
Trikotni sirček   
Kisle kumarice  

Hibiskus čaj  

 
Puranji paprikaš  

 Pire krompir  
Zeljnata solata s koruzo   

Sadje  
 

Nizko beljakovinski kruh  
Maslo  

Mandarina    
 

Sreda 
31.1.2024 

 

  
Koruzni kosmiči SCHAR  

Mleko   
Banana  

 

 
Segedin golaž brez mesa  
Nizko beljakovinski kruh  

Mafin PKU    
 

 
Nizko beljakovinski kruh 

Hruška  
 

Četrtek 
1.2.2024 

 

  
 Nizko beljakovinski kruh  

Jagodna marmelada Medeni butik  
Maslo  
Mleko   

 

 
Peteršiljev krompir  

Paradižnikova omaka z grahom  
Radič   

 

 
Nizko beljakovinski kruh  

Rižev napitek Valsoia  
 

Petek 
2.2.2024 

 

  
Mlečna kaša  

Kakavov posip  
Jabolčni olupljeni krhlji  

 

Peresniki PKU  
Omaka z bučkami in smetano  

Zelena solata s korenčkom  
Mandarina    

Jabolčni zavitek Pečjak  

 

 


