SOLSKA
SHEMA
@B E Evropske unije
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Cokolino / ¢okoladne kroglice/ Crn kruh / gluten °Svinjska pecenka v naravni omaki
Ponedeljek ) ) L ) ) Y o
mussli / koruzni kosmici /gluten, Solski skutin namaz / mleko Kus kus Sirov polzek / gluten, mleko, jajca
29.1.2024 L . . )
sledi oresckov Sadni ¢aj Rdeca pesa Sadje
Mleko / mleko Sadje Ananas
Torek Mle&ni zdrob / mleko Graham zemlja/gluten Puranjl paprllfas/gluten .
) Suha goveja salama Pire krompir / mleko Slanik / gluten
30.1.2024 Kakavov posip ) > vy ) -
) Kisle kumarice / gorc¢icno seme Zeljnata solata s koruzo Sadje
Sadje o .. )
Hibiskus ¢aj Sadje
Sreda Kruh s semeni / gluten Cokoladna granola Segedin golaZ Pirin kruh / gluten
31.1.2024 Namaz / mleko *Mleko * **Korenckov kruh Zdrav obrok / gluten Trikotni siréek / mleko
Caj Banana * **Buhtelj Zdrav obrok / gluten, mleko, jajca Sadje
Cetrtek **Kamutov kruh /gluten ** Koruzni kruh Zdrav obrok / gluten Krompirjeva musaka z mesom / mleko, jajca
Sir / mleko **Jagodna marmelada Medeni butik Pir . 13 **Sadni smooti Kele Kele / mleko
1.2.2024 . Radi¢ s fizolom .
Zelenjava Maslo / mleko ) Rzen kruh / gluten
< - Limonada
Caj Mleko
Petek Carski prazenec / gluten, mleko *Mle¢na kasa / mleko Peresniki s tuno in koruzo / gluten, riba **Kakavovo pecivo Zdrav obrok /
2.2.2024 Mleko Kakavov posip Zelena solata s korenckom gluten, jajca, mleko
Sadje **Jabolcni olupljeni krhlji Sadje

Sadje

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznadena z ©

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo ** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo \\)

Q
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika! @




JEDILNIK: 29.1. —2.2.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
FEEHE §o|skicsrknult<irr:1:amaz
29.1.2024 .
Sadni ¢aj
Mandarina
s
30.1.2024 ) )
Kisle kumarice
Hibiskus ¢aj
Sreda Cokoladna granola
31.1.2024 Mleko
Banana
Cetrtek ::sss?;
1.2.2024 -
Pomarancni sok
Mandarina
Petek Mlecna kasa
2.2.2024 Kakavov posip

Jabol¢ni olupljeni krhlji




JEDILNIK: 29.1. - 2.2.2024

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnat kruh

Ponedeljek Sirni namaz
29.1.2024 Sy
Sadni ¢aj
Mandarina
Torek Pirina Zemlja
30.1.2024 Suha salama
Hibiskus ¢aj
Sreda Ovseni kosmici
31.1.2024 Mleko
Banana
Popotna malica
Cetrtek Polnozrnata Zemlja
1.2.2024 Sir
Voda
Sadje
Petek Polnozrnat kruh
2.2.2024 Peceno jajce

Rozine




JEDILNIK: 29.1. —2.2.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Cokolino / ¢okoladne kroglice/ Crn kruh Svinjska pecenka v naravni omaki N Ly
; ) o Namaz brez mleka Kus kus Dietni roglji¢
29.1.2024 mussli / koruzni kosmici / o . .
Sadni Caj Rdeca pesa Sadje
Mleko brez laktoze )
Sadje Ananas
_ Graham Zemlja Puranji paprikas
Torek Mlecni zdrob na mleku brez laktoze ) ) )
) Suha salama Krompir v kosih Slanik
30.1.2024 Kakavov posip - ) ) )
Sadi Kisle kumarice Zeljnata solata s koruzo Sadje
ade Hibiskus ¢aj Sadje
Sreda Kruh s semeni Cokoladna granola Segedin golaz Pirin kruh
31.1.2024 Namaz brez laktoze Mleko brez laktoze Korenckov kruh Zdrav obrok Namaz brez laktoze
Caj Banana Dietni buhtelj Sadje

**Kamutov kruh

Cetrtek _
1.2.2024 Sir brez I.aktoze
Zelenjava
Caj

Koruzni kruh Zdrav obrok
Jagodna marmelada Medeni butik
Margarina
Mleko brez laktoze

Pis¢ancja bedrca

Krompir v kosih

Radic¢ s fizolom
Limonada

Smooti brez mleka
Rzen kruh

Carski prazenec na mleku brez
laktoze
Caj
Sadje

Petek
2.2.2024

Mlecna kasa na mleku brez laktoze
Kakavov posip
Jabol¢ni olupljeni krhlji

Peresniki s tuno in koruzo
Zelena solata s korenckom
Sadje

Dietno pecivo
Sadje




JEDILNIK: 29.1. - 2.2.2024

MALICA

KOSILO

LAKTOZNA INTOLERANCA
(mleko v sledeh) POPOLDANSKA MALICA
. Kruh Svinjska pecenka v naravni omaki brez sledi mleka
Ponedeljek )
Namaz brez sledi mleka Kus kus
29.1.2024 Ty Y
Sadni ¢aj Rdeca pesa
Sadje Ananas
Torek Kruh Puranjl-papﬂkgs
30.1.2024 Suha salama Krompir v kosih
- Kisle kumarice Zeljnata solata s koruzo
Hibiskus ¢aj Sadje
Sreda Kosmici brez sledi mleka Segedin golaz
31.1.2024 Rizevo mleko Korenckov kruh Zdrav obrok
Banana Sladica brez sledi mleka
Kruh Pis¢ancja bedrca
Cetrtek Jagodna marmelada Medeni butik Krompir v kosih
1.2.2024 . oy
Rizevo mleko Radic¢ s fizolom
Sadje Limonada
Petek Mlecna kasa na rizevem mleku Peresniki s tuno in koruzo
2.2.2024 Cimetov posip Zelena solata s korenckom

Jabol¢ni olupljeni krhlji

Sadje




JEDILNIK: 29.1. - 2.2.2024

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKQV) POPOLDANSKA MALICA
B =l 3 ‘Crn k'ruh Zelenjavni burger v omaki
Solski skutin namaz Kus kus
29.1.2024 o Y
Sadni ¢aj Rdeca pesa
Sadje Ananas
Graham Zemlja Paprikas brez mesa
Torek . )
30.1.2024 Humus namaz Pire krompir
- Kisle kumarice Zeljnata solata s koruzo
Hibiskus ¢aj Sadje
Sreda Cokoladna granola Segedin golaZ brez mesa
31.1.2024 Mleko Korenckov kruh Zdrav obrok
Banana Buhtelj Zdrav obrok
" Pirin kruh Zdrav obrok Tofu
Cetrtek L .
Jagodna marmelada Medeni butik Krompir
1.2.2024 ey
Maslo Radic¢ s fizolom
Mleko Limonada
Petek Mlecna kasa Peresniki s tuno in koruzo
2.2.2024 Kakavov posip Zelena solata s korenckom

Jabol¢ni olupljeni krhlji

Sadje




JEDILNIK: 29.1. - 2.2.2024

INDIVIDUALNA DIETA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

(brez mleka, jajc, mesa) MALICA
EOneaeas 'Crn. kruh Zelenjavni burger v omaki
29.1.2024 Dietni namaz Kus kus
o Sadni ¢aj Rdeca pesa
Sadje Ananas
Graham Zemlja Paprikas brez mesa
Torek . )
30.1.2024 Humus namaz Pire krompir
o Kisle kumarice Zeljnata solata s koruzo
Hibiskus ¢aj Sadje
Sreda Cokoladna granola Segedin golaZ brez mesa
31.1.2024 Rizevo mleko Korenckov kruh Zdrav obrok
Banana Dietni buhtelj
Y Tof
Cetrtek Koruzni kruh Zdrav obrok Krocl)'nu ir
1.2.2024 Jagodna marmelada Medeni butik v E)
" Radic¢ s fizolom
RiZzevo mleko )
Limonada
Petek Mlecna kasa na rizevem mleku Peresniki s tuno in koruzo
2.2.2024 Kakavov posip Zelena solata s korenckom

Jabol¢ni olupljeni krhlji

Sadje




JEDILNIK: 29.1. - 2.2.2024

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kruh brez glutena

°Svinjska pecenka v naravni omaki

Roglji¢ brez glutena

ongnf(ieoljzik Solski skutin namaz Priloga brez glutena
- Sadni ¢aj Rdeca pesa Sadje
Sadje Ananas
Torek Kruh brez glutena Pur.anjl papr|!<as Kruh brez glutena
Suha salama Pire krompir
30.1.2024 ) ) ) Namaz
Kisle kumarice Zeljnata solata s koruzo Sadie
Hibiskus ¢aj Sadje )
Sreda Cokoladna granola Segedin golaz Kruh brez glutena
31.1.2024 Mleko Kruh brez glutena Trikotni siréek
Banana Sladica brez glutena Sadje
Kruh brez glutena -
Cetrtek Jagodna marmelada Medeni butik KromplrJev§vmuiaka ¢ mesom Sadni smooti Kele Kele
1.2.2024 Radic¢ s fizolom
Maslo ) Kruh brez glutena
Limonada
Mleko
Petek Mlecna kasa Peresniki brez glutena s tuno in koruzo )
. " Kakavovo pecivo Zdrav obrok
2.2.2024 Kakavov posip Zelena solata s korenckom sadje

Jabol¢ni olupljeni krhlji

Sadje




JEDILNIK: 29.1. - 2.2.2024

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA MALICA KOSILO FOIE DAL A
Ponedeliek Nizko beljakovinski kruh
291 20124 Sadni jogurt Svinjski zrezek na Zaru z naravno omako Keksi PKU
o Otroski ¢aj malo sladkan Nizko beljakovinski riz Jabolko
Mandarina Rdeca pesa
Nizko beljakovinski kruh Puranji paprikas Nizko beljakovinski kruh
Torek i Cy ) )
30.1.2024 Trikotni sircek Pire krompir Maslo
o Kisle kumarice Zeljnata solata s koruzo Mandarina
Hibiskus ¢aj Sadje
Sreda Koruzni kosmic¢i SCHAR Segedin golaZ brez mesa . . S
31.1.2024 Mleko Nizko beljakovinski kruh Nizko begihg\k/;nsh kruh
Banana Mafin PKU
Cetrtek Nizko beljakovinski kruh . Petersiljev krompir ) ) S
Jagodna marmelada Medeni butik Y Nizko beljakovinski kruh
1.2.2024 Paradiznikova omaka z grahom .y ) ;
Maslo Y RiZev napitek Valsoia
Radic
Mleko
R Miecna kasa Omaka ;ELiskr;lrr:ilbiﬁimetano
2.2.2024 Kakavov posip . Jabol¢ni zavitek Pecjak
Zelena solata s korenckom

Jabol¢ni olupljeni krhlji

Mandarina




