D‘ﬁB JEDILNIK: 26.2.2024 — 1.3.2024

eV 4

SOLSKA *{
SHEMA "~

' Evropske unije
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
R el Cokolino / ¢okoladne kroglice/ Mleéna Strucka / gluten, sezam Spinaéni tortelini v omaki iz &tirih sirov / gluten,
) ) i fol o leko. iai
26.2.2024 mussli / korugm k?fmm /gluten, 'I\/Iortad('ela m e<vo, jajca Skuta s podlozenim sadjem / mieko
sledi oresckov Kisla paprika Rdeca pesa Sadie
Mleko / mleko Gosti sok breskev Sadje )
Torek AJC.‘E)VV krvgh / gluten *Mlecni zdrob / mleko .Spagen p'o bolor?vako / glgvten ) )
Pis¢ancja salama Kitajsko zelje z radicem in fizolom Koruzni hrski / gluten
27.2.2024 ) Kakao . o )
Paprika Sir za posipanje / mleko Sok 100% jabolko
L. Banana .
Caj Sadje
Goveja juha z jusnimi rezanci / gluten, jajca, listna
zelena
Sreda Pirin kruh / gluten Malinov kola¢ / mleko, jajca, gluten ) )
28.2.2024 Umesana jaj¢ka / jajca *Navadni jogurt Podjed/ mleko Kuhavna govedl'na Slanik / gluten
o ) Prazen krompir Sadje
Caj Sadje .
Mesana solata
Sadje
» Kruh s semeni / gluten Hot dog Strucka / gluten . o ) N
Cetrtek Marmelada Hrenovka o Ricet s prekajenim mesom / gluten, listna zelena Pisani kruh / gluten
29.2.2024 Maslo / mleko Kecap Crn kruh / gluten Tunina pasteta
Caj Otroski ¢aj Gibanica / mleko, jajca, gluten Sadje
Sadje
Koruzni kruh / gluten i&/ri
Petek /8 Kraljeva Strucka / gluten Oslic/ H.ba' gl'uten * & : '
Namaz / mleko * Krompir z blitvo Cokoladni muffin Zdrav obrok/
1.3.2024 ) Bela kava / mleko .
Sadje Zelena solata s koruzo gluten, mleko, jajca
L **Jabolko )
Caj Sadje

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznadena z ©

* - jed vsebuje lokalno pridelano zivilo ** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 26.2.-1.3.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Mlecna Strucka

Ponedeljek
26.2.2024 © Mortadela
Kisla paprika
100 % sok pomaranca
Torek Mlecni zdrob
27.2.2024 Kakao
Mandarina
Sreda Cokoladni Zepek
28.2.2024 Grozdje
*Navadni jogurt Podjed
Hot dog Strucka
Cetrtek Hrenovka
29.2.2024 Kecap
Otroski ¢aj
Mandarina
Petek Kraljeva Strucka
1.3.2024 *Bela kava

Mandarina




JEDILNIK: 26.2.-1.3.2024

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Polnozrnata Strucka
26.2.2024 o Mortadela
Sok 100% pomaranca
Torek Mlecni pirin zdrob
27.2.2024 Cimetov posip
Rozine
Sreda Polnozrnat kruh
28.2.2024 Pasteta argeta
Sadje
Polnozrnata Strucka
Cetrtek Hrenovka
29.2.2024 Kecap
Otroski ¢aj
Sadje
Petek **Pirina Strucka
1.3.2024 Trikotni sircek

**Jabolko




JEDILNIK: 26.2.-1.3.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnata strucka

Ponedeljek Cokolino / ¢okoladne kroglice/ Spinacni tortelini v paradiznikovi omaki Jogurt brez laktoze
. . o o Mortadela " .
26.2.2024 mussli / koruzni kosmici ) ) Rdeca pesa Sadje
Mleko brez laktoze Kisla paprika Sadje
Gosti sok breskev )
Torek .fjd?.v kruh Mlecni zdrob na mleku brez laktoze Spageti po bolonjsko ) )
Pis¢ancja salama o ) L Koruzni hrski
27.2.2024 ) Kakao Kitajsko zelje z radi¢em in fiZolom )
Paprika ) Sok 100% jabolko
<. Banana Sadje
Caj
Goveja juha z jusnimi rezanci
Sreda Pirin kruh Zepek CHIA Kuhana govedina Slanik
28.2.2024 Umesana jajcka Sadje Prazen krompir Sadie
Caj Jogurt brez laktoze MesSana solata )
Sadje
Hot dog Strucka
Cetrtek Kruh s semeni Hrenovka o Ricet s prekajenim mesom Pisani kruh
29.2.2024 Marmelada Kecap Crn kruh Tunina pasteta
Caj Otroski ¢aj Sladica brez laktoze Sadje
Sadje
Koruzni kruh i osli¢
Fegl Namaz brez laktoze Dietni rogljic Krl\(l)ar;a\i/:lzct)j:ltf/o
1.3.2024 ; Bela kava na mleku brez laktoze P Marmeladni buhtelj brez laktoze Vitapek
Sadje “*Jabolko Zelena solata s koruzo

Caj

Sadje




JEDILNIK: 26.2.-1.3.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
(mleko v sledeh) POPOLDANSKA MALICA
. Kruh < . - v )
Ponedeljek o Mortadela Spinacni tortelini v paradiznikovi omaki
26.2.2024 ) ) Rdeca pesa
Kisla paprika sadje
Gosti sok breskev
Torek Mlecni zdrob na rizevem mleku Spageti po bolonjsko
27.2.2024 Kakao Kitajsko zelje z radi¢em in fizolom
Banana Sadje
Goveja juha z jusnimi rezanci
Sreda Pecivo brez sledi mleka Kuhana govedina
28.2.2024 Sadje PraZzen krompir
Sojin / rizev navadni jogurt Mesana solata
Sadje
Hot dog Strucka
Cetrtek Hrenovka o Ri¢et s prekajenim mesom
29.2.2024 Kecap Crn kruh
Otroski ¢aj Sladica brez sledi mleka
Sadje
Petek Cokoladni Zepek Vitapek Kr’\(l)arr:?)\ilrlzi)sl:ltf/o
1.3.2024 Bela kava na rizevem mleku
Zelena solata s koruzo

**Jabolko

Sadje




JEDILNIK: 26.2.-1.3.2024

INDIVIDUALNA DIETA

(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek

Mlecna strucka

Spinacni tortelini v omaki iz &tirih sirov

26.2.2024 s Rdeta pesa
Kisla paprika Sadie
Gosti sok breskev )
27.2.2024 Kakao JsK0 28 cem
Sir za posipanje
Banana ;
Sadje
Goveja juha z jusnimi rezanci
Sreda Malinov kola¢ Kuhana govedina
28.2.2024 Sadje PraZzen krompir
*Navadni jogurt Podjed MesSana solata
Sadje
Hot dog Strucka
Cetrtek Sojina hrenovka o Ritet brez mesa
29.2.2024 Kecap -
CLi %o Crn kruh
Otroski ¢aj L
) Gibanica
Sadje
Petek Kraljeva Strucka Kromoiihzcblitvo
1.3.2024 Bela kava Zelena sglata s koruzo
**Jabolko

Sadje




JEDILNIK: 26.2.-1.3.2024

INDIVIDUALNA DIETA
(brez mleka, jajc, mesa)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek
26.2.2024

Mlecna strucka
Vegi namaz
Kisla paprika

Gosti sok breskev

Spinaéni tortelini
Paradiznikova omaka
Rdeca pesa
Sadje

Torek
27.2.2024

Mlecni zdrob na rizevem mleku
Kakao
Banana

Sojino meso po bolonjsko
Priloga brez mleka in jajc

Kitajsko zelje z radicem in fizolom

Sadje

Sreda
28.2.2024

Dietni roglji¢
Sadje
Sojin jogurt

Zelenjavna juha
Zelenjavni polpet
Krompir v kosih
MesSana solata
Sadje

Cetrtek
29.2.2024

Hot dog Strucka
Sojina hrenovka
Kecap
Otroski ¢aj
Sadje

O Ricet brez mesa
Crn kruh
Dietno pecivo

Petek
1.3.2024

Kraljeva strucka
Bela kava na rizevem mleku
**Jabolko

Tofu
Krompir z blitvo
Zelena solata s koruzo
Sadje




JEDILNIK: 26.2.-1.3.2024

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kruh brez glutena

Njoki brez glutena v omaki iz stirih sirov

Ponedeljek
26.2.2024 © Mortadela Rdeca pesa Kruh brez glutena
Kisla paprika Sadie Tunina pasteta
Gosti sok breskev ) Sadje
Torek . Testenine brez lutens po balorjsko .
Kitajsko zelje z radicem in fizolom Hrski brez glutena
27.2.2024 Kakao i o ;
Sir za posipanje Sok 100% jabolko
Banana ;
Sadje
Goveja Cista juha
Sreda Malinov kola¢ Kuhana govedina Roglii€ brez elutena
28.2.2024 Sadje Prazen krompir & Sad‘eg
*Navadni jogurt Podjed Mesana solata )
Sadje
Kruh brez glutena
Cetrtek Hrenovka Ri¢et s prekajenim mesom skuta s podloenim sadiem
29.2.2024 Kecap Kruh brez glutena P oo )
Otroski ¢aj Gibanica )
Sadje
Petek Roglji¢ brez glutena Kr’:‘j;a\ilplz %S“IE/O
1.3.2024 Bela kava P Cokoladni muffin Zdrav obrok
Jabolko Zelena solata s koruzo

Sadje




JEDILNIK: 26.2.-1.3.2024

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeliek Nizko beljakovinski kruh Nizko beljakovinske testenine
! Mortadela ParadiZnikova omaka Nizko beljakovinski kruh
26.2.2024 ‘ N . . . y
SveZa rdeca paprika Rdeca pesa Tunina pasteta
Gosti sok breskev Sadje Mandarina
Torek Mlecni pirin zdrob s sladkorjem in kos¢kom masla Spageti po bolonjsko Nizko beljakovinski kruh
27.2.2024 Cimetov posip Kitajsko zelje Pis¢ancja salama
Jabolko Ananas Jabol¢ni sok
Sreda SL?;/:;ZCIZt\IaeJ;:Z Nizko beljakovinski kruh
28.2.2024 Sadni rizev desert Valsoia v ) g M ) Grozdje
) Prazen krompir samo na Cebuli
Orehi )
Zeljnata solata
Nizko beljakovinski kruh Ly
Cetrtek Pis¢ancja hrenovka Ricet brez mesa
J . Nizko beljakovinski kruh Skuta s podlozenim sadjem
29.2.2024 Kecap )
YLy Mafin PKU Jabolko
Otroski ¢aj malo sladkan
Hrugka
Petek Kraljeva fit Strucka Kr,:‘)ar‘;?)\ilplz %S“IE/O
1.3.2024 Kokosov napitek Zelena solata Keksi PKU
Jabolko ;
Mandarina




