
  

   

                                       
           JEDILNIK: 4.3.2024 – 8.3.2024 

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
4.3.2024 

 

Čokolino / čokoladne kroglice/ 
mussli / koruzni kosmiči / gluten, 

sledi oreščkov 
Mleko / mleko 

 
**Makova štručka / gluten 

Dodatno iz EU Šolske sheme – mleko  
*Sadje 

 
Ocvrti piščanec / gluten 

Riž z grahom 
Mešana solata (zelena solata, radič, redkvica) 

Sadje 
 
 

**Korenčkov kruh Zdrav obrok/ 
gluten 

Trikotni sirček / mleko 
Češnjev paradižnik 

  

Torek 
5.3.2024 

 

Pisani kruh / gluten 
Čičerikin namaz / sezam 

Sadje 
Čaj 

 

 
Polnozrnata štručka / gluten 

○ Poli salama 
Sir / mleko 

Planinski čaj 
Sadje 

 

 
Brokolijeva kremna juha / mleko 

Puran v naravni omaki / gluten, mleko 
Ajdova kaša 

 Zeljnata solata 
 

Linški keksi / gluten, jajca 
Banana 

Sreda 
6.3.2024 

 

Ovseni kruh / gluten 

 Hrenovka 

Kečap 

Čaj  

**Kamutov kruh / gluten 
*Medeni namaz / mleko 

Metin čaj 
*Sadje  

 
Goveji trakci v stroganovi omaki / gorčično 

seme 
Pirini svaljki / gluten, jajca, žveplov dioksid 

Mešana solata 
Sadje 

 

Sirova štručka / gluten 
Sadje 

Četrtek 
7.3.2024 

 

 
Ržen kruh / gluten 
Pečeno jajce / jajca 

Čaj 
 

 
Mlečna prosena kaša / mleko 

Kakavov posip 
Sadje 

 

○** Segedin / gluten 
*Slan krompir  
Sadna solata 

Pirin kruh / gluten 
Pašteta Argeta / mleko 

Petek 
8.3.2024 

 

 
**Kamutov žepek Zdrav obrok/ 

gluten 
Kakav / mleko, soja 

 
 

 
Bela štručka / gluten 

Šolski jajčni namaz /  jajca, gorčično seme 
Paprika 

Sok 100% 
 
 

Zelenjavna mineštra / listna zelena 
Koruzni kruh / gluten 

Ajdovi štruklji z orehi in drobtinami / gluten, 
mleko, jajca, soja 

**Navadni jogurt Krepko / mleko 
Grisini / gluten 

Zelena barva – alergeni                                                                       

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač (malo sladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek.  
 Živila ki vsebujejo svinjino so označena z ○ 

 

                                                                          * - jed vsebuje lokalno pridelano živilo   ** - jed vsebuje ekološko pridelano živilo  
 

                                                 Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!                

 



 

 

 

JEDILNIK:  4.3. - 8.3.2024 

 

   
FRUKTOZNA INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
4.3.2024 

 

  
 

 
Makova štručka  

Mleko 
Melona 

 

    

Torek 
5.3.2024 

 

   
Polnozrnata štručka  

○ Poli salama 
Sir  

Planinski čaj 
Mandarina 

 

   

Sreda 
6.3.2024 

 

   
Kamutov kruh  

Namaz brez fruktoze 
Mandarina  

 

  
  

  

Četrtek 
7.3.2024 

 

  
Mlečna prosena kaša  

Kakavov posip 
Banana 

 

  

Petek 
8.3.2024 

 

  
Bela štručka  

Šolski jajčni namaz 
Paprika 

Sok 100% pomaranča 
 

  

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK:  4.3. - 8.3.2024 

 

   
SLADKORNA DIETA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
4.3.2024 

 

  
 

 
Pirina štručka  

Čaj 
Melona 

 

    

Torek 
5.3.2024 

 

   
Polnozrnata štručka  

Poli salama 
Sir  

Planinski čaj 
 

   

Sreda 
6.3.2024 

 

   
Kamutov kruh  
Trikotni sirček 

Jabolko 
 

  
  

  

Četrtek 
7.3.2024 

 

  
Mlečni pirin zdrob  

Cimetov posip 
Banana 

 

  

Petek 
8.3.2024 

 

  
Polnozrnata štručka  

Jajček na oko 
Čaj 

 

  

    

 

 

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  4.3. - 8.3.2024 

 

   
LAKTOZNA INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
4.3.2024 

 

Čokolino / čokoladne kroglice/ 
mussli / koruzni kosmiči Mleko /  

Mleko brez laktoze 

 
Makova štručka  

Mleko brez laktoze 
Sadje 

 
Piščančji zrezek 

Riž z grahom 
Mešana solata (zelena solata, radič, redkvica) 

Sadje 
 
 

Korenčkov kruh Zdrav obrok 
Namaz brez laktoze 
Češnjev paradižnik 

  

Torek 
5.3.2024 

 

Pisani kruh  
Čičerikin namaz  

Sadje 
Čaj 

 

 
Polnozrnata štručka  

○ Poli salama 
Planinski čaj 

Sadje 
 

 
Brokolijeva juha 

Puran v naravni omaki  
Ajdova kaša 

 Zeljnata solata 
 

Linški keksi 
 Banana 

Sreda 
6.3.2024 

 

Ovseni kruh  

 Hrenovka 

Kečap 

Čaj  

Polnozrnat kruh 
Med 

Metin čaj 
Sadje  

 
Goveji trakci v stroganovi omaki  

Pirini svaljki  
Mešana solata 

Sadje 
 

Dietni rogljič 
Sadje 

Četrtek 
7.3.2024 

 

 
Ržen kruh  

Pečeno jajce  
Čaj 

 

 
Prosena kaša na mleku brez laktoze 

Kakavov posip 
Sadje 

 

Segedin  
Slan krompir  
Sadna solata 

Pirin kruh  
Namaz brez laktoze 

Petek 
8.3.2024 

 

 
**Kamutov žepek Zdrav obrok 

Kakav brez laktoze 

 
 

 
Bela štručka  

Šolski jajčni namaz 
Paprika 

Sok 100% 
 

 

Zelenjavna mineštra 
Koruzni kruh  

Pecivo brez laktoze 

Jogurt brez laktoze 
Grisini  

    

 

 

 



 

 

 

 

 

JEDILNIK:  4.3. - 8.3.2024 

 

   
LAKTOZNA INTOLERANCA 

(mleko v sledeh) 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
4.3.2024 

 
 

 
Kruh 

Riževo mleko 
Sadje 

 
Piščančji zrezek 

Riž z grahom 
Mešana solata (zelena solata, radič, redkvica) 

Sadje 
 
 

 

Torek 
5.3.2024 

 
 

 
Kruh 

Poli salama 
Planinski čaj 

Sadje 
 

 
Brokolijeva juha 

Puran v naravni omaki  
Ajdova kaša 

 Zeljnata solata 
 

 

Sreda 
6.3.2024 

 
 

Kruh 
Med 

Metin čaj 
Sadje  

 
Goveji trakci v stroganovi omaki  

Priloga brez sledi mleka 
Mešana solata 

Sadje 
 

 

Četrtek 
7.3.2024 

 
 

 
Prosena kaša na riževem mleku 

Kakavov posip 
Sadje 

 

Segedin  
Slan krompir  
Sadna solata 

 

Petek 
8.3.2024 

 
 

 
Kruh 

Šolski jajčni namaz 
Paprika 

Sok 100% 
 

 

Zelenjavna mineštra 
Kruh 

Pecivo brez sledi mleka 
 

    

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  4.3. - 8.3.2024 

 

   
INDIVIDUALNA DIETA 

brez mesa in mesnih izdelkov 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
4.3.2024 

 
 

Makova štručka 
Mleko 
Sadje 

 
Zelenjavni zrezek 

Riž z grahom 
Mešana solata (zelena solata, radič, redkvica) 

Sadje 
 

 

Torek 
5.3.2024 

 
 

 
Polnozrnata štručka  

Sir  
Planinski čaj 

Sadje 
 

 
Brokolijeva kremna juha  

Tofu 
Ajdova kaša 

 Zeljnata solata 
 

 

Sreda 
6.3.2024 

 
 

Kamutov kruh  
Medeni namaz 

Metin čaj 
Sadje  

 
Gobova omaka 

Pirini svaljki  
Mešana solata 

Sadje 
 

 

Četrtek 
7.3.2024 

 
 

 
Mlečna prosena kaša  

Kakavov posip 
Sadje 

 

 Segedin brez mesa 
Slan krompir  
Sadna solata 

 

Petek 
8.3.2024 

 
 

 
Bela štručka  

Šolski jajčni namaz  
Paprika 

Sok 100% 
 

Zelenjavna mineštra  
Koruzni kruh  

Ajdovi štruklji z orehi in drobtinami  
 

    

 

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  4.3. - 8.3.2024 

 

   
INDIVIDUALNA DIETA 
brez mleka, jajc, mesa 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
4.3.2024 

 
 

Makova štručka 
Riževo mleko 

Sadje 

 
Zelenjavni zrezek 

Riž z grahom 
Mešana solata (zelena solata, radič, redkvica) 

Sadje 
 

 

Torek 
5.3.2024 

 
 

 
Polnozrnata štručka  

Čičerikin namaz 
Planinski čaj 

Sadje 
 

 
Brokolijeva kremna juha  

Tofu 
Ajdova kaša 

 Zeljnata solata 
 

 

Sreda 
6.3.2024 

 
 

Kamutov kruh  
Med 

Metin čaj 
Sadje  

 
Gobova omaka 

Priloga brez mleka in jajc 
Mešana solata 

Sadje 
 

 

Četrtek 
7.3.2024 

 
 

 
Mlečna prosena kaša na riževem mleku 

Kakavov posip 
Sadje 

 

 Segedin brez mesa 
Slan krompir  
Sadna solata 

 

Petek 
8.3.2024 

 
 

 
Bela štručka  

Namaz brez mesa 
Paprika 

Sok 100% 
 

Zelenjavna mineštra  
Koruzni kruh  

Ajdovi štruklji z orehi in drobtinami  
 

    

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  4.3. - 8.3.2024 

 

   
 

DIETA BREZ GLUTENA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
4.3.2024 

 
 

 
Rogljič brez glutena 

Mleko 
Sadje 

 
Piščančji zrezek 

Riž z grahom 
Mešana solata (zelena solata, radič, redkvica) 

Sadje 
 

Kruh brez glutena 
Trikotni sirček  

Češnjev paradižnik 
  

Torek 
5.3.2024 

 
 

 
Kruh brez glutena 

Poli salama 
Sir  

Planinski čaj 
Sadje 

 

 
Brokolijeva kremna juha  
Puran v naravni omaki  

Ajdova kaša 
 Zeljnata solata 

 

Keksi brez glutena 
Banana 

Sreda 
6.3.2024 

 
 

Kruh brez glutena 
Medeni namaz  

Metin čaj 
Sadje  

 
Goveji trakci v stroganovi omaki  

Svaljki brez glutena 
Mešana solata 

Sadje 
 

Kruh brez glutena 
Namaz brez glutena 

Sadje 

Četrtek 
7.3.2024 

 
 

 
Mlečna prosena kaša  

Kakavov posip 
Sadje 

 

 Segedin  
Slan krompir  
Sadna solata 

Kruh brez glutena 
Pašteta Argeta  

Petek 
8.3.2024 

 
 

 
Kruh brez glutena 
Šolski jajčni namaz 

Paprika 
Sok 100% 

 

Zelenjavna mineštra  
Kruh brez glutena 

Ajdovi štruklji z orehi in drobtinami  

Navadni jogurt Krepko  
Grisini ali hrski brez glutena 

    

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  4.3. - 8.3.2024 

   
 

NIZKOBELJAKOVINSKA 
DIETA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
4.3.2024 

 
 

Nizkobeljakovinska žemljica   
Mleko   

Sadje Jabolko  

 
Piščančji zrezek  

Nizko beljakovinski riž z grahom  
Zelena solata   

Melona  
 

 
Sadni sojin desert Valsoia  

  

Torek 
5.3.2024 

 
 

 
Nizkobeljakovinski kruh  

○ Poli salama  
Planinski čaj  
Mandarina  

 

 
Puran v naravni omaki 

Ajdova kaša  
Zeljnata solata  

Keksi PKU 
Banana  

 

Sreda 
6.3.2024 

 
 

Nizkobeljakovinski kruh  
Med  

Maslo  
Metin čaj  

Sadje Jabolko  

 
Goveji zrezek  

Paradižnikova omaka  
Pirini svaljki  

Kitajsko zelje  
Ananas  

Sadni jogurt  
 

Četrtek 
7.3.2024 

 
 

 
Mlečni pirin zdrob s sladkorjem in koščkom masla 

Ananas  
 

 
Segedin golaž brez mesa  

Slan krompir  
 Sadna solata  

 

Nizkobeljakovinska žemljica  
Kokošja pašteta argeta junior  

 

Petek 
8.3.2024 

 
 

 
Nizkobeljakovinska žemljica  

Čičerikin namaz  
Paradižnik  

Jabolčni sok  
 

Zelenjavna mineštra z zakuho nizkobeljakovinskih 
testenin    

Ajdovi štruklji z orehi  

Smutti ananas  
 

    

 

 


