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SOLSKA
D JEDILNIK: 4.3.2024 — 8.3.2024 Evropske unije
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
L vy * % X
. Eokolino / ¢okoladne kroglice/ Ocuvrti pjscanec / gluten Korenckov kruh Zdrav obrok/
el mussli / koruzni kosmici / gluten **Makova $trucka / gluten Riz z grahom gluten
4.3.2024 ) . 8 ’ ) N & Mesana solata (zelena solata, radic, redkvica) Trikotni siréek / mleko
sledi oresckov Dodatno iz EU Solske sheme — mleko Sadie Cetniev paradiznik
Mleko / mleko *Sadje J IV P
V'VPIS?r']I kruh / gluten Polnozrnata §trucka / gluten Brokolijeva kremna juha / mieko
TEIE icerikin namaz / sezam © Poli salama Puran v naravni omaki / gluten, mleko Linski keksi / gluten, jajca
5.3.2024 Sadje Sir / mieko . / gluten, gluten, Jaj
o N Ajdova kasa Banana
Caj Planinski ¢aj )
) Zeljnata solata
Sadje
Ovseni kruh / gluten **Kamutov kruh / gluten Goveji trakci v stroganovi omaki / gorcicno
ek Hrenovka *Medeni namaz / mleko seme Sirova $trucka / gluten
6.3.2024 Y . Pirini svaljki / gluten, jajca, Zveplov dioksid ) &
Kecap Metin ¢aj Y Sadje
Cai *Sadje Mesana solata
a) Sadje
Cetrtek Rzen kruh / gluten Mlec¢na prosena kasa / mleko o** Segedin / gluten -
N o . . : Pirin kruh / gluten
7.3.2024 Peceno jajce / jajca Kakavov posip *Slan krompir Y
<. ) Pasteta Argeta / mleko
Caj Sadje Sadna solata
**Kamutov Zepek Zdrav obrok/ . Eela struck.a / g\utenw Zelenjavna minestra / listna zelena
Petek Solski jajéni namaz / jajca, gorcicno seme . - .
gluten ) Koruzni kruh / gluten Navadni jogurt Krepko / mleko
8.3.2024 ) Paprika oy . - . ) A
Kakav / mleko, soja Sok 100% Ajdovi $truklji z orehi in drobtinami / gluten, Grisini / gluten
0

mleko, jajca, soja

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pija¢ (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznadena z ©

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo ** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK: 4.3.-8.3.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Makova Strucka
4.3.2024 Mleko
Melona
Polnozrnata strucka
Torek o Poli salama
5.3.2024 Sir
Planinski ¢aj
Mandarina
Sreda Kamutov kruh
6.3.2024 Namaz brez fruktoze
Mandarina
Cetrtek Mle¢na prosena kasa
7.3.2024 Kakavov posip
Banana
it
8.3.2024 Jaj

Paprika
Sok 100% pomaranca




JEDILNIK: 4.3.-8.3.2024

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Pirina Strucka
4.3.2024 Caj
Melona
Polnozrnata Strucka
I Poli salama
5.3.2024 _
Sir
Planinski ¢aj
Sreda Kamutov kruh
6.3.2024 Trikotni siréek
Jabolko
Cetrtek Mlecni pirin zdrob
7.3.2024 Cimetov posip
Banana
Petek Polnozrnata Strucka
8.3.2024 Jajéek na oko

Caj




JEDILNIK: 4.3.-8.3.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Cokolino / ¢okoladne kroglice/
4.3.2024 mussli / koruzni kosmici Mleko /
Mleko brez laktoze

Makova Strucka
Mleko brez laktoze
Sadje

Pis¢angji zrezek
RiZ z grahom

Mesana solata (zelena solata, radi¢, redkvica)

Sadje

Korenckov kruh Zdrav obrok
Namaz brez laktoze
Ceénjev paradiznik

Pisani kruh
oy |s‘ar‘1| v Polnozrnata Strucka Brokolijeva juha
Torek Cicerikin namaz ) : ) . )
) o Poli salama Puran v naravni omaki Linski keksi
5.3.2024 Sadje . . Y
% . Planinski ¢aj Ajdova kasa Banana
Caj ) )
Sadje Zeljnata solata
Ovseni kruh Polnozrnat kruh Goveji trakci v stroganovi omaki
Sreda o . _—
6.3.2024 Hrenovka Med Pirini svaljki Dietni roglji¢
- Kecap Metin Caj Mesana solata Sadje
Caj Sadje Sadje
Cetrtek Rzen kruh Prosena kaSa na mleku brez laktoze Segedin .
. . . ) Pirin kruh
7.3.2024 Peceno jajce Kakavov posip Slan krompir
< . ) Namaz brez laktoze
Caj Sadje Sadna solata
Bela strucka
Petek **Kamutov Zepek Zdrav obrok Solski jajéni namaz Zelenjavna minestra Josurt brez laktoze
8.3.2024 Kakav brez laktoze Paprika Koruzni kruh g

Sok 100%

Pecivo brez laktoze

Grisini




JEDILNIK: 4.3.-8.3.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

(mleko v sledeh) POPOLDANSKA MALICA
Pis¢angji zrezek
Ponedeljek Kruh RiZ z grahom
4.3.2024 v Mesana solata (zelena solata, radi¢, redkvica)
RiZzevo mleko sadje
Sadje
Kruh Brokolijeva juha
Torek i i ‘
532024 Poli salama Puran v naravni omaki
Planinski ¢aj Ajdova kasa
Sadje Zeljnata solata
Kruh Goveji trakci v stroganovi omaki
Sreda . )
6.3.2024 Med Priloga brez sledi mleka
Metin ¢aj Mesana solata
Sadje Sadje
Cetrtek Prosena kasa na rizevem mleku Segedin
7.3.2024 Kakavov posip Slan krompir
Sadje Sadna solata
Kruh
Petek Solski jajéni namaz Zelenjavna minestra
8.3.2024 Paprika Kruh

Sok 100%

Pecivo brez sledi mleka




JEDILNIK: 4.3.-8.3.2024

INDIVIDUALNA DIETA

brez mesa in mesnih izdelkov

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zelenjavni zrezek

Ponedeljek Makova Strucka RIS 7 erahom
432024 Mleko . & N .
) Mesana solata (zelena solata, radi¢, redkvica)
Sadje )
Sadje
Polnozrnata Strucka Brokolijeva kremna juha
Torek Sir Tofu
5.3.2024 Planinski &aj Ajdova kasa
Sadje Zeljnata solata
Kamutov kruh Gobova omaka
Sreda ) - o
6.3.2024 Medeni namaz Pirini svaljki
e Metin &aj Mesana solata
Sadje Sadje
Cetrtek Mlecna prosena kasa Segedin brez mesa
7.3.2024 Kakavov posip Slan krompir
Sadje Sadna solata
Petek §oIsBk?IZ'S§r:?EI;amaz Zelenjavna minestra
8.3.2024 1a) Koruzni kruh

Paprika
Sok 100%

Ajdovi Struklji z orehi in drobtinami




JEDILNIK: 4.3.-8.3.2024

INDIVIDUALNA DIETA
brez mleka, jajc, mesa

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zelenjavni zrezek

Ponedeljek Makova Strucka RIS 7 erahom
432024 Rizevo mleko ) & N .
) Mesana solata (zelena solata, radi¢, redkvica)
Sadje )
Sadje
Polnozrnata Strucka Brokolijeva kremna juha
Torek Xy .
539024 Cicerikin namaz Tofu
" Planinski ¢aj Ajdova kasa
Sadje Zeljnata solata
Kamutov kruh Gobova omaka
Sreda . o
6.3.2024 Med Priloga brez mleka in jajc
e Metin &aj Mesana solata
Sadje Sadje
Cetrtek Mlecna prosena kasa na rizevem mleku Segedin brez mesa
7.3.2024 Kakavov posip Slan krompir
Sadje Sadna solata
Petek Natrsnealj ;t;icrljnaesa Zelenjavna minestra
8.3.2024 Koruzni kruh

Paprika
Sok 100%

Ajdovi Struklji z orehi in drobtinami




JEDILNIK: 4.3.-8.3.2024

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pis¢angji zrezek

Kruh brez glutena

P:r;egglzjzk Roglji¢ brez glutena RiZ z grahom Trikotni siréek
e Mleko Mesana solata (zelena solata, radi¢, redkvica) Cegénjev paradiznik
Sadje Sadje
Kruh b‘rez glutena Brokolijeva kremna juha
Torek Poli salama ! ) .
. Puran v naravni omaki Keksi brez glutena
5.3.2024 Sir . "
R Ajdova kasa Banana
Planinski ¢aj )
) Zeljnata solata
Sadje
Sreda Kruh bre; glutena Goveji trak‘c! v stroganovi omaki Kruh brez glutena
Medeni namaz Svaljki brez glutena
6.3.2024 S Y Namaz brez glutena
Metin Caj Mesana solata Sadie
Sadje Sadje )
Cetrtek Mlecna prosena‘ kasa Segedin A Kruh brez glutena
7.3.2024 Kakavov posip Slan krompir N
) Pasteta Argeta
Sadje Sadna solata
PR §KorIL'Jstibar‘eézniglr?:nnaaz Zelenjavna minestra Navadni jogurt Krepko
8.3.2024 3] Kruh brez glutena 108 P

Paprika
Sok 100%

Ajdovi $truklji z orehi in drobtinami

Grisini ali hrski brez glutena




JEDILNIK: 4.3.-8.3.2024

MALICA KOSILO
NIZKOBELIAKOVINSKA POPOLDANSKA MALICA
DIETA
Ponedeljek Nizkobeljakovinska Zemljica Nizko beIT.IaSEZCiCAISZkireHZ;I; rahom
4.3.2024 Mleko ) & Sadni sojin desert Valsoia
) Zelena solata
Sadje Jabolko
Melona
Torek lekobelja'kovmskl kruh ' ' Keksi PKU
o Poli salama Puran v naravni omaki
5.3.2024 . . M Banana
Planinski caj Ajdova kasa
Mandarina Zeljnata solata
Nizkobeljakovinski kruh .
Goveji zrezek
IR Med Paradiznikova omaka Sadni jogurt
6.3.2024 Maslo Zniova of 18
. Pirini svaljki
Metin caj Kitajsko zelje
Sadje Jabolko ) )
Ananas
Cetrtek Mleéni pirin zdrob s sladkorjem in koi&kom masla Segedin golaz bre; mesa lek?'beljavkovmska zerﬁlﬁ;a
7.3.2024 Slan krompir Kokosja pasteta argeta junior
Ananas
Sadna solata
Petek NIZkOt{/?[JakOYII’]Ska zemljica Zelenjavna minestra z zakuho nizkobeljakovinskih .
Cicerikin namaz . Smutti ananas
8.3.2024 Y testenin
Paradiznik oy ; )
. Ajdovi Struklji z orehi
Jabol¢ni sok




