
  

  

 

          JEDILNIK: 11. – 15.3.2024  

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
11.3.2024 

 

 

Mleko 

Conflakes/ čokolino/ 

čokoladne kroglice / gluten, sledi 

oreščkov 

Sadje 

 

Buhtelj z marmelado / gluten, mleko 
*Mleko 

Dodatno iz EU Šolske sheme – sadje iz ekološke 
pridelave  

 
Piščančji frikase / mleko 

Polnozrnati kus kus / gluten 
Zeljnata solata s fižolom 

Sadje 
 

Koruzni kruh / gluten 
Mlečni namaz z zelišči / mleko 

 

Torek 
12.3.2024 

 

Mlečni zdrob / mleko 
Kakavov posip 

Sadje 

 
Pirin kruh / gluten 

Vitaminski namaz / jajca, gorčično seme 
Sadni čaj  
*Jabolko 

 

 
Goveje mesne kroglice v paradižnikovi omaki / 

gluten, mleko, jajce 
*Pire krompir / mleko 

Zelena solata z radičem 
Sadje 

 

Riževi vaflji brez preliva / gluten 
**Sadni kefir Kele kele/ mleko 

Sreda 
13.3.2024 

 

 

Črn kruh / gluten 

Jajčna omleta / jajca 

Čaj 

 

 

 
Rogljič s kaljenimi semeni / gluten, soja, sezam 

*Jogurt vanilija Podjed / mleko 
 

 
Cvetačna juha / mleko 

○ Čevapčiči 
*Pražen krompir 

Ajvar 
Motovilec s koruzo 

 

Žitna ploščica / mleko, gluten 

Četrtek 
14.3.2024 

 

Ajdov kruh z orehi / gluten, orehi 

Med 

Čaj 

 
Planinski čaj 

º * **Pizza Zdrav obrok / gluten, mleko 

Sadje 

 

○ Pasulj z kranjsko klobaso / gluten 
Ovseni kruh / gluten  

Palačinke s čokolado/ gluten, mleko, jajca 

 

Krekerji z žitaricami / gluten 
Sadje 

Petek 
15.3.2024 

 

 

Kruhov rogljič / gluten 

Mleko 
 

 

Čokoladna granola / gluten 
*Mleko 
Banana 

 
Polnjeni kaneloni s špinačo in sirom / gluten, soja, 

listna zelena, žveplov dioksid 
Jogurtova omaka / mleko 

Kuhana zelenjava 
Zelena solata z rukolo 

 

 
Presta/ gluten 

Sadje 

 

Zelena barva – alergeni                                                                       

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač (malo sladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek.  
 Živila ki vsebujejo svinjino so označena z ○ 

 

                                                                          * - jed vsebuje lokalno pridelano živilo   ** - jed vsebuje ekološko pridelano živilo  
 

                      Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!                

 



 

 

 

 

JEDILNIK:  11. - 15.3.2024 

 

   
FRUKTOZNA INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
11.3.2024 

 

  
 

 
Rogljič s čokolado  

Mleko 
Ananas 

 

    

Torek 
12.3.2024 

 

   
Pirin kruh 

Vitaminski namaz  
Sadni čaj  
Melona 

 

   

Sreda 
13.3.2024 

 

   
Rogljič s kaljenimi semeni 

Jogurt vanilija Podjed  
 

  
  

  

Četrtek 
14.3.2024 

 

  
Planinski čaj 

Pizza Zdrav obrok  

Banana 

 

  

Petek 
15.3.2024 

 

  
Čokoladna granola  

Mleko 
Banana 

 

  

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

JEDILNIK:  11. - 15.3.2024 

  

   
SLADKORNA DIETA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
11.3.2024 

 

  
 

 
Polnozrnat rogljič 

Čaj 
Hruška 

 

 
  

  

Torek 
12.3.2024 

 

   
Pirin kruh  

Tuna  
Sadni čaj  
Jabolko 

 

   

Sreda 
13.3.2024 

 

   
Polnozrnat kruh 

Rezine sira 
Čaj 

 

  
  

  

Četrtek 
14.3.2024 

 

  
Planinski čaj 

Polnozrnata pizza Zdrav obrok  

Sadje 

 

  

Petek 
15.3.2024 

 

 
Ovseni kosmiči 

Mleko 
Banana 

  

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

JEDILNIK:  11. - 15.3.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
11.3.2024 

 

 

Mleko brez laktoze 

Conflakes/ čokolino/ 

čokoladne kroglice  

Sadje 

 

Dietni rogljič 
Mleko brez laktoze 

Hruška  

 
Piščančji frikase  

Polnozrnati kus kus  
Zeljnata solata s fižolom 

Sadje 
 

Koruzni kruh  
Namaz brez mleka 

 

Torek 
12.3.2024 

 

Mlečni zdrob na mleku brez laktoze 
Kakavov posip 

Sadje 

 
Pirin kruh  

Vitaminski namaz  
Sadni čaj  
Jabolko 

 

 
Goveje mesne kroglice v paradižnikovi omaki  

Krompir v kosih 
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 

Riževi vaflji brez preliva  
Sadni jogurt brez laktoze 

Sreda 
13.3.2024 

 

 

Črn kruh  

Jajčna omleta  

Čaj 

 

 

 
Rogljič s kaljenimi semeni 
Sadni jogurt brez laktoze 

 

 
Cvetačna juha  

○ Čevapčiči 
Pražen krompir 

Ajvar 
Motovilec s koruzo 

 

Žitna ploščica brez laktoze 

Četrtek 
14.3.2024 

 

Ajdov kruh z orehi  

Med 

Čaj 

 
Planinski čaj 

Pizza Zdrav obrok brez sira 

Sadje 

 

Pasulj z kranjsko klobaso 
Ovseni kruh  

Pecivo brez laktoze 

 
 

Krekerji z žitaricami 
Sadje 

Petek 
15.3.2024 

 

 

Kruhov rogljič  

Mleko brez laktoze 
 

 

Čokoladna granola  
Mleko brez laktoze 

Banana 

 
Polpeti brokoli cvetača 

Kuhana zelenjava 
Zelena solata z rukolo 

 

 

 
Presta 

Sadje 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK:  11. - 15.3.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

(brez sledi mleka) 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
11.3.2024 

 
 

Kruh 
Marmelada 

Riževo mleko 
Hruška  

 
Piščančji zrezek 

Polnozrnati kus kus  
Zeljnata solata s fižolom 

Sadje 
 

 

Torek 
12.3.2024 

 

 

 
Kruh 

Vitaminski namaz  
Sadni čaj  
Jabolko 

 

 
Goveje mesne kroglice v paradižnikovi omaki  

Krompir v kosih 
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 

 

Sreda 
13.3.2024 

 
 

 
Buhtelj s čokolado brez sledi mleka 

Sadni jogurt brez laktoze 
 

 
Cvetačna juha brez sledi mleka 

○ Čevapčiči 
Pražen krompir 

Ajvar 
Motovilec s koruzo 

 

 

Četrtek 
14.3.2024 

 
 

 
Kruh 

Namaz brez sledi mleka 

Planinski čaj 

Sadje 

 

Pasulj z kranjsko klobaso 
Kruh 

Pecivo brez sledi mleka 

 

Petek 
15.3.2024 

 

 
Kosmiči brez sledi mleka 

Sojino mleko 
Banana 

 
Tofu 

Kuhana zelenjava 
Zelena solata z rukolo 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 JEDILNIK:  11. - 15.3.2024 

 
  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(brez mesa in mesnih izdelkov) 
 

  
MALICA  

  
KOSILO 

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
11.3.2024 

 

  
 

Buhtelj z marmelado  
Mleko 
Hruška  

 
Zelenjavni zrezek 

Polnozrnati kus kus  
Zeljnata solata s fižolom 

Sadje 
 

 
 
 

Torek 
12.3.2024 

 

   
Pirin kruh  

Namaz brez mesa 
Sadni čaj  
Jabolko 

 

 
Sojine mesne kroglice v paradižnikovi omaki  

Pire krompir  
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 

  
 
 

Sreda 
13.3.2024 

 

  

 
Rogljič s kaljenimi semeni  

Jogurt vanilija Podjed  
 

 
Cvetačna juha  

Tofu 
Krompir v kosih 

Ajvar 
Motovilec s koruzo 

 

 
 

Četrtek 
14.3.2024 

 

  
Planinski čaj 

Pizza Zdrav obrok sirova 

Sadje 

 

Pasulj brez mesa 
Ovseni kruh  

Palačinke s čokolado  

 

Petek 
15.3.2024 

 

 

Čokoladna granola  
Mleko 

Banana 

 
Polpeti brokoli cvetača 

Jogurtova omaka  
Kuhana zelenjava 

Zelena solata z rukolo 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  11. - 15.3.2024 

  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(brez mleka, jajc, mesa) 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
11.3.2024 

 

  
 

Dietni rogljič 
Riževo mleko 

Hruška  

 
Polpet brokoli cvetača 

Polnozrnati kus kus  
Zeljnata solata s fižolom 

Sadje 
 

 

Torek 
12.3.2024 

 

   
Pirin kruh  

Namaz brez mesa 
Sadni čaj  
Jabolko 

 

 
Sojine mesne kroglice v paradižnikovi omaki  

Pire krompir  
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 

 

Sreda 
13.3.2024 

 

  

 
Jabolčni zavitek iz vlečenega testa 

Sojin jogurt  
 

 
Cvetačna juha  

Tofu 
Krompir v kosih 

Ajvar 
Motovilec s koruzo 

 

 

Četrtek 
14.3.2024 

 

  
Planinski čaj 

Zelenjavna pica Zdrav obrok 

Sadje 

 

Pasulj brez mesa 
Ovseni kruh  

Chia navihanček  

 

Petek 
15.3.2024 

 

 
Čokoladna granola  

Riževo mleko 
Banana 

 
Zelenjavni polpet 
Kuhana zelenjava 

Zelena solata z rukolo 
 

 

 

 

 

 

 



 

JEDILNIK:  11. - 15.3.2024 

  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(brez glutena) 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
11.3.2024 

 

  
 

Rogljič brez glutena 
Mleko 
Hruška  

 
Piščančji frikase  

Priloga brez glutena 
Zeljnata solata s fižolom 

Sadje 
 

 

Torek 
12.3.2024 

 

   
Kruh brez glutena 
Vitaminski namaz  

Sadni čaj  
*Jabolko 

 

 
Mesne kroglice v paradižnikovi omaki  

Pire krompir  
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 

 

Sreda 
13.3.2024 

 

  

 
Čokoladni žepek VITAPEK 

Jogurt vanilija Podjed 
 

 
Cvetačna juha  

○ Čevapčiči 
Pražen krompir 

Ajvar 
Motovilec s koruzo 

 

 

Četrtek 
14.3.2024 

 

  
Planinski čaj 

Pizza Zdrav obrok  

Sadje 

 

○Pasulj z kranjsko klobaso  
Kruh brez glutena 

Sladica brez glutena  

 

Petek 
15.3.2024 

 

 

Kosmiči brez glutena 
Mleko 

Banana 

 
Polnjeni kaneloni s špinačo in sirom  

Jogurtova omaka  
Kuhana zelenjava 

Zelena solata z rukolo 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  11. - 15.3.2024 

  

   
 

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
11.3.2024 

 
 

Kruh  
Mleko   
Hruška  

 
Piščančji  

Nizko beljakovinski riž z maslom  
Zeljnata solata   

 
 

Keksi PKU  
 

Torek 
12.3.2024 

 

 

 
Kruh  

Tunina pašteta  
Sadni čaj  
Jabolko  

 

 
Paradižnikova omaka  

Pire krompir  
Zelena solata  

 

Riževi vaflji brez preliva  
Sadni kefir Kele kele  

Sreda 
13.3.2024 

 

 

 
Kruh  
Smuti  

 

 
Tofu  

Slan krompir  
Motovilec s koruzo 

Žitna ploščica rocky rise   

Četrtek 
14.3.2024 

 
 

 
Kruh  

Sir ementalec  
Planinski čaj  

Jabolko  

 

 
Fižolova juha brez mesa  

Keksi PKU  
 

  
 

Krekerji z žitaricami  
Riževo napitek  

 

Petek 
15.3.2024 

 

 
Čokoladna granola  

Rižev napitek   
 

 
Polnjeni kaneloni z gobami  

Kuhana zelenjava  
Zelena solata  

 

 
 

Mafin PKU 

 

 

 

 


