
  

  

 

          JEDILNIK: 18. – 22.3.2024  

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
18.3.2024 

Mleko 
 Conflakes/ čokolino/ čokoladne 
kroglice / gluten, sledi oreščkov 

Sadje 

  
Sezamova bombeta / gluten, sezam 

Tunin namaz s koruzo / riba 
Sadni čaj 

Sadje 
 

 
Telečja obara / listna zelena 

°Ajdovi žganci / gluten 
Sok 100% jabolko 

Sadje  
 

Slanik / gluten 
Sadje 

Torek 
19.3.2024 

 

Črn kruh / gluten 

Namaz po izbiri / mleko  

Čaj 

 
**Rženi kruh / gluten 

○ Mortadela 
Sir 

Rezina paradižnika 
*Sadje 

 

 
Piščanec v zelenjavni omaki  

Korenčkovi široki rezanci / jajca, gluten 
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 
 

Ovseni keksi s sadjem / gluten, 
jajca 

Mleko  

Sreda 
20.3.2024 

 

 
Rogljiček z marmelado 

Čaj 
Sadje 

 

 
*Mlečni zdrob / gluten 

Kakao 
Sadje 

 

 
*Pirina rižota z zelenjavo in mesom 

Parmezan / mleko 
Rdeča pesa 

Sadje 
 

 
Krompirjev kruh / gluten 

Maslo / mleko 
Sadje 

 

Četrtek 
21.3.2024 

 

 
Koruzni kruh / gluten 

Kuhano jajce / jajca 

Zelenjava 

Čaj 
 

Pirina bombeta  / gluten 
Pašteta argeta  / mleko, soja 

 Čaj jagoda vanilija 
Sadje 

○ Prekmurski bograč 
**Pisani kruh / gluten 

Cmoki z marmelado / mleko, jajca, gluten 

 
**Sadni jogurt s kosmiči Kele kele / 

mleko 

Petek 
22.3.2024 

 

Mlečni pirin zdrob/ mleko, gluten 

Cimetov posip 

Sadje 

 
Čokoladna špirala / gluten, mleko, jajca 

Dodatno iz EU Šolske sheme – mleko iz ekološke 
pridelave 

*Sadje 
 

 
Losos / ribe 

Slan krompir  
Tržaška omaka 

Zeljnata solata s fižolom 
 

 
 

Polnozrnat kruh / gluten 
Sir rezine / mleko 

Sadje 
 

Zelena barva – alergeni                                                                       

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač (malo sladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek. 

Živila ki vsebujejo svinjino so označena z ○ 

                                                                          * - jed vsebuje lokalno pridelano živilo      ** - jed vsebuje ekološko pridelano živilo 

 

                                  Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!                

 



 

 

JEDILNIK:  18. – 22.3.2024 

 

   
FRUKTOZNA INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
18.3.2024 

  
 

  
Sezamova bombeta  

Tunin namaz s koruzo  
Banana 

 

    

Torek 
19.3.2024 

 

   
Rženi kruh  
Mortadela 

Sir 
Melona 

 

   

Sreda 
20.3.2024 

 

   
Mlečni zdrob  

Kakao 
Banana 

 

  
  

  

Četrtek 
21.3.2024 

 

  
Pirina bombeta   
Pašteta argeta   

 Čaj jagoda vanilija 
Grozdje 

 

  

Petek 
22.3.2024 

 

  
Čokoladna špirala  

Dodatno iz EU Šolske sheme – mleko iz ekološke 
pridelave 

Pomaranča  
 

  

    

 

 

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  18. – 22.3.2024 

  

   
SLADKORNA DIETA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
18.3.2024 

  
 

  
Pirina bombeta  
Trikotni sirček 

Sadni čaj 
Sadje 

 

 
  

  

Torek 
19.3.2024 

 

   
Polnozrnat kruh 

 Mortadela 
Sir 

Sadje 
 

   

Sreda 
20.3.2024 

 

   
Mlečni pirin zdrob  

Cimetov posip 
Sadje 

 

  
  

  

Četrtek 
21.3.2024 

 

  
Pirina bombeta   
Pašteta argeta   

 Čaj jagoda vanilija 
Sadje 

 

  

Petek 
22.3.2024 

 

  
Polnozrnat maslen rogljič 

Čaj 
Sadje 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  18. – 22.3.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
18.3.2024 

Mleko brez laktoze 
 Conflakes/ čokolino/ čokoladne 

kroglice  

  
Sezamova bombeta  
Namaz brez laktoze 

Sadni čaj 
Sadje 

 

 
Telečja obara 
Ajdovi žganci  

Sok 100% jabolko 
Sadje  

 

Slanik  
Sadje 

Torek 
19.3.2024 

 

Črn kruh  

Namaz brez laktoze  

Čaj 

 
Rženi kruh  

○ Mortadela 
Sir brez laktoze 

Rezina paradižnika 
Sadje 

 

 
Piščanec v zelenjavni omaki  

Korenčkovi široki rezanci 
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 
 

Ovseni keksi s sadjem  
Mleko brez laktoze 

Sreda 
20.3.2024 

 

 
Rogljiček z marmelado 

Čaj 
Sadje 

 

 
Mlečni zdrob na mleku brez laktoze 

Kakao 
Sadje 

 

 
Pirina rižota z zelenjavo in mesom 

Rdeča pesa 
Sadje 

 

 
Krompirjev kruh  

Namaz brez laktoze 
Sadje 

 

Četrtek 
21.3.2024 

 

 
Koruzni kruh  

Kuhano jajce  

Zelenjava 

Čaj 
 

Pirina bombeta  
Pašteta argeta   

 Čaj jagoda vanilija 
Sadje 

 Prekmurski bograč 
Pisani kruh  

Sladica brez laktoze 

 
Sadni jogurt brez laktoze 

Petek 
22.3.2024 

 

Mlečni pirin zdrob na mleku brez 

laktoze 

Cimetov posip 

Sadje 

 
Dietni rogljič 

Mleko brez laktoze 
Sadje 

 

 
Losos  

Slan krompir  
Tržaška omaka 

Zeljnata solata s fižolom 
 
 

 
 

Polnozrnat kruh  
Sir brez laktoze 

Sadje 
 

   

 

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  18. – 22.3.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

(mleko v sledeh) 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
18.3.2024 

 

  
Kruh 

Namaz brez sledi mleka 
Sadni čaj 

Sadje 
 

 
Telečja obara 

Priloga brez sledi mleka 
Sok 100% jabolko 

Sadje  
 

 

Torek 
19.3.2024 

 
 

Kruh 
○ Mortadela 

Rezina paradižnika 
Sadje 

 
Piščanec v zelenjavni omaki 

Korenčkovi široki rezanci 
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 

 

Sreda 
20.3.2024 

 
 

 
Mlečni zdrob na riževem mleku 

Kakao 
Sadje 

 

 
Pirina rižota z zelenjavo in mesom 

Rdeča pesa 
Sadje 

 

 

Četrtek 
21.3.2024 

 
 

 
Kruh  

Pašteta argeta 
 Čaj jagoda vanilija 

Sadje 
 

 Prekmurski bograč 
Kruh 

Sladica brez sledi mleka 
 

Petek 
22.3.2024 

 
 

 
Rogljič brez sledi mleka 

Sojino mleko 
Sadje 

 

 
Losos  

Slan krompir  
Tržaška omaka 

Zeljnata solata s fižolom 
 
 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 JEDILNIK:  18. – 22.3.2024 

  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) 
 

  
MALICA  

  
KOSILO 

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
18.3.2024 

  
 

  
Sezamova bombeta  

Tunin namaz s koruzo  
Sadni čaj 

Sadje 
 

 
Telečja obara s tofujem 

Ajdovi žganci brez ocvirkov 
Sok 100% jabolko 

Sadje  
 

 
 
 

Torek 
19.3.2024 

 

  
 

Rženi kruh  
Sir 

Rezina paradižnika 
Sadje 

 

 
Zelenjavna omaka 

Korenčkovi široki rezanci 
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 
 

  
 
 

Sreda 
20.3.2024 

 

  
 

Mlečni zdrob  
Kakao 
Sadje 

 

 
Pirina rižota z zelenjavo  

Parmezan  
Rdeča pesa 

Sadje 
 

 
 

Četrtek 
21.3.2024 

 

  
Pirina bombeta  

Namaz brez mesa 
 Čaj jagoda vanilija 

Sadje 
 

Bograč s sojinim mesom 
Pisani kruh  

Cmoki z marmelado  

 

Petek 
22.3.2024 

 

 
 

Čokoladna špirala  
Mleko 
Sadje 

 

 
Losos  

Slan krompir  
Tržaška omaka 

Zeljnata solata s fižolom 
 
 

 
 

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  18. – 22.3.2024 
  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(brez mleka, jajc, mesa) 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
18.3.2024 

  
 

  
Sezamova bombeta  

Vegi namaz 
Sadni čaj 

Sadje 
 

 
Telečja obara s tofujem 

Ajdovi žganci brez ocvirkov 
Sok 100% jabolko 

Sadje  
 

 

Torek 
19.3.2024 

 

  
Rženi kruh 
Vegi namaz 

Rezina paradižnika 
Sadje 

 
Zelenjavna omaka 

Priloga brez mleka, jajc, mesa 
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 

 

Sreda 
20.3.2024 

 

   
Mlečni zdrob na riževem mleku  

Kakao 
Sadje 

 

 
Pirina rižota z zelenjavo  

Rdeča pesa 
Sadje 

 

 

Četrtek 
21.3.2024 

 

  
Pirina bombeta  

Vegi namaz 
 Čaj jagoda vanilija 

Sadje 
 

Bograč s sojinim mesom 
Pisani kruh  

Dietna sladica  

 

Petek 
22.3.2024 

 

 
 

Dietni rogljič 
Riževo mleko 

Sadje 
 

 
Zelenjavni zrezek 

Slan krompir  
Tržaška omaka 

Zeljnata solata s fižolom 
 

 

 

 

 

 



 

JEDILNIK:  18. – 22.3.2024 
  

   
DIETA BREZ GLUTENA 

 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
18.3.2024 

  
 

  
Kruh brez glutena 

Tunin namaz s koruzo  
Sadni čaj 

Sadje 
 

 
Telečja obara  

Priloga brez glutena 
Sok 100% jabolko 

Sadje  
 

Slanik  
Sadje 

Torek 
19.3.2024 

 

   
Kruh brez glutena 

Mortadela 
Sir 

Rezina paradižnika 
Sadje 

 

 
Piščanec v zelenjavni omaki  

Testenine brez glutena 
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 
 

Keksi brez glutena 
Mleko  

Sreda 
20.3.2024 

 

  
 

Mlečna kaša 
Kakao 
Sadje 

 

 
Pirina rižota z zelenjavo in mesom 

Parmezan  
Rdeča pesa 

Sadje 
 

 
Kruh brez glutena 

Maslo  
Sadje 

 

Četrtek 
21.3.2024 

 

 
Kruh brez glutena 

Pašteta argeta   
 Čaj jagoda vanilija 

Sadje 

 Prekmurski bograč 
Kruh brez glutena 

Dietno pecivo 

 
Sadni jogurt s kosmiči Kele kele  

Petek 
22.3.2024 

 

 
 

Rogljič brez glutena 
Mleko 
Sadje 

 

 
Losos  

Slan krompir  
Tržaška omaka 

Zeljnata solata s fižolom 
 

 
 

Kruh brez glutena 
Sir rezine  

Sadje 
 

 

 

 

 



 

JEDILNIK:  18. – 22.3.2024 
  

   
NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA 

 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
18.3.2024 

 
 

  
Kruh 

Tunina pašteta  
Sadni čaj  
Banana  

 

 
Zelenjavna obara s tofujem  

Nizkobeljakovinski riž  
Jabolčni sok  

Melona  

Keksi PKU  
Jabolko  

 

Torek 
19.3.2024 

 
 

Kruh  
 Mortadela  

Rezina paradižnika  
Jabolko  

 
Piščanec v paradižnikovi omaki  

Svedrčki PKU  
Zelena solata  

Ananas  
 

 
Žitna ploščica rocky rise    

 

Sreda 
20.3.2024 

 
 

 
Rižolino na riževem mleku  

Banana  
 
 

 
Zelenjavna rižota s puranom  

Rdeča pesa  
Belo grozdje  

 

 
Riževi vaflji brez preliva  

Maslo  
Med  

 

Četrtek 
21.3.2024 

 
 

Kruh  
Kokošja pašteta argeta junior  

 Čaj jagoda vanilija  
Jabolko  

 
○ Prekmurski bograč  

Mufin) 
 

 
Smutti ananas  

 

Petek 
22.3.2024 

 
 

 
Čokoladna špirala  

Riževo mleko  
 
 

 
Pečen losos  
Slan krompir  

Zeljnata solata  
 
 

 
Rižev desert  

Jabolko  

 


