JEDILNIK: 18. —22.3.2024

Y

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Mleko Sezamova bombeta / gluten, sezam Teledja obara / listna zelena
Ponedeljek Conflakes/ ¢okolino/ ¢okoladne Tunin namaz s koruzo / riba °Ajdovi Zganci / gluten Slanik / gluten
18.3.2024 kroglice / gluten, sledi ores¢kov Sadni &aj Sok 100% jabolko Sadje
Sadje Sadje Sadje
**Rzeni kruh / gluten Piscanec v zelenjavni omaki
Torek Crn kruh / gluten O Mortadela Korenckovi Siroki rezanci / jajca, gluten Ovseni keksi s sadjem / gluten,
19.3.2024 Namaz po izbiri / mleko Sir Zelena solata z radicem jajca
Caj Rezina paradiznika Sadje Mleko
*Sadje
Sreda Rogljicek z marmelado *Mlecni zdrob / gluten Pirina rl:::r?erzzaerLe;Jri\lleC)k: mesom Krompirjev kruh / gluten
20.3.2024 Caj Kakao : Maslo / mleko
Sadje Sadje Rdeca pesa Sadje
Sadje
Koruzni kruh / gluten iri
Cetrtek Kuhano jajce//gjajca PaZLZ?: ::Z]tze;am/lzegliztig'a o Prekmurski bograc
21.3.2024 ) aarg 40,50 **Pisani kruh / gluten **Sadni jogurt s kosmiéi Kele kele /
Zelenjava Caj jagoda vanilija ) .
2 ) Cmoki z marmelado / mleko, jajca, gluten mleko
Caj Sadje
Petek Mle&ni pirin zdrob/ mleko, gluten Cokolladna Spirala / gluten, mlekc.J, jajca § Losos / rib§
) : Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske Slan krompir Polnozrnat kruh / gluten
22.3.2024 Cimetov posip . ‘v ) )
Sadie pridelave Trzaska omaka Sir rezine / mleko
) *Sadje Zeljnata solata s fizolom Sadje

Zelena barva — alergeni
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
tednu je petek.
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Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnikal
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JEDILNIK: 18.-22.3.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Sezamova bombeta

FomziEfiEk Tunin namaz s koruzo
18.3.2024
Banana
i
19.3.2024 )
Sir
Melona
Sreda Mlecni zdrob
20.3.2024 Kakao
Banana
cerl e
21.3.2024 e geta,
Caj jagoda vanilija
Grozdje
Cokoladna $pirala
Fsizels Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske
22.3.2024

pridelave
Pomaranca




JEDILNIK: 18.-22.3.2024

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Pirina bombeta
Ponedeljek Trikotni sircek
18.3.2024 Sadni &aj
Sadje
v
19.3.2024 .
Sir
Sadje
Sreda Mlecni pirin zdrob
20.3.2024 Cimetov posip
Sadje
et ettt et
21.3.2024 e gewa.
Caj jagoda vanilija
Sadje
Petek Polnozrnat maslen roglji¢
22.3.2024 Caj
Sadje




JEDILNIK: 18.-22.3.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
' Mieko brez laktoze Sezamova bombeta TgIeCJfavobarg .
Ponedeljek Conflakes/ Gokolino/ cokoladne Namaz brez laktoze Ajdovi Zganci Slanik
18.3.2024 . Sadni ¢aj Sok 100% jabolko Sadje
kroglice ) ;
Sadje Sadje
RZzeni kruh Pis¢anec v zelenjavni omaki
Torek Crn kruh o Mortadela Korenckovi &iroki rezanci Ovseni keksi s sadiem
19.3.2024 Namaz brez laktoze Sir brez laktoze Zelena solata z radicem )
5. . o ) Mleko brez laktoze
Caj Rezina paradiznika Sadje
Sadje
Sreda Rogljicek z marmelado Mlecni zdrob na mleku brez laktoze Pirina riZzota z zelenjavo in mesom Krompirjev kruh
20.3.2024 Caj Kakao Rdeca pesa Namaz brez laktoze
Sadje Sadje Sadje Sadje
o+ Koruzni kruh Piri
Cetrtek . |r|vna bombeta Prekmurski bograc
Kuhano jajce Pasteta argeta —
LA Zelenj Caj jagoda vanilija Pisani kruh Sadni jogurt brez laktoze
€ evnj.ava 1138 ) J Sladica brez laktoze Jo8
Caj Sadje
Mlecni pirin zdrob na mleku brez o . Losos )
Petek laktoze Dietni roglji¢ Slan krompir Polnozrnat kruh
22.3.2024 ) ) Mleko brez laktoze Trzaska omaka .
Cimetov posip ) ) " Sir brez laktoze
Sadje Zeljnata solata s fizolom sadje

Sadje




JEDILNIK: 18.-22.3.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
(mleko v sledeh) POPOLDANSKA MALICA
Kruh Telecja obara
Ponedeljek Namaz brez sledi mleka Priloga brez sledi mleka
18.3.2024 Sadni &aj Sok 100% jabolko
Sadje Sadje
Kruh Pis¢anec v zelenjavni omaki
Torek N .
19.3.2024 (? Mortadgvla- Korenckovi Siroki rgzvanC|
Rezina paradiznika Zelena solata z radicem
Sadje Sadje
Sreda Mlecéni zdrob na rizevem mleku Pirina riZzota z zelenjavo in mesom
20.3.2024 Kakao Rdeca pesa
Sadje Sadje
Cetrtek Paéte'fc;u:rgeta Prekmurski bograc
21.3.2024 Caj jagoda vanilija Kruh
) Sladica brez sledi mleka
Sadje
Losos
Petek Roglji¢ brez sledi mleka Slan krompir
22.3.2024 Sojino mleko Trzaska omaka

Sadje

Zeljnata solata s fizolom




JEDILNIK: 18.-22.3.2024

INDIVIDUALNA DIETA

(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Sezamova bombeta

Telecja obara s tofujem

Ponedeljek Tunin namaz s koruzo Ajdovi Zganci brez ocvirkov
18.3.2024 Sadni &aj Sok 100% jabolko
Sadje Sadje
R¥eni kruh Zelvenjay[w'a omaka .
Torek Sir Korenckovi Siroki rezanci
19.3.2024 ) - Zelena solata z radicem
Rezina paradiznika Sadie
Sadje )
Sreda ecni zdrob Piring rfota 2 zelenjavo
20.3.2024 Kakao Y
sadje Rdeca pesa
Sadje
Cetrtek Nzlrrrlwr;j Efen;ks:;; Bograc s sojinim mesom
21.3.2024 x .. . Pisani kruh
Caj jagoda vanilija )
) Cmoki z marmelado
Sadje
Losos
Petek Cokoladna $pirala Slan krompir
22.3.2024 Mleko Trzaska omaka

Sadje

Zeljnata solata s fizolom




JEDILNIK: 18.-22.3.2024

INDIVIDUALNA DIETA
(brez mleka, jajc, mesa)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Sezamova bombeta

Telec¢ja obara s tofujem

Ponedeljek Vegi namaz Ajdovi Zganci brez ocvirkov
18.3.2024 Sadni &aj Sok 100% jabolko
Sadje Sadje
Rzeni kruh Zelenjavna omaka
Torek ) . .
Vegi namaz Priloga brez mleka, jajc, mesa
19.3.2024 : Y o
Rezina paradiznika Zelena solata z radicem
Sadje Sadje
Sreda Mlecni zdrob na rizevem mleku Pirina rizota z zelenjavo
20.3.2024 Kakao Rdeca pesa
Sadje Sadje
Cetrtek PlgzaiiZH;Zita Bograc s sojinim mesom
21.3.2024 o8 o Pisani kruh
Caj jagoda vanilija . .
i Dietna sladica
Sadje
Zelenjavni k
Petek Dietni roglji¢ eST;:\all/:olr:eizre
22.3.2024 Rizevo mleko an xromp
Trzaska omaka

Sadje

Zeljnata solata s fizolom




JEDILNIK: 18.-22.3.2024

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Kruh brez glutena Telecja obara
Ponedeljek Tunin namaz s koruzo Priloga brez glutena Slanik
18.3.2024 Sadni ¢aj Sok 100% jabolko Sadje
Sadje Sadje
Kruh brez glutena Pis¢anec v zelenjavni omaki
Torek Mortadela Testenine brez glutena Keksi brez glutena
19.3.2024 Sir Zelena solata z radicem &
. Y ) Mleko
Rezina paradiznika Sadje
Sadje
Sreda Mlec¢na kasa Pirina rlzota;azrilqizjaar:/o N mesom Kruh brez glutena
20.3.2024 Kakao . Maslo
Sadie Rdeca pesa Sadie
) Sadje )
Y Kruh |
Cetrtek r;aétk;rti\zagr u(_tj;a Prekmurski bograc
21.3.2024 < .. & . Kruh brez glutena . -
Caj jagoda vanilija . ) Sadni jogurt s kosmici Kele kele
; Dietno pecivo
Sadje
Losos
Petek Roglji¢ brez glutena .
2232004 Mieko Slvarj krompir Kruh brez glutena
Sadie Trzaska omaka Sir rezine
) Zeljnata solata s fizolom Sadje




JEDILNIK: 18.-22.3.2024

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. ) Kruhv Zelenjavna obara s tofujem Keksi PKU
Fali=dlle Tunina pasteta Nizkobeljakovinski riz Jabolko
18.3.2024 Sadni &aj jako
Jabol&ni sok
Banana
Melona
Kruh Pis¢anec v paradiznikovi omaki
U Mortadela Svedrcki PKU
19.3.2024 Rezina paradiznika Zelena solata Zitna ploscica rocky rise
Jabolko Ananas
Sreda RiZolino na rizevem mleku Zelenjavna rizota s puranom RiZevi vaflji brez preliva
20.3.2024 Banana Rdeca pesa Maslo
Belo grozdje Med
= Kruh
Cetrtek Y. Y o . N
21.3.2024 KOkOSJ? p'asteta arge'tfa'Junlor o Prekmurgkl bograc Smutti ananas
Caj jagoda vanilija Mufin)
Jabolko
Petek Cokoladna ¥pirala Pecen IOSO.S
Y Slan krompir o
22.3.2024 RiZevo mleko ) RiZev desert
Zeljnata solata

Jabolko




