
  

  

 

          JEDILNIK: 1.4. – 5.4.2024  

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
1.4.2024 VELIKONOČNI PONEDELJEK 

Torek 
2.4.2024 

 

Mlečni pirin zdrob / gluten, mleko 
Cimetov posip 

Sadje  

 
**Kruh z ovsenimi kosmiči / gluten  

Piščančja salama 
Kisla kumarice 

Sadni čaj 
*Jabolko 

 

Korenčkova juha / mleko 
Puranji ražnjiči 

Dušen polnozrnati riž z zelenjavo 
Zeljnata solata  

 

Polnozrnati keksi / gluten, jajca 
Sadje 

Sreda 
3.4.2024 

 

 

Koruzni kruh / gluten 

ABC namaz / mleko 

Zelenjava 

Čaj  

 

 

**Sirova štručka / gluten, mleko 
*Kakav / mleko 
Sezonsko sadje 

 
Goveji golaž 

Polenta  
Zelena solata s čičeriko 

Sadno zelenjavni sok   
 

 
Ajdov kruh z orehi / gluten, orehi 

Med 
Sadje 

 

Četrtek 
4.4.2024 

 

Polbel kruh/ gluten 

Hrenovka 

Kečap 

Čaj 

Koruzni kosmiči 
*Mleko 
Banana 

 

 
Telečji paprikaš 

Pire krompir / mleko 
Sezonska solata 

Sadje 
 
 

 
 

Pirin kruh / gluten 
Tunina pašteta / mleko, gluten, 

riba 
  

Petek 
5.4.2024 

 

**Kakavovo pecivo / gluten 

Čaj 

Sadje 

 
Šolski jajčni namaz / jajca 

Pirina žemljica / gluten 
Planinski čaj 

*Sadje 
 

 
Paradižnikova juha 

Špinačni tortelini z gorgonzolino omako / gluten, 
mleko, jajca, žveplov dioksid 

Rdeča pesa 
 

 
 

**Čokoladni puding  iz pinjenca 
Podjed / mleko 

 
 

 

Zelena barva – alergeni                                                                       

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač (malo sladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek. 

Živila ki vsebujejo svinjino so označena z ○ 

                                                                          * - jed vsebuje lokalno pridelano živilo      ** - jed vsebuje ekološko pridelano živilo 

 

                                          Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!                

                                       



 

 

JEDILNIK:  1.4. - 5.4.2024 

   
FRUKTOZNA INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
1.4.2024 

  
 

VELIKONOČNI PONEDELJEK  

Torek 
2.4.2024 

 

   
Kruh z ovsenimi kosmiči  

Piščančja salama 
Kisla kumarice 

Sadni čaj 
Mandarina 

 

   

Sreda 
3.4.2024 

 

   
Sirova štručka  

Kakav  
Mandarina 

 

  
  

  

Četrtek 
4.4.2024 

 

  
Koruzni kosmiči 

Mleko 
Banana 

 

  

Petek 
5.4.2024 

 

  
Šolski jajčni namaz  

Pirina žemljica  
Planinski čaj 

Melona 
 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK:  1.4. - 5.4.2024 

  

   
DIETA BREZ SLADKORJA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
1.4.2024 

  
 

VELIKONOČNI PONEDELJEK  

  
  

Torek 
2.4.2024 

 

   
Polnozrnat kruh 
Piščančja salama 

Kisla kumarice 
Sadni čaj 
Jabolko 

 

   

Sreda 
3.4.2024 

 

  
Polnozrnata štručka 

Trikotni sirček 
Sadje 

  
  

  

Četrtek 
4.4.2024 

 

  
Mlečni pirin zdrob  

Cimetov posip 
Sadje  

 

  

Petek 
5.4.2024 

 

  
ABC sirni namaz 
Pirina žemljica 

Planinski čaj 
Sadje 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  1.4. - 5.4.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
1.4.2024 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

 

Torek 
2.4.2024 

 

Mlečni pirin zdrob na mleku brez 
laktoze 

Cimetov posip 
Sadje  

 
Kruh z ovsenimi kosmiči  

Piščančja salama 
Kisla kumarice 

Sadni čaj 
Jabolko 

 

Korenčkova juha brez smetane 
Puranji ražnjiči 

Dušen polnozrnati riž z zelenjavo 
Zeljnata solata  

 

Polnozrnati keksi 
Sadje 

Sreda 
3.4.2024 

 

 

Koruzni kruh  

Namaz brez mleka 

Zelenjava 

Čaj  

 

 

Polnozrnata štručka 
Kakav brez laktoze 

Pomaranča  

 
Goveji golaž 

Polenta  
Zelena solata s čičeriko 

Sadno zelenjavni sok   
 

 
Ajdov kruh z orehi  

Med 
Sadje 

 

Četrtek 
4.4.2024 

 

Polbel kruh 

Hrenovka 

Kečap 

Čaj 

Koruzni kosmiči 
Mleko brez laktoze 

Banana 
 

 
Telečji paprikaš 
Krompir v kosih 
Sezonska solata 

Sadje 
 

 
 

Pirin kruh  
Namaz brez laktoze 

  

Petek 
5.4.2024 

 

Dietno pecivo 

Čaj 

Sadje 

 
Šolski jajčni namaz  

Pirina žemljica  
Planinski čaj 

Sadje 
 

 
*Kremna fižolova juha brez mleka 

Špinačni tortelini s paradižnikovo omako  
Rdeča pesa 

 

 
Sadni jogurt brez laktoze 

 
 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

JEDILNIK:  1.4. - 5.4.2024 

 
  

LAKTOZNA  INTOLERANCA 
(brez sledi mleka) 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
1.4.2024 

 
VELIKONOČNI PONEDELJEK 

 

Torek 
2.4.2024 

 

 

 
Kruh 

Piščančja salama 
Kisla kumarice 

Sadni čaj 
Jabolko 

 

Korenčkova juha brez smetane 
Puranji ražnjiči 

Dušen polnozrnati riž z zelenjavo 
Zeljnata solata  

 

 

Sreda 
3.4.2024 

 

 

Kruh 
Riževo mleko 

Namaz brez sledi mleka 
Pomaranča  

 
Goveji golaž 

Polenta  
Zelena solata s čičeriko 

Sadno zelenjavni sok   
 

 

Četrtek 
4.4.2024 

 

 

Kosmiči brez sledi mleka 
Sojino mleko 

Banana 
 

 
Telečji paprikaš 
Krompir v kosih 
Sezonska solata 

Sadje 
 

 

Petek 
5.4.2024 

 

 

 
Namaz brez sledi mleka 

Kruh 
Planinski čaj 

Sadje 
 

 
*Kremna fižolova juha brez mleka 

Špinačni tortelini s paradižnikovo omako  
Rdeča pesa 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 JEDILNIK:  1.4. - 5.4.2024 

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(BREZ MESA IN MESNIH IZDELKOV) 
 

  
MALICA  

  
KOSILO 

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
1.4.2024 

  
 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

 

Torek 
2.4.2024 

 

   
Kruh z ovsenimi kosmiči 

ABC namaz 
Kisla kumarice 

Sadni čaj 
Jabolko 

 

Korenčkova juha  
Zelenjavni ražnjiči s tofujem 

Dušen polnozrnati riž z zelenjavo 
Zeljnata solata  

 

  
 
 

Sreda 
3.4.2024 

 

  

Sirova štručka 
Kakav  

Pomaranča  

 
Krompirjev golaž 

Polenta  
Zelena solata s čičeriko 

Sadno zelenjavni sok   
 

 
 

Četrtek 
4.4.2024 

 

 
Koruzni kosmiči 

Mleko 
Banana 

 

 
Zelenjavni zrezek 

Pire krompir  
Sezonska solata 

Sadje 
 

 

Petek 
5.4.2024 

 

  
Šolski jajčni namaz  

Pirina žemljica  
Planinski čaj 

Sadje 
 

 
Kremna fižolova juha  

Špinačni tortelini z gorgonzolino omako  
Rdeča pesa 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  1.4. - 5.4.2024 
  

   
INDIVIDUALNA DIETA 

( brez mleka, jajc, mesa ) 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
1.4.2024 

  
 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 
  

Torek 
2.4.2024 

 

   
Kruh z ovsenimi kosmiči 

Vegi namaz 
Kisla kumarice 

Sadni čaj 
Jabolko 

 

Korenčkova juha  
Zelenjavni ražnjiči s tofujem 

Dušen polnozrnati riž z zelenjavo 
Zeljnata solata  

 

 

Sreda 
3.4.2024 

 

  

Polnozrnata štručka 
Riževo mleko 
Pomaranča  

 
Krompirjev golaž 

Polenta 
Zelena solata s čičeriko 

Sadno zelenjavni sok   
 

 

Četrtek 
4.4.2024 

 

 
Koruzni kosmiči 

Riževo mleko  
Banana 

 

 
Zelenjavni zrezek 
Krompir v kosih 
Sezonska solata 

Sadje 
 

 

Petek 
5.4.2024 

 

  
Pirina žemljica  
Humus namaz 
Planinski čaj 

Sadje 
 

 
Kremna fižolova juha brez mleka 

Testenine brez jajc s paradižnikovo omako  
Rdeča pesa 

 

 

 

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  1.4. - 5.4.2024 
  

   
 

DIETA BREZ GLUTENA 
 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
1.4.2024 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 
 

Torek 
2.4.2024 

 

   
Kruh brez glutena 
Piščančja salama 

Kisla kumarice 
Sadni čaj 
Jabolko 

 

Korenčkova juha  
Puranji ražnjiči 

Dušen polnozrnati riž z zelenjavo 
Zeljnata solata  

 

Piškoti brez glutena 
Sadje 

Sreda 
3.4.2024 

 

  

Sirova štručka  
Kakav  

Pomaranča  

 
Goveji golaž 

Polenta  
Zelena solata s čičeriko 

Sadno zelenjavni sok   
 

 
Kruh brez glutena 

Med 
Sadje 

 

Četrtek 
4.4.2024 

 

 
Kosmiči brez glutena 

Mleko 
Banana 

 

 
Telečji paprikaš 

Pire krompir  
Sezonska solata 

Sadje 
 

 
 

Kruh brez glutena 
Namaz brez glutena 

 

Petek 
5.4.2024 

 

  
Šolski jajčni namaz  
Kruh brez glutena 

Planinski čaj 
Sadje 

 

 
Kremna fižolova juha  

Testenine brez glutena z gorgonzolino omako  
Rdeča pesa 

 

 
 

Čokoladni puding  iz pinjenca Podjed  
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  1.4. - 5.4.2024 
  

   
 

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA 
 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
1.4.2024 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

Torek 
2.4.2024 

 
 

 
Kruh  

Piščančja salama  
Sadni čaj  
Jabolko  

 

 
Korenčkova juha  
Puranja nabodala  

Dušen polnozrnati riž z zelenjavo  
Zeljnata solata  

 

Keksi PKU  
Jabolko  

Sreda 
3.4.2024 

 
 

Kruh  
Čičerikin namaz vegi  

Riževo mleko  
Pomaranča   

 

 
Zelenjavna mineštra s testeninami  

Kruh  
Sok jagoda  

 

 
Mafin PKU    

Četrtek 
4.4.2024 

 
 

Koruzni kosmiči SCHAR  
Riževo mleko  

Banana  

 
Cvetačni polpet  
Krompir v kosu  
Zelena solata  

Ananas  
 

 
 

Smooti iz banane, borovnice in maline          
  

Petek 
5.4.2024 

 
 

 
Kruh  

ABC namaz  
Planinski čaj  

Jabolko  
 

 
Fižolova juha  

Nizkobeljakovinske testenine s paradižnikovo omako  
Rdeča pesa  

 

 
Sadni jogurt  

 
 

 

 


