
  

  

 

               JEDILNIK: 8.4. – 12.4.2024  

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.4.2024 

Mleko  

Conflakes/ čokolino/ čokoladne 

kroglice / gluten, sledi oreščkov 

Sadje 

 
Slanik / gluten 

**Sadni smoothie kmetija Žgajnar / mleko 
  

 
Svinjska pečenka 

**Bujta repa 
Sadna solata 

  

 
Ovseni kruh / gluten 

Sir / mleko 
Češnjev paradižnik  

  

Torek 
9.4.2024 

 

Rženi kruh / gluten 

Alpski topljeni sir / mleko 

Čaj 

Sadje 

 
Polbela bombeta / gluten 

○ Kuhan pršut 
Dodatno iz EU Šolske sheme – kislo zelje iz 

ekološke pridelave  
Sadni čaj 

  

Pečena piščančja krača 
Mlinci / gluten 

Rdeča pesa 
 Sadje 

 
Masleno pecivo/ gluten 

Sadje 

Sreda 
10.4.2024 

 

Ajdov kruh / gluten 

Pečeno jajce / jajce 

Paprika 

Čaj 

Špirala z jabolčnim nadevom 
*Mleko  
*Sadje 

 
 Dunajski zrezek / gluten, jajca 

Pražen krompir 
Zelena solata z radičem 

Sadje 
  

Mleko 
Grisini / gluten  

Četrtek 
11.4.2024 

 

Koruzni kruh / gluten 

Pašteta / mleko, gluten 

Čaj 

Sadje 

 
Polnozrnat kruh / gluten 
Zeliščni namaz / mleko 

Otroški čaj 
*Sadje   

 
Puranji trakci v vrtnarski omaki / gluten, jajca 

Ajdova kaša 
Motovilec z jajčki / jajca 

Sadje 
  

*Jogurt s podloženim sadjem 
Podjed / mleko 

Petek 
12.4.2024 

 

 

Žemlja s semeni / gluten 

Čičerikin namaz / sezam 

Sadje 

Čaj 

  

 
Čokoladne kroglice / gluten 

*Mleko  
Sadje  

  

 
Svedrčki v tunini omaki / riba 

Sir za posipanje / mleko 
**Zeljnata solata s fižolom 

Limonada 
  

Mlečna štručka / gluten, mleko 
Sadje 

Zelena barva – alergeni                                                                       

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač (malo sladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek. 

Živila ki vsebujejo svinjino so označena z ○ 

                                                                          * - jed vsebuje lokalno pridelano živilo      ** - jed vsebuje ekološko pridelano živilo 

 

                                          Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!               

 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko ali lokalno pridelano živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pravilnikom o 

ekološki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in živil.  



 

 

JEDILNIK:  8.4. - 12.4.2024 

   
FRUKTOZNA INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.4.2024 

  
  

Slanik  
100 % pomarančni sok  

    

Torek 
9.4.2024  

   
Črna bombeta 
 Kuhan pršut 

Dodatno iz EU Šolske sheme – kislo zelje iz 
ekološke pridelave  

Planinski čaj 
  

   

Sreda 
10.4.2024  

   
Špirala s čokoladnim nadevom 

Mleko 
Grozdje 

 

  
  

  

Četrtek 
11.4.2024  

  
Polnozrnat kruh  
Zeliščni namaz  

Otroški čaj 
Pomaranča 

 

  

Petek 
12.4.2024  

  
Čokoladne krogljice 

Mleko  
Banana 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK:  8.4. - 12.4.2024 

   
SLADKORNA DIETA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.4.2024 

  
 

 
Polnozrnat slanik 

Grški jogurt 
 

 
  

  

Torek 
9.4.2024  

   
Polnozrnata bombeta  

○ Kuhan pršut 
Sadni čaj 

 

   

Sreda 
10.4.2024  

  
Dietno polnozrnato pecivo 

Mleko  
Jabolko 

  
  

  

Četrtek 
11.4.2024  

  
Polnozrnat kruh  
Zeliščni namaz  

Otroški čaj 
Pomaranča 

 

  

Petek 
12.4.2024  

  
Ovseni kosmiči 

Mleko  
Banana 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK:  8.4. - 12.4.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.4.2024 

Mleko brez laktoze 

Conflakes/ čokolino/ čokoladne 

kroglice  

 
Slanik  

Smooti brez mleka  

 
Svinjska pečenka 

**Bujta repa 
Sadna solata  

 
Ovseni kruh  

Sir brez laktoze 
Češnjev paradižnik  

 

Torek 
9.4.2024  

Rženi kruh  

Namaz brez laktoze 

Čaj 

Sadje 

 
Črna bombeta  
○ Kuhan pršut 

Dodatno iz EU Šolske sheme – kislo zelje iz 
ekološke pridelave  

Sadni čaj 
 

Pečena piščančja krača 
Mlinci  

Rdeča pesa 
 Sadje 

 
Pecivo brez laktoze 

Sadje 

Sreda 
10.4.2024  

Ajdov kruh  

Pečeno jajce  

Paprika 

Čaj 

Chia žepek 
Mleko brez laktoze 

Sadje 

 
 Dunajski zrezek  
Pražen krompir 

Zelena solata z radičem 
Sadje 

 

Mleko brez laktoze 
Grisini  

Četrtek 
11.4.2024  

Koruzni kruh  

Pašteta  

Čaj 

Sadje 

Polnozrnat kruh  
Namaz brez laktoze 

Otroški čaj 
*Sadje  

 
Puranji trakci v vrtnarski omaki  

Ajdova kaša 
Motovilec z jajčki  

Sadje 
 

Sadni jogurt brez laktoze 

Petek 
12.4.2024  

 

Žemljica s semeni  

Čičerikin namaz  

Sadje 

Čaj 

 

 
Čokoladne kroglice 
Mleko brez laktoze  

Sadje  
 

 
Svedrčki v tunini omaki  
Zeljnata solata s fižolom 

Limonada  

Pirina štručka 
Sadje 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

JEDILNIK:  8.4. - 12.4.2024 

  

   
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

(mleko v sledeh) 

  
MALICA  

  
KOSILO   

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.4.2024 

 
 

Kruh 
Smooti brez mleka  

 
Svinjska pečenka 

Bujta repa 
Sadna solata  

 

Torek 
9.4.2024  

 

 
Kruh 

○Kuhan pršut 
Dodatno iz EU Šolske sheme – kislo zelje iz 

ekološke pridelave  
Sadni čaj 

 

Pečena piščančja krača 
Mlinci  

Rdeča pesa 
 Sadje 

 

Sreda 
10.4.2024  

 

Kruh 
Čokoladni namaz 

Riževo mleko 
Sadje 

 
Piščančji  zrezek 
Pražen krompir 

Zelena solata z radičem 
Sadje 

 

 

Četrtek 
11.4.2024  

 

Polnozrnat kruh  
Namaz brez sledi mleka 

Otroški čaj 
Sadje  

 
Puranji trakci v vrtnarski omaki  

Ajdova kaša 
Motovilec z jajčki  

Sadje 
 

 

Petek 
12.4.2024  

 

 
Kosmiči brez sledi mleka 

Sojino mleko 
Sadje  

 

 
Svedrčki v tunini omaki  
Zeljnata solata s fižolom 

Limonada  

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

     JEDILNIK:  8.4. - 12.4.2024 

   
DIETA BREZ MESA IN MESNIH 

IZDELKOV 
 

 

  
MALICA  

  
KOSILO 

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.4.2024 

  
  

Slanik  
**Sadni smoothie kmetija Žgajnar   

 
Zelenjavni polpet iz domače kuhinje 

Bujta repa 
Sadna solata  

 
 
 

Torek 
9.4.2024  

   
Črna bombeta  

Namaz brez mesa 
Dodatno iz EU Šolske sheme – kislo zelje iz 

ekološke pridelave  
Sadni čaj 

  

Polnjene bučke ali melancani 
Mlinci  

Rdeča pesa 
 Sadje 

  
 
 

Sreda 
10.4.2024  

  

Špirala z jabolčnim nadevom 
Mleko  
Sadje 

 
 Ocvrta zelenjava 

Pražen krompir na čebuli 
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 

 
 

Četrtek 
11.4.2024  

 
Polnozrnat kruh  
Zeliščni namaz  

Otroški čaj 
Sadje  

 
Vrtnarska omaka 

Ajdova kaša 
Motovilec z jajčki  

Sadje 
 

 

Petek 
12.4.2024  

 
 

Čokoladne kroglice  
Mleko  
Sadje   

 
Svedrčki v tunini omaki  

Sir za posipanje  
Zeljnata solata s fižolom 

Limonada 
  

 
 

 

 

 

 



 

 

     JEDILNIK:  8.4. - 12.4.2024 

   
INDIVIDUALNA DIETA 

(brez mesa, jajc, mleka) 
 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.4.2024 

  
 

 
Slanik  

Smuti brez mleka 
 

 
Zelenjavni polpet iz domače kuhinje 

Bujta repa 
Sadna solata  

 

Torek 
9.4.2024  

   
Črna bombeta  

Namaz brez mesa 
Dodatno iz EU Šolske sheme – kislo zelje iz 

ekološke pridelave  
Sadni čaj 

 

Polnjene bučke ali melancani 
Mlinci  

Rdeča pesa 
 Sadje 

 

Sreda 
10.4.2024  

  

Chia navihanec 
Mleko  
Sadje 

 
 Ocvrta zelenjava 

Pražen krompir na čebuli 
Zelena solata z radičem 

Sadje 
 

 

Četrtek 
11.4.2024  

 
Polnozrnat kruh  

Namaz brez mesa 
Otroški čaj 

Sadje  

 
Vrtnarska omaka 

Ajdova kaša 
Motovilec z jajčki  

Sadje  

 

Petek 
12.4.2024  

  
Čokoladne kroglice  

Sojino mleko 
Sadje  

 

 
Svedrčki v omaki  

Zeljnata solata s fižolom 
Limonada 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  8.4. - 12.4.2024 
  

   
DIETA BREZ GLUTENA 

 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.4.2024 

  
 

 
Rogljič brez glutena 

**Sadni smoothie kmetija Žgajnar  
 

 
Svinjska pečenka 

Bujta repa 
Sadna solata  

 
Kruh brez glutena 

Sir  
Češnjev paradižnik  

 

Torek 
9.4.2024  

   
Kruh brez glutena 

 Kuhan pršut 
Dodatno iz EU Šolske sheme – kislo zelje iz 

ekološke pridelave  
Sadni čaj 

 

Pečena piščančja krača 
Priloga brez glutena 

Rdeča pesa 
 Sadje 

 
Pecivo brez glutena 

Sadje 

Sreda 
10.4.2024  

  

Špirala z jabolčnim nadevom 
Mleko  
Sadje 

 
 Piščančji zrezek 
Pražen krompir 

Zelena solata z radičem 
Sadje 

 

Mleko 
Grisini  

 

Četrtek 
11.4.2024  

 
Kruh brez glutena 

Zeliščni namaz  
Otroški čaj 

Sadje  

 
Puranji trakci v vrtnarski omaki  

Ajdova kaša 
Motovilec z jajčki  

Sadje  

Jogurt s podloženim sadjem Podjed  

Petek 
12.4.2024  

 
 

Kosmiči brez glutena 
Mleko  
Sadje  

 

 
Testenine brez glutena 

Tunina omaki  
Sir za posipanje  

Zeljnata solata s fižolom 
Limonada 

 

Kruh brez glutena 
Namaz brez glutena 

Sadje 

 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK:  8.4. - 12.4.2024 
  

   
NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA 

 

  
 

MALICA  

  
 

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
8.4.2024 

 

 
 

Kruh  
Smutti  

 

 
Svinjski zrezek  
**Bujta repa  
Sadna solata   

 
Kruh  

Sir ementalec  
Češnjev paradižnik  

 

Torek 
9.4.2024   

 
Kruh  

Piščančja salama  
Kislo zelje  
Sadni čaj  

 

Tofu  
Mlinci  

Rdeča pesa  
Melona  

 
Žitna ploščica rocky rise    

Sreda 
10.4.2024   

 
Navihanec CHIA  

Riževo mleko  
Jabolko   

 
Kuhana zelenjava  

°Pražen krompir na čebuli  
Zelena solata   
Belo grozdje  

 

Mafin PKU    
 

Četrtek 
11.4.2024   

Kruh  
Tunina pašteta  

Otroški čaj  
Pomaranča  

 
Puran v naravni omaki  

Ajdova kaša  
Motovilec  

Ananas  
  

Riižev desert Valsoia   
 

Petek 
12.4.2024  

 
 

Rižolino na riževem mleku  
Banana  

 

 
Nizkobeljakovinske testenine v tunini omaki s 

paradižnikom  
**Zeljnata solata  

Limonada  
 

 
Riževi vaflji brez preliva  

Maslo  
Marmelada  

 

 

 


