on’\‘}-
< / o
2 4
S 5 SOLSKA
DB : 15.4. — 19.4.2024 Evropsie unie
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Mieko Ovseni kruh / gluten Sirovi polpeti s cvetjicoiécgjluten, soja, Zveplov
Ponedeljek Cornflakes/ ¢okolino / ¢okoladne Kokogja pasteta / mleko, soja i Sadni jogurt / mleko
Ny ) . ) Polnozrnati kuskus / gluten )
15.4.2024 krogljice / gluten, sledi oreskov Limonada ) Koruzni kruh / gluten
. % Grah v omaki / gluten
Sadje Jabolko .
Zeljnata solata
P3eni¢ni kruh s semeni / gluten . )
) Krompirjeva musaka z mletim mesom / gluten,
Torek — Sir / mleko o . .
Mlecni riz / mleko ‘ ) mleko, jajca Pirini keksi / gluten
16.4.2024 ) : SveZa paprika ; .
Kakavov posip / mleko, soja Motovilec Sadje
. Sok 100%
Sadje Sadna solata
**Polnozrnat kruh Zdrav obrok / gluten
**Marelicna marmelada Medeni butik Pis¢ancja hrenovka
Polbel kruh / gluten ST
Sreda . **Maslo Eko krepko / mleko Kremna $pinaca / mleko
o Domaca suha salama . ) Presta / gluten
17.4.2024 o Bela kava/ mleko Pire krompir / mleko .
Caj . Pomarancni sok
Sadi Sezonsko sadje
adje Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave
o Roglji¢ z marmelado/ gluten, jajce, *k i meg iia Flis/ glut i& i lut L
Cetrtek gl) /g Jaj Koruzm‘mes‘an kruh kmetua‘Flls/g uten o Rlciis§uh|m mesom / gluten Rieni kruh / gluten
mleko Vitaminski namaz / jajca Ajdov kruh / gluten ) L
18.4.2024 < Sy - . ) . Alpski topljeni sir / mleko
Caj Sadni ¢aj jagoda / vanilija Mareli¢ni cmoki / mleko, gluten, jajca )
5 % Sadje
Sadje Jabolko
petek Crni kruh / gluten Sadna granola / gluten Osli¢ / riba
Namaz po izbiri / mleko, soja, *Mleko Francoska solata / jajca Sirova $trucka / gluten, mleko
19.4.2024 . ! .
lesniki Banana Sezonsko sadje Sadje
Caj

Zelena barva — alergeni

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zila ki vsebujejo svinjino so oznadena z o

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelan

ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivil




JEDILNIK: 15.4.-19.4.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Ovseni kruh
Ponedeljek Kokosja pasteta
15.4.2024 Limonada
Mandarine
Torek Psenicni krStIJrh s semeni
16.4.2024 Y )
SveZa paprika
Sok pomaranca
Polnozrnat kruh Zdrav obrok
itk Cokoladni namaz
17.4.2024
Bela kava
Pomaranca
Cotrtek Koruznl/?:;e}:skk:unhal:nn;(Zetija Flis
L Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Pomaranca
Petek Cokolino
19.4.2024 Mleko

Banana




JEDILNIK: 15.4.-19.4.2024

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnat kruh

Ponedeljek . y
15.4.2024 Kokosja pasteta
Sadje
Torek Pirin kruh
16.4.2024 Sir
Mandarina
Polnozrnat kruh Zdrav obrok
sz Maslo Eko krepko
17.4.2024 P
Mleko
Pomaranca
el
i Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Jabolko
Petek Polnozrnat kruh
19.4.2024 Jajce na oko

Banana




JEDILNIK: 15.4.-19.4.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Mleko brez laktoze Ovseni kruh Zelenjavni polpeti iz domace kuhinje
Ponedeljek Cornflakes/ ¢okolino / ¢okoladne Namaz brez laktoze Polnozrnati kuskus Sadni jogurt brez laktoze
15.4.2024 krogljice Limonada Grah v omaki Koruzni kruh
Sadje *Sadje Zeljnata solata
Torek . PSenicni kruh s semeni Mesna omaka
Milecni riz na mleku brez laktoze Sir brez laktoze ) Pirini keksi
16.4.2024 . v ) Testenine .
Kakavov posip SveZa paprika Sadna solata Sadje
Sadje Sok 100%
Polnozrnat kruh Zdrav obrok pidéangja hrenovka
Polbel kruh Mareli¢na marmelada Medeni butik .
Sreda . Kremna Spinaca brez mleka
17.4.2024 o Domacafgha salama Mleko brez laktoze Zmetkan krompir Pres’Ea'
Caj sadje Pomarancni sok
Sadje Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave
Cetrtek Dietni roglji¢ Koruzni me$an kruh kmetija Flis R|ce:*sA§:h|rr;<mEsom RZeni kruh
18.4.2024 Caj Vitaminski namaz DietJnaO;/Ia;?ca Namaz brez laktoze
Sadje Sadni Caj jagoda / vanilija Sadje
*Jabolko
Petek Crni kruh Sadna granola Osli¢ Korentkova bombeta
19.4.2024 Mleko brez laktoze Francoska solata

Namaz po izbiri brez mleka
Caj

Banana

Sezonsko sadje

Sadje




JEDILNIK: 15.4.-19.4.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
(mleko v sledeh) POPOLDANSKA MALICA
Kruh Zelenjavni polpeti iz domace kuhinje brez sledi mleka
Ponedeljek Namaz brez mleka v sledeh Polnozrnati kuskus
15.4.2024 Limonada Grah v omaki
Sadje Zeljnata solata
VO Namaz brezK;:JIZKa v sledeh Mesna omaka
16.4.2024 . ) Testenine
Sveza paprika Sadna solata
Sok 100%
Kruh Pis¢ancja hrenovka
Marelicna marmelada Medeni butik Y 4J M
Sreda Ri%evo mleko Kremna Spinaca brez mleka
17.4.2024 Zmeckan krompir
. . Y Sadj
Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske adje
pridelave
Cetrtek run et s suhim mesom
18.4.2024 Vitaminski namaz ) J .
RV - Sladica brez sledi mleka
Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Jabolko
Petek Sadna granola Osli¢ ne paniran
19.4.2024 Sojino mleko Francoska solata brez sledi mleka

Banana

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 15.4.-19.4.2024

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO
( brez mleka, jajc, mesa) POPOLDANSKA MALICA
Ovseni kruh Zelenjavni polpeti iz domace kuhinje
Ponedeljek Dietni namaz Polnozrnati kuskus
15.4.2024 Limonada Grah v omaki
*Sadje Zeljnata solata
PSeni¢ni kruh s semeni . -
Torek Dietni namaz Krompirjeva musaka s sojinim mesom
16.4.2024 N ) Motovilec
Sveza paprika Sadna solata
Sok 100%
Polnozrnat kruh Zdrav obrok Sojina hrenovka
Mareli¢na marmelada Medeni butik Kremna Spinaca
OREE RiZzevo mleko Pire krompir
17.4.2024 ;
Sadje
Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave
Cetrtek Mlecna Strucka o Riégt brez mesa
18.4.2024 Humus namaz Ajdov kruh
Sadni ¢aj jagoda / vanilija Dietna sladica
Jabolko
Petek Sadna granola Tofu
19.4.2024 Sojino mleko Kuhana zelenjava

Banana

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 15.4.-19.4.2024

DIETA BREZ MESA IN MESNIH MALICA KOSILO
IZDDELKOV POPOLDANSKA MALICA
Ovseni kruh Zelenjavni polpeti iz domace kuhinje
Ponedeljek Namaz brez mesa Polnozrnati kuskus
15.4.2024 Limonada Grah v omaki
Sadje Zeljnata solata
PSeni¢ni kruh s semeni
Torek Sir Krompirjeva musaka s sojinim mesom
16.4.2024 SveZa paprika Motovilec
Sok 100% Sadna solata
Polnozrnat kruh Zdrav obrok Sojina hrenovka
Sreda Mareli¢na marmelada Medeni butik Kremna Spinaca
17.4.2024 Maslo Eko krepko Pire krompir
Bela kava Sadje
Pomaranca
Mlecna Strucka .
Ricet brez mesa
Cetrtek Humus namaz Aidov kruh
18.4.2024 Sadni ¢aj jagoda / vanilija J vi run
Mareli¢ni cmoki
Jabolko
Petek Sadna granola Osli¢
19.4.2024 Mleko Francoska solata
Banana Sezonsko sadje




JEDILNIK: 15.4.-19.4.2024

DIETA BREZ GLUTENA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Kruh brez glutena Sirovi polpeti s cvetaco
Ponedeljek Kokosja pasteta Priloga brez glutena Sadni jogurt
15.4.2024 Limonada Grah v omaki Kruh brez glutena
Sadje Zeljnata solata
Torek Kruh br(;zrglutena Krompirjeva musaka z mletim mesom Keksi brez elutena
16.4.2024 O Motovilec 8
SveZa paprika Sadna solata Sadje
Sok 100%
Kruh brez glutena Pis¢ancja hrenovka
Sreda Mareli¢na marmelada Medeni butik Kremna Spinaca Presta
17.4.2024 Maslo Eko krepko Pire krompir .
; Pomarancni sok
Bela kava Sadje
Pomaranca
o Rt .
Cetrtek Kruh t?rez'glutena Ricet s suhim mesom Kruh brez glutena
Vitaminski namaz Kruh brez glutena ) o
18.4.2024 S - . ) Alpski topljeni sir
Sadni ¢aj jagoda / vanilija Mareli¢ni cmoki ;
Sadje
Jabolko
Petek Kosmici brez glutena Osli¢ ne paniran Roglii¢ek brez elutena
19.4.2024 Mleko Francoska solata &l . 8
) Sadje
Banana Sezonsko sadje




JEDILNIK: 15.4.-19.4.2024

POPOLDANSKA MALICA
NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA MALICA KOSILO
Kruh Sirovi polpeti s cvetaco
Ponedeljek Kokotia patteta areeta iunior Nizko beljakovinski riz Sadni jogurt
15.4.2024 Ja pas geta) Kuhan grah
Limonada Zeljnata solata
Jabolko )
Kruh x ) .
VO Sir ementalec >pageti po bolonjsko Keksi PKU
16.4.2024 . ) Motovilec )
Rdeca paprika Mandarina
) Sadna solata
Sok jagoda
Sreda Kruh Pis¢ancja hrenovka
** Mareli¢na marmelada Medeni butik Kremna Spinaca s sladko smetano Jabol¢ni zavitek
17.4.2024 . )
**Maslo Eko krepko Pire krompir
Mleko Melona
Pomaranca
Cetrtek Ciéeritir::amaz Ricet brez mesa Kruh
18.4.2024 Sy - Mafin PKU Trikotni siréek
Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Banana
Jabolko
Petek Koruzni kosmic¢i SCHAR Naravni osli¢
19.4.2024 Rizevo mleko Slan krompir Rizev desert Valsoia
Banana Smooti iz banane, borovnice in maline




