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Spostovani u€enci in starsi!

V zadnji triadi osnovne Sole mora vas$ otrok poleg rednih predmetov obiskovati tudi

obvezne izbirne predmete (OIP). Zakon o osnovni Soli navaja:
17. ¢len

Poleg obveznih predmetov mora osnovna Sola za u¢ence 7., 8. in 9. razreda izvajati pouk iz izbirnih
predmetov.
Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih predmetov iz druzboslovno-humanistiénega sklopa in
najmanj treh iz naravoslovno-tehni¢nega sklopa. V okviru druzboslovno-humanisticnega sklopa mora
Sola ponuditi pouk tujega jezika, nekonfesionalni pouk o verstvih in etiki ter pouk retorike.
Ucenec izbere dve uri pouka izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure, ¢e s tem soglaSajo
njegovi starsi.

52. ¢len (2. odstavek)
Uéenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na predlog starsev
opro§¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih.

O oprostitvi iz prej$njih odstavkov odlo¢a ravnatel).

UcCenec izbere dve uri pouka OIP tedensko, lahko pa tudi tri ure, Ce s tem soglasajo
njegovi starsi. UCenec je pri obveznih izbirnih predmetih tudi ocenjen. Za napredovanje

v VviSji razred mora biti iz vseh predmetov ocenjen pozitivno.

Ker so obvezni izbirni predmeti del u¢enfevega tedenskega urnika in se izvajajo
preduro ter peto, Sesto in sedmo Solsko uro, svetujemo u¢encem, da izberejo OIP po
nasem priporoCilu, saj nekatere ponudimo le 7. razredom, druge 8. in tretje 9.
razredom. Tak$en smiseln izbor predmetov nam bo omogocil oblikovanje dobrega

urnika za vasega otroka.

UcCenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je lahko oproscen

sodelovanja pri izbirnih predmetih v celoti ali le pri eni uri tedensko. StarSi po junijskem

roku za vpis v glasbeno $olo za naslednje Solsko leto osnovni Soli posredujejo pisno
vlogo, ki ji prilozijo potrdilo o vpisu njihovega otroka v glasbeno Solo z javno
veljavnim programom. V vlogi navedejo, ali zZelijo, da je uCenec oprosCen pouka

izbirnih predmetov v_celoti ali le ene ure tedensko. Ravnatelj v skladu z doloCbami

zakona, ki ureja splosni upravni postopek, odlo€i o oprostitvi za posamezno Solsko
leto. Za u€ence, ki se v glasbeno Solo vpisujejo naknadno v avgustu, starSi posredujejo

vlogo najkasneje do 31. avgusta. Oprostitev sodelovanja pri izbirnih predmetih se za



posameznega ucCenca zabelezi v dnevniku in redovalnici oddelka. Uc€enec, ki je
oprosSCen sodelovanja pri izbirnih predmetih, se iz teh predmetov ne ocenjuje, v

spriCevalu pa se v rubriko za izbirne predmete zapiSe »oproscenc.

V celotni zadnji triadi ponujamo v prvem izboru 26 obveznih izbirnih predmetov, od

katerih jih bomo glede na Stevilo u€encev na nasi $oli lahko izvajali le 22, torej bodo

tisti predmeti, za katere ne bo dovolj zanimanja, odpadli. U¢enci morajo zato v prijavni

list zapisati tudi nadomestne predmete, za primer, e se izbirni predmeti, za katerega

so se najprej odlocili, ne bi izvajal.

Rokovnik:

16. april: Objava e-knjizice z opisi izbirnih predmetov na spletni strani Sole.

16.-24. april: StarSi z elektronsko prijavnico preko portala eAsistent za starSe prijavijo

svojega otroka na obvezne izbirne predmete.

6.-24. maj: Usklajevanje interesov pri oblikovanju skupin.

4. junij: StarSi dobijo obvestilo o izbranih in usklajenih izbirnih predmetih, ki jih bo
uCenec obiskoval v naslednjem Solskem letu. Podpisana obvestila u€enci vrnejo

razredni¢arkam do srede, 12. 6. 2024.

Do 13. septembra: Zadnji Cas za »popravek« svoje izbire, vendar so spremembe

mozne le v okviru oblikovanih skupin in v okviru, skladnem z normativi, ki veljajo za

doloceno skupino.

Po 13. 9. 2024 ni ve¢ nobenih moznosti sprememb pri izbirnih predmetih.

Dob, 16. april 2024 Ucitelji izbirnih predmetov in vodstvo Sole



Obvezni izbirni predmeti

7.r 8.1 9r

Likovno - LS1 X
snovanje - LS 2 X

- LS 3 X
Spanséina - Spanséina 1 X

- Spanséina 2 X

- Spanséina 3 X
Nemscéina - Nems¢éina 1 X

- Nems¢ina 2 X

- Nemséina 3 X
Retorika - Retorika X
Verstvain etika - Verstva in etika | X X X
Umetnostna _ - .
2godovina - Kaj nam govorijo umetnine X X
Gledaliski klub - Gledaliski klub X
Filmska vzgoja - Film in druzba X
Zgodovina - Turisti¢éna vzgoja X
Geografija - Zivljenje éloveka na Zemlji X

- Raziskovanje domacega kraja X

in varstvo njegovega okolja
Biologija - Organizmi v naravi in umetnem X

okolju

- Genetika X

- Raziskovanje organizmov v X

domaci okolici

Kemija - Poskusi v kemiji X

- Kemija v zivljenju X

- Kemija v okolju X

- Okoljska vzgoja X

- Okoljska vzgoja ll X

- Okoljska vzgoja lll X



Obvezni izbirni predmeti

7.r 8.1 9r

Prehrana - Sodobna priprava hrane X

- Nacini prehranjevanja X
Sport - Sport za zdravje X

- Sport za sprostitev X

- Izbrani Sport — odbojka X
Obdelava gradiv - Les X

- Umetne snovi X



Enoletni predmet LIKOVNO SNOVANJE | Priporoéamo 7. razredu
Druzboslovno humanistiéni sklop ~ LIKOVNO SNOVANJE Il Priporo¢amo 8. razredu
LIKOVNO SNOVANJE Il Priporo¢amo 9. razredu

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANJE s svojimi nalogami dopolnjuje vsebine obveznega
predmeta likovna vzgoja. Delo temelji na praktichem delu in spoznavanju uporabnosti likovnih
zakonitosti v vsakdanjem zivljenju. Ucenci 7. razreda lahko izberejo likovno snovanje 1,

ucenci 8. razreda likovno snovanje 2, u¢enci 9. razreda likovno snovanje 3.

UmetniSko izraZzanje je Clovekova potreba, vezana na podrocji ustvarjalnosti in inovativnosti.
Omenjeni kompetenci sta kljuéni za uspeSno delovanje posameznika in SirSe druzbe v 21.
stoletju, zato sta tudi prednostno obravnavani v u€nem nacrtu neobveznega izbirnega

predmeta umetnost.

Kulturno-umetnostno vzgojo u¢encev obravnavamo prek ustvarjanja kulturno-umetniskih del
(npr. ustvarjanje gledaliske, lutkovne predstave, filma ali likovne razstave). U&enci z
ustvarjanjem izrazajo in spoznavajo sebe v odnosu do okolja ter pri tem osebnostno rastejo

(razvoj u€enceve samozavesti, samopodobe in osebnostne identitete).

Raziskovali bomo sodobno, danes zivo umetnisko produkcijo, ki poudarja pomen razvijanja

uCenCevega razumevanja kulturnega okolja, v katerem Zivi ter preizkuSali nove, zanimive

likovne tehnike, materiale in orodja.

Uciteljica: Tina LaniSek



Triletni predmet SPANSCINA

Druzboslovno-humanisticni sklop Priporo¢amo 7., 8. in 9. razredu

¢(QUIERES HABLAR CONMIGO?
Ce ¢lovek obvlada angle$¢ino in $panséino, hodi po svetu ‘.
lahkih nog. Spanski jezik je tretji najbolj razsirjen svetovni ey
jezik, govorijo ga v Spaniji in skoraj celi Srednji in Juzni
Ameriki — poznavanje Spans€ine omogoc€ila komunikacijo z

vsaj 490 milijoni maternih govorcev po vsem svetu.

Spanséina je triletni izbirni predmet, ki se izvaja v obsegu dveh ur tedensko. Uéenci se
lahko za uéenje $panséine odloéijo v 7. razredu (Spanséinal) in na svojo zeljo z uéenjem

nadaljujejo $e drugo in tretje leto, torej v 8. (Spanséina ll) in 9. razredu (Spanséina lll).

Sistem jezika, besedis€e in glasoslovje bomo na prijeten in zabaven nacin spoznali s pomocjo
tematskih sklopov: znacaj, druzina in dom, Sola, prosti ¢as, Sport, pocitnice, Zivali, Cas, vreme,
hrana itd. Spoznali bomo tudi skrivhost Don Kihotove borbe z mlini na veter, nadobudno in
dolgojezi¢no Argentinko Mafaldo, ritme flamenka, okuse paelle in tortilie, umetnije Dalija in
Picassa ter Aimodovarjev filmski svet. Sodelovali bomo na bralni znacki EPiLectura, tekmovali

v znanju na tekmovanju in obiskali kakSen festival.

Pri pouku Spansc&ine u€enci razvijajo sposobnosti tako na podrocju razumevanja (sluSnega in
bralnega) kot tudi na podrodju izrazanja (ustnega in pisnega). Sestavni del u¢enja Spanscine
so tudi domace naloge, ki so za uCence obvezne. V zaCetnem obdobju uéenje poteka
predvsem preko jezikovnih iger, saj se tako u€enci na zabaven nacin seznanijo z osnovami

Spanskega jezika.

Poznavanje tujih jezikov spodbuja zanimanje za drugacnost in uCence vzgaja k strpnosti,
solidarnosti, spostovanju drugacnosti in k sodelovanju z drugimi. Znanje Spanskega jezika
odpira tudi vrata v $pansko knjizevnost, gledalis¢e in glasbo. Vse ve& srednjih ol Spans&ino
ponuja tudi kot drugi tuji jezik (npr. Gimnazija Ledina, Gimnazija Bezigrad, Gimnazija Poljane

in Srednja vzgojiteljska Sola, gimnazija in umetniSka gimnazija Ljubljana).

Dobrodosli torej vsi, ki bi radi zasli v Madrid, Barcelono, Sevillo, Valencio ali pa bi se potepali

po poteh Inkov in Aztekov v Latinski Ameriki.



SPANSCINA |

V prvem letu se boste naudili pozdraviti in odzdraviti v Spanscini. Znali boste predstaviti sebe
in tudi svojo druZino, kar precej podrobno boste lahko opisali svoj videz, nasteli svoje hobije
ter poimenovali domace Zivali, ki jih imate. Opisati boste znali svojo ucilnico, prav tako tudi
svojo hiSo ter podrobneje opisati svojo sobo. Naudili se boste barve, stevila, dneve v tednu ter
mesece V letu.

Seznanili se boste s spreganjem pravilnih glagolov v sedanjiku, tudi nekaj nepravilnih boste
obvladali. Spoznali boste razliko med razli¢no rabo dveh glagolov biti, ser in estar. Kadar bo
le mozno, bo uéenje potekalo preko igre, &im ve& se bomo pogovarjali, posludali bomo glasbo,
delali vaje na spletu. UCenje bo popestreno s krizankami in razli¢nimi druzabnimi igrami v

Spanskem jeziku.

SPANSCINA I

Drugo leto boste svoje znanje razsirili — naucili se boste opisati svoj vsakdan, nasteti hrano in
pijaco, ki vam je/ni vSe€, narociti hrano in pijato v restavraciji, opisati s ¢im se ukvarjate v
prostem €asu in nasteti svoje hobije, izraziti strinjanje/nestrinjanje, pripovedovati o vremenu,
izrazati nacrte za prihodnost ... Nadaljevali boste s spoznavanjem Spansko govorecih drzav,
njihovih prebivalcev in nacina zivljenja.

Uc€enje SpanscCine pa bo popestreno tudi z igrami, krizankami, glasbo in filmi. Pouk bo kdaj
potekal tudi v raCunalniSki ucilnici, kjer se boste seznanili s Spanskimi spletnimi stranmi in
morda boste lahko tudi poklepetali z $pansko govorelimi najstniki preko spletnega klepeta.

Konec marca se boste udelezili tekmovanja iz bralne znacke v Spanskem jeziku.

SPANSCINA 1l

Tretje leto boste svoje znanje obogatili predvsem na podroCju besediSca: izpopolnili boste
poznavanje izrazov za oblacila, posodo, prevozna sredstva, prosti ¢as, poznavanje hisnih
prostorov in pohistva, poklice, Studij ipd. Izurili se boste v telefonskih pogovorih in se nauili
kar nekaj izrazov iz Spanskega slenga. Ponovili bomo vse nepravilne oblike glagolov, veliko
bo utrjevanja.

Ve pozornosti bomo namenili Spanski hrani, predvsem tortilli in gazpachu, ki ju bomo tudi
sami pripravili.

Opazen napredek pa boste naredili pri poznavanju glagolskih ¢asov, saj se boste naugili tvoriti
kar dva preteklika! Tako boste lahko opisali svoje pretekle pocitnice, svoj najljubSi dan in v
Spanscini povedali, kaj se vam je v preteklosti lepega zgodilo.

Ugiteljica: Lucija Sarc




Triletni predmet NEMSCINA

Druzboslovno humanisticni sklop Priporo¢amo 7., 8.in 9. razredu

DETSCHE SPRACHE, SCHON SPRACHE!

el

‘r—

Pouk drugega tujega jezika kot izbirnega predmeta je prispevek k vec&jeziCnosti in razumevanju

veCkulturnosti tako v lastnem okolju kot v Evropi in zunaj njenih meja. Znanje tujega jezika ima
vedno vedji pomen na vseh podrocjih in znanje nemscine, ki jo govori najve¢ Evropejcev, ima
zagotovo velike prednosti danes in tudi v prihodnje. Zaradi zgodovinskega poteka in
geografske lege Slovenije je nemsc¢ina za nas zelo pomembna, saj Stevilna slovenska podjetja

tesno sodelujejo s sorodnimi podjetji nem3kega govornega podrodja.

Znanije jezikov je vsekakor perspektivna in koristna nalozba za prihodnost, saj nam lahko pride

prav ne samo pri raziskovanju neznanih krajev, pa¢ pa tudi na bodoci poklicni poti.

Nem3&¢&ina kot obvezni izbirni predmet se izvaja dve uri tedensko od 7. do 9. razreda.

Klju¢nega pomena je kontinuiteta znanja, zato je dobro, da u€enci u€enja ne prekinjajo, lahko
pa se tudi odlocijo, da z u€enjem v naslednjem 3olskem letu ne bodo nadaljevali.

Ucni jezik v osnovni Soli je slovens€ina, vendar pa se pri pouku ¢im bolj pogosto uporablja tuji
jezik, da se u€enci dejavno srecujejo z njim in tako nove strukture hitreje usvojijo. Tuji jezik se
uporablja glede na znanje u€enceyv, v ucbenikih in drugih gradivih se poleg nemscine pojavlja
tudi slovenscina. Pri izbirnem predmetu nemscCine uCenci osvojijo osnovno besediSCe in
spoznajo osnove slovnice, prav tako tudi razvijajo bralne, sludne ter pisne in govorne
sposobnosti. Osrednji cilj pouka nems3€ine je usposobiti u€ence za sporazumevanje v
nemskem jeziku. U&enje nemskega jezika pa ni le u€enje besed, slovnice in urjenje v drugih
jezikovnih spretnostih, pri pouku spoznavamo tudi vse tri nem8ko govorecCe drzave, njihovo

kulturo in obicaje.

Vrste ocenjevanja: pisni preizkus v vsakem ocenjevalnem obdobju, ustno ocenjevanje znanja
v vsakem ocenjevalnem obdobju, izdelki u¢encev (plakati, projektne naloge) in govorni nastopi.

Uc€enci lahko vsako leto sodelujejo pri tekmovanju iz nemske bralne znacke (EPI Lesepreis), v



8.in 9. razredu lahko sodelujejo na tekmovanju iz znanja nemskega jezika. Ob koncu Solskega

leta je mozna ekskurzija v nemsko govorec€o drzavo (Avstrijo).

V treh letih u€enja se sre€amo z razliénimi temami iz vsakdanjega Zzivljenja.

NEMSCINA |

Prvo leto u€enja se u€enci naucijo pozdraviti in spoznavati ljudi, se predstaviti, predstaviti svojo
druzino in svoj kraj, znajo poimenovati drzave in jezike, govorijo o hobijih in prostoasnih

aktivnostih ter znajo poimenovati Solske predmete in Solske potrebS&ine.

NEMSCINA Il

Drugo leto u€enja znajo poimenovati razlicno hrano in pijaCo, poimenovati in opisati Zivali,
poimenovati in opisati poklice, opisati svoj dom in svojo sobo, opisati svoj vsakdanjik in
tedenski urnik, povedati s kakSnimi prevoznimi sredstvi in kam se lahko odpravijo na pocitnice,
znajo poimenovati zgradbe v mestu, se orientirati v mestu in opisati pot, naucijo se napisati
vabilo in estitati za rojstni dan, znajo poimenovati oblacila in znajo govoriti o vremenu in opisati

letne Case.

NEMSCINA Il

Tretje leto u€enja se pogovarjajo o pocitnidkih aktivnostih, znajo napisati razglednico in govorijo
o preteklih dogodkih. Pri temi o Sportu se naucijo poimenovati Sportne zvrsti, znajo pa tudi

poimenovati dele telesa in voditi razgovor pri zdravniku.

Sestavni del u€enja nem&¢€ine so domace naloge, ki so za u€enca obvezne. Znanje se sproti

preverja in v vsakem ocenjevalnem obdobju najmanj dvakrat oceni.

Va7 [LkeM BN

Uciteljica: Anja Rajh




Enoletni predmet RETORIKA

Druzboslovno humanisti¢ni sklop Priporoéamo 9. razredu

Retorika je disciplina, ki v razlicnih oblikah in razlicCnem obsegu spremlja celotno
¢lovesko zgodovino. Namen in cilj retorike je analiza ter pravilnejSe in natancnejSe
oblikovanje argumentov in prepriCevalnih tehnik na vseh podrogjih Elovedkega Zivljenja: od

vsakdanjih razgovorov, preko medijev in vzgojno-izobrazevalnega sistema do znanosti.

Cilj retorike kot izbirnega predmeta je u€ence seznaniti s tehnikami prepri€evanja, elementi in
dejavniki prepriCevalnega postopka, strukturo govora in vsestranskim obvladovanjem govorne
situacije, pa tudi z razliko med prepri¢evanjem in argumentiranjem, razlikovanjem med dobrimi
in slabimi argumenti. Torej je glavni cilj retorike zajet v povedi: Retorika je veda, ki nas u¢i,

kako (z dobrim argumentom) prepriéamo prepri¢ane!

Pouk retorike v devetem razredu Zeli u¢ence nauciti samostojnega, kriti€nega oblikovanja in
izrazanja staliS¢ pri drugih predmetih, v nadaljnjem izobraZevaniju, kakor tudi na vseh podrocjih
druzZbenega in zasebnega Zivljenja.

Zaradi posebnih zahtev predmeta (govorni nastopi in analiza govornih nastopov vseh u¢encev
z uporabo avdiovizualnih sredstev) je predlagano, ¢e je to mogoce, da pouk poteka v 'blok
urah' — dve Solski uri skupaj.

Uc€enci dobijo v Solskem letu dve oceni za samostojen govorni nastop na dolo¢eno temo ali z
dolo€enim namenom in eno oceno za analizo (razClenitev) govora — vse troje ob doslednem

upostevaniju vseh retoriCnih sredstev.

Vsebine:
» opredelitev in definicija retorike
vsakdanja uporabnost retorike
etika dialoga
oshovni elementi argumentacije
razlika med dobrimi in slabimi argumentacijami
sestavni deli retoriCne tehnike
oshovni elementi komunikacijske situacije

zgodovina retorike

V V. V V V V V V

samostojni govorni nastopi

Uciteljica: Barbara Burger Mansutti



Triletni predmet VERSTVA IN ETIKA

Druzboslovno humanisti¢ni sklop Priporo¢amo 7., 8. in 9. razredu

Izbirni predmet verstva in etika u¢encem ponuja moznost, da razsirijo znanje, ki ga o verstvih
in etiki dobijo pri obveznih predmetih (zgodovini, slovenscini, drzavljanski vzgoji in etiki).
Naras€ajoCa odprtost in povezanost sveta omogoc€a in zahteva boljSe poznavanje razli¢nih
verstev in verskih tradicij ter spostovanje med ljudmi razliénih verskih in neverskih nazorov.
Pouk pomaga u¢encem razumeti resnost in pomen verskih in etni¢nih vprasanj, pomaga jim
pri oblikovanju osebnega odnosa do teh vprasanj, ne pa k prevzemanju doloCenih nazorov.
Predmet je namenjen uéencem, ki imajo doma (kr§¢ansko) religiozno vzgojo in obiskujejo
(cerkveni) verouk, pripadnikom drugih religij in uéencem brez domace religiozne vzgoje.

Predmet verstva in etika ni verouk in nima cilja vzgajati za katerokoli religijo.

Splosni cilji predmeta so:

» pridobivanje objektivhega znanja in razgledanosti iz obravnavanega podrocja;

» razvijanje nagnjenja in sposobnosti za oblikovanje zavesti 0 samem sebi, svoji
identiteti, svojih ciljih, (z)mozZnostih in mejah;

» razvijanje sposobnosti razumeti druge ljudi, z njimi sodelovati, biti solidaren in
pripravljen sporazumno (dialosko) reSevati konflikte;

» razvijanje zmoznosti za sooCanje z vpraSanjem smisla (s spoznavanjem razli€nih
religioznih in nereligioznih pojmovanj sveta ter zivljenja, s poznavanjem razli¢nih tradicij
in perspektiv kot opor ter spodbud pri usmerjanju in osmisljenju lastnega Zivljenja;

» razvijanje zmoznosti etiCne presoje in pripravljenosti za (so)odgovornost, zase druge
ljudi in naravo;

» pridobivanje kritiCcnega (pozornega, premislienega) odnosa do religijskih (in tem
vzporednih nereligijskih) tradicij in pobud;

» pomo¢ pri spoznavanju religiozne govorice in pripravljanju za samostojen (po)govor o
religiozni ter eti¢ni stvarnosti;

» pomo¢€ pri premagovanju otroskih modelov in spodbujanje k spoznavanju objektivnih
dejstev, odkrivanju moralnih vrednot in doseganju spoznanj, ki pomagajo oblikovati
Zivljenjske odlocitve;

» spoznavanje vloge verstev pri oblikovanju razli¢nih civilizacij, posebej kr§€anstva pri
razvoju evropske kulture in oblikovanju slovenskega naroda;

» priprava na kritiCnost do negativnih pojavov v zvezi z religijo in religijami
(nespostovanje enakopravnosti pripadnikov razliénih religij, "religioznih" in '

"nereligioznih”, nestrpnost, fanatizem, ideoloski/verski monopol);



» priprava u¢encev na kriti¢en in konstruktiven vstop v pluralno druzbo, $e posebej glede

na njeno versko in versko-eti¢no pluralnost.

VERSTVA IN ETIKA |

Cilji in vsebine:

Izbirni predmet verstva in etika | u¢encem ponuja moznost, da razSirijo znanje o verstvih in
etiki. Njihovo poznavanje je pomembno za posameznikov osebnostni razvoj. Kr§¢anstvo je s
svojimi sestavinami sooblikovalo na3o civilizacijo in kulturo. Narad¢ajoCa odprtost pa zahteva
boljSe poznavanje in spostovanje drugih kultur in verstev. Predmet pripravlja in navaja u€ence,

da zrelo premisljujejo, se sprodCeno in spostljivo pogovarjajo o religijah.
Vsebine: verstva sveta, svetovi verstev, kr§€anstvo, islam, budizem, vzori in vzorniki,
enkratnost in razli€nost, judovstvo, azijska verstva, tradicionalne religije, nova religiozna

gibanja, reSevanje nasprotij, dogovarjanje in/ali nasilje, ¢lovek in narava.

Ugiteljica: Lana Klop¢i¢



Enoletni predmet KAJ NAM GOVORIJO UMETNINE

Druzboslovno humanisti¢ni sklop Priporoéamo 7. in 8. razredu

Izbirni predmet UMETNOSTNA ZGODOVINA je zasnovan v treh enoletnih vsebinsko
sklenjenih sklopih: Kaj nam govorijo umetnine, Zivljenje upodobljeno v umetnosti ter
oblikain slog. V Solskem letu 2024/25 bomo izvajali vsebinskim sklopom »Kaj nam govorijo
umetnine«. Predmet uéencu omogoca, da se zanj odloci v 7., 8. in 9. razredu oz. v vseh

razredih. Predmetu je namenjena 1 ura tedensko.

Osnovni namen predmeta je vzgoja u€encev v pozitiven odnos do umetnosti in kulturne
dediscine. U€enci se naucijo samostojno vrednotiti in doZivljati umetnino ter kritiCno sprejemati
likovne stvaritve. Namen predmeta je tudi raziskovanje sodobne, danes Zive umetniSke
produkcije, ki poudarja pomen razvijanja u€enCevega razumevanja kulturnega okolja, v

katerem Zivi.

CILJI PREDMETA

Temeljni cilj je, da u€ence vpelje v svet umetnostnih spomenikov od davnih do danasnjih dni.
Preko njih spoznajo umetnost in kulturo domacega kraja ter SirSega okolja. Cilji predmeta so
povezani Se z razvijanjem obCutka za lepoto in za pozitivho vrednotenje umetnostnih

spomenikov, razvijanje veselja in zanimanja za stvaritve iz preteklosti in sedanjosti ter

razvijanje sposobnosti razumevanja likovnih umetnin in izrazanja svojega mnenja o njih.

Uciteljica: Tina LaniSek



Enoletni predmet GLEDALISKI KLUB (GKL)

Druzboslovno humanisticni sklop Priporoéamo 7. razredu

Predmet izhaja iz vsebin dramske vzgoje pri pouku knjizevnosti v $oli, vendar jih dopolnjuje z
novimi vsebinami in besedili. Povezan je tudi s spoznavanjem aktualnih dogodkov vslovenskih
gledalis¢ih. Predmet nima namena oblikovati gledaliSke predstave (kot dramski krozek), pac
pa spoznavati znacilnosti gledalisc¢a.

Ukvarjali se bomo predvsem s prakti¢nimi zadevami, kot so pantomima, improvizacija, igranje
z lutkami, posnemanje glasov in gibov, vloga dihalnih vaj, nastopanje pred obcinstvom,
poskusali se bomo znebiti treme pred nastopanjem, urili bomo pravilno izgovarjavo in na oder

postavili tudi krajSe odlomke iger ali skeCe.

»Zivljenje je gledalisce, Zivljenje je oder, mi vsi pa smo igralci.«

Pri predmetu gledaliski klub boste u¢enci:
» pridobivali naklonjenost do branja dramskih besedil ter gledaliSkih dejavnosti in
obiskovanja gledaliSkih predstav,
» spoznavali razlicne gledalidke in lutkovne predstave (mladinsko gledaliS¢e, gledalisCe
za odrasle, uli¢no gledalis¢e, improliga), radijsko in televizijsko igro,

» ugotovili, kaj vse lahko pokazemo s svojim telesom,

\ 4

ustvarjali dramska besedila in krajSe predstave,

» izrazali svoja obcCutja z mimiko, kretnjami, gibanjem ...

Predviden je ogled gledaliSke predstave.

Uciteljica: Jasna Zorené



Triletni predmet, lahko tudi kraj$i FILMSKA VZGOJA

Druzboslovno humanisti¢ni sklop Priporo¢amo v 9. razredu

Predmet filmska vzgoja zajema Sirok spekter elementov, ki opredeljujejo film — obravnava ga
kot umetniSko delo, kot sestavino avdiovizualne kulture, kot sredstvo obveS&anja in kot
element novih tehnologij. Namenjen je spoznavanju osnov filmske umetnosti, filmskemu
dozivetju in filmski ustvarjalnosti. Poudarek predmeta je na vzgoji gledalca, ki film dozivlja in
ga razume kritiCno ter ustvarjalno.

Predmet je zasnovan s tremi moduli (Kaj je film, Filmski zanri in Film in druzba), ki so lahko

samostojni, lahko pa se tudi dopolnjujejo in nadgrajujejo.

FILM IN DRUZBA

Film predstavlja v danasnjem Casu, Ki je vse bolj podvrZen avdiovizualnemu dojemanju sveta,
eno najbolj pomembnih in hkrati priroCnih sredstev za soo€anje mladih s temeljnimi dejavniki
sodobne druzbe in kulture.

Temeljni namen predmeta, ne glede na modul, je, da se u¢enci seznanijo z osnovami filmske
umetnosti, zvrstno, Zanrsko in tehnolosko, ter da se preskusijo v dveh vlogah: v vlogi aktivhega
filmskega gledalca in v vlogi filmskega ustvarjalca. Film pomembno vpliva na dozivljanje in
razumevanje sveta v vsej mnogoplastnosti, ki se stopnjuje z vedno vecjo vlogo filmskih in
avdiovizualnih vsebin v sodobnem zivljenju, mnozi¢nih medijih in socialnih omrezjih.
Osrednja dejavnost predmeta filmska vzgoja je ogled filma z razpravo, in sicer ogled Stirih ali
petih celovedernih filmov z razpravo (skupaj 15 ur). Za vsak ogled filma se nameni tri Solske
ure, razprava sledi takoj po ogledu filma. V primeru da zdruzevanje ur v vecje sklope ne bo
mogoce, izberemo kratke filme, v skrajnem primeru pa tudi reprezentativne filmske odlomke,
ki omogocajo tematizacijo in pogovor.

Oblike preverjanja znanja so raznolike in poleg uveljavljenih ustnih in pisnih oblik upostevamo

tudi ustvarjene izdelke, tako miniaturne filme kot miniaturne animacije.

Uciteljica: Anja Kokalj



Enoletni predmet TURISTICNA VZGOJA

Druzboslovno humanisticni sklop Priporo¢amo 7. razredu

Temeljni namen predmeta je vzgoja u€encev za pozitivni odnos do turizma in turistov.
Ucencem naj bi vzbudil zanimanje za turizem kot mozno podrocje njihovega prihodnjega
poklicnega ali ljubiteljskega dela. Hkrati naj bi spodbujal u€ence k spoznavanju in ohranjanju
ter smotrnemu izkoriS€anju nasSe naravne in kulturne dediSCine. Slovenija je namrec€ ena tistih
drzav, ki bo svoj nadaljnji razvoj gotovo vodila tudi v smeri razvoja turizma, saj ima za to
iziemne pogoje (ugodna lega, reliefna pestrost, bogata naravna in kulturna dedis¢ina). To

prinasa tudi spremembe v zaposlovalni politiki.

Splosni cilji predmeta so, da uéenci :

» na primeru domacega kraja spoznavajo turizem kot druzbeno gibanje in gospodarsko
dejavnost, ki je pomembna za razvoj Slovenije,

» seznanijo se z osnovami za razvoj turizma v domaci pokrajini in v Sloveniji,

» spoznavajo in vrednotijo naravno in kulturno dedis¢ino,

» se vkljuCujejo v turistiCno Zivljenje domacega kraja in pri tem spoznavajo ljudi in
ustanove, ki se ukvarjajo s turizmom in Zivijo od njega, spoznavajo turisti¢ne poklice in
moznosti zaposlovanja v turisti¢nih dejavnostih,

» spoznavajo turistiéno drusStveno dejavnost in se pripravljajo za sodelovanje v
turisticnem drustvu,

» razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.

Vsebine:
» 0shovni pojmi o turizmu in vrste turizma,
» turizem kot gospodarska dejavnost ( hjegova povezanost z drugimi dejavnostmi, vpliv
turizma na gospodarski razvoj),
» odnos do gostov (turisti¢ni bonton),
> turisti¢no oglasevanje in informiranje,
» skrb za razvoj turizma,
Kako in kje bomo delali?
» v uCilnici (plakati, simulacije — igra vlog, predstavitve)
» prakti¢no delo
» terensko delo

» terensko delo: vodenje po domacem kraju

Uciteljica: Natasa Kragelj



Enoletni predmet ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMLJI

Druzboslovno humanisticni sklop Priporoéamo v 8. razredu

Ce zeli$ poglobiti znanje o pokrajinah sveta, spoznati $e ne povsem raziskana, lepa, zanimiva,
a do ¢loveka manj prijazna obmodja, ¢e te zanima ¢lovesSka iznajdljivost in prilagodljivost na
razlicne razmere, Ce te zanima raziskovalno in projektno delo, lepo vabljen/a na popotovanje

okrog sveta.

Izbirni predmet Zivljenje &loveka na Zemlji je umes&en v 8. razred in dopolnjuje vsebine iz
rednega predmeta geografije. Pri rednih urah geografije obravnavamo znadcilnosti svetovnih
kontinentov, pri izbirnem predmetu pa sta poudarjena odnos med cClovekom in naravo ter
odvisnost Cloveka od nje. UCenci podrobneje spoznavajo Zivljenje Cloveka na razli€nih

obmodjih na Zemlji, kjer so pogoji za zZivljenje drugacni kot pri nas.
Uéenci lahko predmet obiskujejo 1 leto, 1 uro na teden.

Vsebine:

» Zivljenje ljudi v tropskem deZevnem gozdu,
> Zivljenje ljudi na monsunskih obmogjih,
Zivljenje ljudi v pus€avskem svetu,
Zivljenje ljudi na polarnih obmocdjih,

Zivljenje ljudi na potresnih obmocgjih in vulkanskih obmogjih,

YV V V V

Zivljenje ljudi v gorskem svetu...
Pri predmetu uéenci:

» razS8irjajo osnovna znanja o naravnogeografskih in druZbenogeografskih pojavih in
procesih v svetu.

» spoznavajo nacine prilagajanja ¢loveka razli¢nim naravnim pogojem.

» spoznajo negativne primere Clovekovega izkoriS€anja naravnih dobrin.

» spoznavajo primere onesnazevanja okolja na izbranih obmogdjih ter nacCine varovanja
narave.

» se ucijo poiskati vzroke za posamezne pojave in procese, oblikovati lastno stali¢e ter
predlagati reSitve.

» spoznavajo znacilnosti, navade in nacin Zivljenja ljudi na izbranih obmogjih sveta.

» urijo se v uporabi in razumevaniju literature in drugih sodobnih informacijskih sredstev
ter uporabi preprostih raziskovalnih metod za spoznavanje oddaljenih pokrajin, obmodij
njihovih naravnih in druzbenih razmer.

» se ucijo pridobljeno znanje in ugotovitve ustno, grafi¢no in pisno predstaviti.



Preverjanje in ocenjevanje znanja:

» ustna ocena iz obravnavane snovi in

» projektno delo, izdelek, maketa, plakat, seminarska naloga.

UGiteljica: Darja Slivnik



Enoletni predmet RAZISKOVANJE DOMACEGA KRAJA
IN VARSTVO NJEGOVEGA OKOLJA
Druzboslovno humanisti¢ni sklop Priporo¢amo v 9. razredu

Te zanima tvoj domadi kraj? V 9. razredu se u€enci pri rednem pouku geografije seznanijo s
Slovenijo kot svojo domovino, pri izbirnem predmetu Raziskovanje domacega kraja in varstvo
njegovega okolja pa raziskujejo domaci kraj in spoznavajo posebnosti Zivljenja v njem. Vsebine
se povezujejo z vsebinami geografije kot obveznega predmeta, jih razsirjajo, poglabljajo ter

konkretizirajo.

Ucenci lahko predmet obiskujejo 1 leto, 1 uro na teden.

V okviru izbirnega predmeta bomo na razlicne nacine spoznavali zivljenje v domacem kraju in

njegovi ozji ter Sirsi okolici.

Spoznavali bomo:
» naravnogeografske znacilnosti domacega kraja in okolice (relief, prsti, rastlinstvo,
geolosko zgradbo, vodovije, ...)
» druzbenogeografske znacilnosti domacdega kraja in okolice (prebivalstvo, naselja,
gospodarstvo, oskrba, promet, ...)
» varstvo okolja in varstvo naravne in kulturne dedis€ine v domacem kraju in njegovi

okolici

Do novih spoznanj bomo prisli tudi s terenskim delom in raziskovalnim pristopom (npr.

kartiranje okolice, Stetje prometa, anketiranje prebivalstva, merjenje temperature zraka...)

Preverjanje in ocenjevanje znanja:

Ocenjeni bodo izdelki (pisna porocila, u¢ni listi, plakati, predstavitve) u¢encev.

Ugciteljica: Darja Slivnik



Enoletni predmet ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU

Naravoslovno tehniéni sklop Priporo¢amo 7. razredu

Izbirni predmet Organizmi v naravi in umetnem okolju je namenjen u€encem sedmih razredov
kot dodatek k rednemu pouku naravoslovja, z izhodiS€¢em v raziskovanju okolja, in prakti¢nim
delom v naravi in v razredu.

Pri predmetu se gradi na prakticnem delu uéencev. Poleg gojenja in oskrbovanja rastlin in

Zivali je pomemben tudi stik z »realnim« okoljem uenca. Tekom Solskega leta je pouk pri

predmetu predviden tudi_ zunaj Solskih prostorov — torej v naravnem okolju.

Spoznali bomo, kateri dejavniki vplivajo na Ziva bitja. Sprasevali se bomo o naravnem okolju
organizmov. U€enci bodo spoznali, da so potrebe organizmov v umetnem okolju (npr. terarij,
vivarij, akvarij, insektarij, vrt) drugacne od potreb v naravnem okolju. Skrbeli bomo za Solske
zivali (pali¢njaki, vodne bolhe) in se ucili kakSno okolje potrebujejo za zZivljenje.

V spomladanskem Casu bomo oZiveli Solski vrt, se preizkusili v vrtiCkanju in raziskovanju
pogojev za rast in razvoj vrtnin in zeli§¢. Jeseni bomo z otroci raziskovali jesenske liste in
pripravili herbarij. Spoznali bomo zgradbo lista in si notranjo zgradbo ogledali tudi pod
mikroskopom. V zimskem &asu se bomo urili v roénih spretnostih in veliko mikroskopirali. Ce

nam bo ¢as dopuscal bomo obiskali tudi kinolosko drustvo Domzale.

IZVEDBA:
Pouk bo predvidoma izvajan v obliki blok ur v €asu enega ocenjevalnega obdobja.

U¢iteljici: Karmen Uranié€, Jerneja Vraber Jagodic



Enoletni predmet GENETIKA

Naravoslovno tehnicni sklop Priporo¢amo 9. razredu

Pri izbirnem predmetu GENETIKA se teoretske osnove vsebin prepletajo z metodami

samostojnega dela, ki omogo€ajo u¢encem aktivno pridobivanje znanja. Posebna pozornost

je posveCena dedovanju pri Cloveku, ki daje u€encem uporabno znanje za Zivljenje,

razumevanje procesov in pojavov v zvezi z dednostjo ter sposobnost predvidevanja posledic.

KAJ TO POMENI?

>

>

preucevali bomo osnove dedovanja — zakonitosti Mendelove genetike,

spoznali bomo in preucevali osnove molekulske genetike - molekulsko zgradbo in
funkcijo molekule DNK, proces podvojevanja DNK ter vlogo genov,

spoznali bomo vpliv, vzroke in nekaj primerov mutacij in modifikacij,

preucevali bomo populacije in se v populaciji svojega razreda posvetili osnovam
populacijske genetike,

izdelovali bomo rodovnik svoje druzine,

na osnovi zakonitosti humane genetike se bomo naucili predvidevati spol nerojenega
otroka, moznost za dolocene genetske bolezni ipd.

se seznanili z moZnostmi sodobne genetike in molekulske genetike,

(zlahtnjenje, kloniranje, gensko modificiranje, genetske svetovalnice) ...

PREVERJANJE ZNANJA IN OCENJEVANJE:

>

eksperimentalne spretnosti in ves€ine ter izdelava porocCila o svojem raziskovalnem
delu,
priprava in predstavitev referata/raziskovalne naloge s sodobnimi vsebinami po lastni

izbiri.

Nekaj pomembnih vsebin:

>

potek in pomen delitve celic pri prenasanju lastnosti iz generacije v generacijo; pojem

gen — osnovna enota dednosti;



dominantno-recesivno krizanja in intermedialno krizanje;
hetero in homozigoti;

oshovna zgradba in funkcija molekule DNK, genom;
mutacije in njihov pomen v razvoju zivega sveta (evolucija);
razlike med osebki (uéenci) v populaciji, rodovnik;

dedne bolezni pri ¢loveku;

enojajcni in dvojajéni dvojcki;

YV V.V V V V V VY

pozitivhe in negativne strani razvoja genetike kot so: izbira spola pri novorojencu,
vzgoja novih sort in pasem, kloniranje...

» obisk institucije, kjer raziskujejo in delujejo na osnovi genetskega znanja.

IZVEDBA:

Pouk bo predvidoma izvajan v obliki blok ur v €asu enega ocenjevalnega obdobja.

i i Uciteljici: Karmen Urani¢, Jerneja Vraber Jagodic

W unaftectea
[[] Atectad



Enoletni predmet POSKUSI V KEMIJI

Naravoslovno tehnicni sklop Priporo¢amo 8. razredu

Pri izbirnem predmetu Poskusi v kemiji boste razvijali in poglabljali naravoslovno pismenost,
oshove znanstvenega, kompleksnega midljenja, razli€ne spretnosti in veS&ine ter povezovanje
teorije s prakso. Predvsem pa boste razvijali in poglabljali metode varnega eksperimentalnega

dela v kemiji ter spoznali eksperimentalno-raziskovalni pristop.

KAJ TO POMENI?
» da boste izvedeli vse, kar morate znati, da bi lahko eksperimentirali,
» da se boste naudili varno eksperimentirati,
» da se boste naucili sami zasnovati eksperiment in sklepati glede na rezultate
eksperimenta,

» da boste obiskali in&titucijo, ki se ukvarja z eksperimentalnim delom,

A\

da boste eksperimente lahko demonstrirali pred soSolci ali mlajSimi u¢enci,
» da boste lahko pripravili eksperimente za popestritev pouka v prednovoletnem Casu ali
proti koncu Solskega leta,

» da se boste veliko naucili, obenem pa se zabavali.

PREVERJANJE ZNANJA IN OCENJEVANJE:

» eksperimentalne spretnosti in vesScine,

» sodelovanje pri rednem pouku z demonstracijami eksperimentov,
» izvedba poskusov za mlajSe u€ence,
>

priprava in predstavitve referatov z vsebinami po lastni izbiri.



Predvidene vsebine:

> Eksperiment in eksperimentalne okolis¢ine,

> varno v laboratoriju,

» simboli za ozna€evanje nevarnih snovi in Skodljivi ucinki,
> laboratorijske tehnike in operacije,

> kemijske in fizikalne lastnosti,

» kemijska analiza in sinteza,

> obisk institucije, ki se ukvarja z eksperimentalnim delom,
> priprava in izvedba eksperimentov za ostale/mlajSe u¢ence,

> odprti eksperimenti.

IZVEDBA:
Pouk bo predvidoma izvajan v obliki blok-ur v ¢asu enega ocenjevalnega obdobja.

Ugiteljici: Karmen Uranié, Jerneja Vraber Jagodic



Enoletni predmet KEMIJA V ZIVLJENJU

Naravoslovno tehniéni sklop Priporo¢amo 9. razredu

Pri izbirnem predmetu Kemija v zivljenju boste razvijali in poglabljali naravoslovno pismenost,
oshove znanstvenega, kompleksnega midljenja, razli€ne spretnosti in veS&ine ter povezovanje

teorije s prakso.

KAJ BOMO DELALI?
1) SNOVI TEKMUJEJO
» razlicni eksperimenti
» razli¢ne vrste kromatografije

» preucevanije razlicnih barvnih zmesi

2) SVET BREZ BARV Bl BIL DOLGOCASEN
» barvanje in spoznavanje barvil
» preucevanje vsakdanjih snovi in iskanje barvil, eksperimenti

» porocanje o rezultatih in izdelava plakatov/filma/predstavitve

3) KEMIJA TUDI DISI

» eteritna olja, naSe zaznavanje vonjav

razlicne kemicne spojine, ki imajo specificen von;
preucevanje vsakdanjih snovi in iskanje vonjav - eksperimenti

uporaba umetnih vonjav in barvil v prehrani — raziskava, plakati in predstavitve

YV V V V

izdelava kozmetike




PREVERJANJE ZNANJA IN OCENJEVANJE:
eksperimentalne spretnosti in vesc&ine,
sodelovanje pri rednem pouku z demonstracijami eksperimentov,

izvedba poskusov za mlajSe ucence,

YV V V VY

priprava in predstavitve referatov z vsebinami po lastni izbiri.

Vsebine:

» eksperiment in eksperimentalne okolis¢ine,

» varno Vv laboratoriju,

» simboli za oznaCevanje nevarnih snovi in Skodljivi u€inki,

» laboratorijske tehnike in operacije,

» pomen in uporaba naravnih barvil v naravi in vsakdanjem zivljenju,

» obisk institucije, ki se ukvarja z eksperimentalnim delom,

» spoznavanje soodvisnosti med zgradbo in vonjem spojin.
IZVEDBA:

Pouk bo predvidoma izveden v obliki blok-ur v €asu enega ocenjevalnega obdobja.

UGiteljici: Karmen Urani€, Jerneja Vraber Jagodic



Enoletni predmet KEMIJA V OKOLJU

Naravoslovno tehnicni sklop Priporo¢amo 9. razredu

Kemija v okolju se v programu osnovne Sole pojavlja kot predmet, ki utrjuje in poglablja
znanja, vescine in spretnosti usvojene pri predmetu kemije v 8. in 9. razredu ter naravoslovja
v 7. razredu osnovne Sole.

Poudarek je na aktivnem proucevanju treh naravnih virov: zraka, vode in zemlje ter vplivov

onesnazevanja na zdravje ljudi.

Vsebine predmeta (z u€enci skupaj izberemo eno od spodnjih vsebin, ki se raziskuje celo
leto).

1. Atmosferski zrak
2. Kakovost celinskih in morskih voda

3. Kakovost tal in podtalnice

Osnovna u¢na metoda izbirnega predmeta je eksperimentalno delo, ki se izvaja v okviru
terenskega, sodelovalno-raziskovalnega ali projektnega dela, ter se smiselno povezuje z
ostalimi oblikami aktivhega u€enja.

Pri izbiri ustrezne vsebine Solskega leta so izhodiS€a obravnave realni problemi okolja, v
katerem ucenci zivijo.

Uciteljici: Karmen Urani€, Jerneja Vraber Jagodic



Enoletni predmet OKOLJSKA VZGOJA | Priporo¢amo 7. razredu
Naravoslovno tehni¢ni sklop OKOLJSKA VZGOJA Il Priporo¢amo 8. razredu
OKOLJSKA VZGOJA || Priporoéamo 9. razredu

Okoljska vzgoija je izbirni predmet v zadnjem ftriletju osnovne Sole v obsegu 35 ur letno.
Izvajali ga bomo eno Solsko uro tedensko.

Izbirni predmet temelji na spodbujanju »okoljske pismenosti«, ki naj bi jo, glede na narad€ajoce
okoljske probleme nasega planeta, pridobili vsi drzavljani.

Okoljsko vzgojo pojmujemo kot vzgojo odgovornosti do vseh Zzivih bitij in vzgojo za trajnostno
prihodnost (po Unescu).

Pri predmetu ne gre v prvi vrsti za posredovanje Stevilnih novih znanj v smislu spoznavanja
okolja (to je naloga drugih predmetov), ampak za usposabljanje u¢encev, da bodo boljSe
razumeli okoljske pojave in probleme ter njihove vzroke in nacine reSevanja, vkljuéno s tveganiji

in konflikti, ki nastajajo ob izkoriS€anju naravnih virov.

Pri tem predmetu ucenci:

» spoznajo, da je vecCina okoljskih problemov posledica ¢lovekovih posegov v naravne
procese;

» spoznajo in povezejo najpomembnejSe podatke in trende o stanju okolja v domacem
okolju, v Sloveniji in v svetu;

» naucijo kritiéno razmisljati, tehtati razlicne poglede, upostevati argumente vec€ strani in
predlagati resitve;

» razvijajo obcutljivosti za probleme okolja z izkuSnjami v naravnem okolju (terensko
delo)

» spoznajo pomen in nacine varevanja in gospodarnega ravnanja z naravnimi viri.

Vsebine predmeta:
» voda,
> zrak,



energija,
tla,

biotska pestrost,

YV V V V

okolje kot povezan sistem.

KAKO BOMO DOSEGLI CILJE?

Z uporabo Siroke palete u¢nih oblik, metod in pristopov (problemski pouk, projektno u¢no delo,
didakti¢ne igre, igre vlog, terensko delo, eksperimenti, merjenje ...) in na ta nacin priblizati
okoljsko vzgojo u¢encem na kar se da domac in prijeten nacin, da se bodo uéenci lahko

izkazali na razli¢nih podrogjih ( likovnem, raziskovalnem, govornem,...)

UGiteljici: Karmen Urani¢, Jerneja Vraber Jagodic



Enoletni predmet SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Naravoslovno tehnicni sklop Priporo¢amo 7. razredu

Prehrana prebivalstva je zrcalo vsakdanjega zivljenja posameznika in druzine: kaksen ritem
prehranjevanja imamo, katera Zivila uzivamo, kak3na je hranilna in energijska vrednost nase
hrane, kako jo pripravljamo in v kakSnem okolju jo uzivamo. Tudi zdravje Cloveka je zelo
odvisno od njegove prehrane in prav prehrana je zunanji dejavnik tveganja nastanka vecine

sodobnih obolenj, na katerega lahko vplivamo.

Sodobna priprava hrane je predmet, v katerem se tesno prepletata teorija in praksa.

Uc€enci vecino ¢asa posvetijo pripravljanju hrane na zdrav nacin. Spoznali bomo, katera Zivila
so bolj zdrava in kateri so tisti postopki priprave, ki omogocajo okusne, pa vendar zdrave jedi.
Spoznali bomo: soparjenje, dusenje v lastnem soku, cvrtje v pecici, pripravo okusnih jedi z
uporabo zdravih mascob in zaCimb. Ob tem bomo urili tudi pripravljanje pogrinjkov in kulturno

uzivanje hrane.

Samo kuhanje, brez usvajanja novih znanstvenih spoznanj iz prehrane, bi bilo sicer zabavno,
ucenci pa vendar ne bi vedeli, zakaj delajo, tisto kar delajo. Zato bomo nekaj ur posvetili tudi
preucevanju hranilnih snovi, potrebam organizma in boleznim, ki se pojavljajo kot posledica

nepravilnega prehranjevanja.

S pridobljenim znanjem lazje izbiramo bolj zdrava Zivila in pripravljamo okusne, polnovredne

jedi.

Uciteljica: Tjasa Klemen



Enoletni predmet NACINI PREHRANJEVANJA

Naravoslovno tehniéni sklop Priporoéamo 8. razredu

Pri predmetu nacini prehranjevanja bomo razsirili in poglobili znanja, ki so jih u€enci pridobili
pri predmetu Sodobna priprava hrane. Pridruzijo se lahko tudi tisti, ki sodobne priprave hrane

niso obiskovali.

Kaj bomo delali pri predmetu naéini prehranjevanja?

» Kuhali in uzivali v pripravljanju hrane.

» NajveC Casa bomo posvetili pripravi in analizi nacionalnih jedi — slovenskih, italijanskih,
kitajskih, ameriskih... U&enci bodo posamezne jedi pripravili nato pa ocenili njihovo
ustreznost oz. neustreznost glede na ohranjanje zdravja in zdravih prehranskih navad.

» Nekaj ur bomo namenili e prehrani v razli¢nih starostnih obdobijih in prehrani v izrednih

razmerah.

Uciteljica: Tjasa Klemen



Enoletni predmet SPORT ZA ZDRAVJE Priporo¢amo 7. razredu
Naravoslovno tehnicni sklop SPORT ZA SPROSTITEV Priporo¢amo 8. razredu
IZBRANI SPORT Priporoéamo 9. razredu

SPORT ZA ZDRAVJE

Predmet obsega 1 uro tedensko, kar pomeni 35 ur na leto (priblizno 20 ur v telovadnici, 10 ur

na zunanijih povrsinah, 5 ur izlet).

Vsebina predmeta:

» atletske vsebine na Solskem igriS¢u in v telovadnici,

odbojka zunaj in v telovadnici,
seznanitev in igra tee-ball

koSarka,

hokej v dvorani
metanje frizbija
badminton

streetworkout na bliznjem vadiScu

V V. V V V V V VY

nogomet na Solskem igriS¢u in v telovadnici

Vsebine pri izbirnem predmetu Sport za zdravje dopolnjujejo in nadgrajujejo osnovne vsebine
predmeta Sport. Pri Sportu za zdravje je poudarek predvsem na igri. Vsebine so zelo podobne

kot pri pouku Sporta in predvsem povecujejo koli¢ino gibalne aktivnosti otrok.

Ocenjevanje:
- 3 ocene letno:

1. atletika: opravljena dolgotrajna vadba (oziroma dolgotrajna vadba po izbiri)
2. metanje frizbija: pravilnost meta
3. badminton: forehand udarec ( spredniji zgornji udarec)

Ugciteljica: Tina Jerkic¢



SPORT ZA SPROSTITEV

Predmet obsega 1 uro tedensko, kar pomeni 35 ur letno, od tega 2 krajSa izleta v naravo, 1

daljsi izlet v sredogorje in po moznosti obisk kopalis€a Atlantis (Ljubljana).

Vsebina predmeta:

badminton
namizni tenis
hokej v dvorani

g

(@

teoretiCne vsebine: spros¢anje s Sportom

>

>

>

» izleti v naravo (trim steza v okolici Sole)

>

» jogging (lahkotno tekanje) na zunanjih povrSinah
>

kolesarjenje ( opcijsko)

Ocenjevanje:
3 ocene letno:

1. hokej v dvorani: igra,
2. badminton: igra preko m reze
3. pohod v naravo, oziroma prete€ena trim steza

Pri programu Sport za sprostitev nudimo sodobne Sportno-rekreativne vsebine glede na
moznosti okolja in razli€nost v zmoznostih in interesih uéencev. Namen programa je priblizati
Sport u€enCevim potrebam, interesom in Zeljam, omogociti spoznavanje novih Sportov in
poudariti razvedrilni in sprostilni zna€aj Sporta. Program lahko vsebuje Sportne zvrsti iz
osnhovnega programa (igre z zogo, aerobika, tek, plavanje, pohodnistvo...), lahko pa tudi druge

Sporte, ki jih ponudi Sola (kolesarjenje, namizni tenis, badminton, tee ball, hokej, rolanje ...).

Ugiteljica: Ines Sadar

IZBRANI SPORT

IZBRANI SPORT: ODBOJKA

Z izbranim Sportom (odbojka) Zelimo dopolnjevati osnovne tehni¢ne in takticne elemente

naucene pri rednem pouku Sporta, hkrati pa nauciti u€ence in u€enke zahtevnejsih oblik



posameznih odbojkarskih elementov do te mere, da jih bodo u€inkovito uporabljali v igri 6:6 na

velikem igriS€u.

Skozi u¢ni proces bodo uéenci spoznali, da je lahko odbojkarska igra izredno zanimiva, napeta,
hitra, hkrati pa tudi izjemno zabavna. Ob urjenju odbojkarskih elementov bodo u€enci spoznali

in se naucili sodniskih znakov, fair playa, medsebojnega sodelovanja, ter zdrave tekmovalnosti.

Ob primernem znanju bodo samostojno izpeljali tradicionalno vsakoletno odbojkarsko

tekmovanije z ucitelji, hkrati pa se odbojkarska ekipa udelezi ob&inskega prvenstva v odbojki.

PROGRAM ODBOJKE:

» lzpopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov: zgornji in spodnji odboj
(preciznost podaje).

» Ucenje zahtevnejSih tehni¢nih in takti€nih elementov: podaja, sprejem
servisa, zgornji servis, skok servis, napadalni udarec, enojni in dvojni blok,
pokrivanje bloka, sodelovanje v obrambi v sistemu »center naprej«.

» Sistem igre 6:0 in 5:1 na velikem igri8€u, igra 6:6 na skrajSanem ali
normalnem igriS€u ob poznavanju pravil igre in sodniSkih znakov.

> Ce bo moznost, si bomo ogledali eno izmed tekem slovenskega
odbojkarskega kluba ( brez vstopnine, le placilo prevoza).

» Tekmovalno ogrevanje, taktika igre...

Ocenjevanje:

- 3 ocene letno:

1. zgornji servis - napadalni udarec
2. blok
3. igra na pravo igrisce 6:6

Ucitelj: Bostjan Brnot



Enoletni predmet OBDELAVA GRADIV LES Priporoéamo 7. razredu
Naravoslovno tehni¢ni sklop OBDELAVA GRADIV UMETNE SNOVI

Priporocéamo 8. razredu

OBDELAVA GRADIV: LES

Vsebine:

>

YV V. V V V V V V VY
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organizacija delavnice, delovnih mest, nacdini izbiranja orodij, strojev in
pripomockov

zasCitna sredstva in ukrepi za varno delo

primerjava lastnosti gradiv: lesa, papirnih, tekstilnih in gumijevih gradiv
tehni€na dokumentacija za izdelek

branje tehni¢nih risb

izbira in priprava gradiv

merilni in zarisovalni pripomocki

vpenjanje in pritrjevanje obdelovancev za varno obdelavo

obdelovalni postopki odrezavanja: Zaganje, vrtanje, bruSenje

obdelovalni postopki preoblikovanja: rezanje, upogibanje, lomljenje,
prebijanje

obdelovalni postopki spajanja: Zebljanje, vijagenje, mozni¢enje, lepljenje
preizkuSanje in oblikovanje izboljSav in estetskih dopolnil k izdelku

obdelovalni postopki obdelave povrsine: povrSinska zascita.

Uciteljica: Blanka Kren



OBDELAVA GRADIV: UMETNE SNOVI

Vsebine:
» red na delovnem mestu ter skrb za orodje in gradiva
industrijski in obrtniski nacin proizvodnje
storilnost, delitev dela, tehnoloki razvoj
posebne lastnosti umetnih snovi

ugotavljanje lastnosti posameznih gradiv

YV V V VYV V

organizacija serijske proizvodnje izdelka: izdelava sestavnih delov,
obdelovanje, postopki spajanja, montaze, kontrole in embaliranja
vrednotenje izdelkov

okoljska vzgoja ob izdelku iz odpadle embalaze

iskanje in oblikovanje resitev izbranega problema

YV V V VY

priprava razstave.

Uciteljica: Blanka Kren



