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Na Soli je bila na koncu Solskega
leta izvedena anketa o |
zadovoljstvu ucencev s Solsko
prehrano. Anketo so resevali
ucenci od 4. do 9. razreda.

-

V anketi je sodelovalo 180
ucencev.




Kateri razred obiskujes?

osmil (27%)

peti (8%)

sedmi (30%)
e

sestl (31%)
n= 180



Kako pogosto zajtrkujes doma
ored odhodom v solo?

Vealk dan (24%)
Skora) vsak dan (18%)

Mikali (28%) .
Obéasno [(30%)

n= 179



Koliko obrokov dnevno zauzijes v soli?

1(23%)

3 (6%)

n= 179



Koliko obrokov dnevno zauzijes doma?

2 (17%)

4(31%) |

n= 178
x =234



Kako pogosto pojes celoten solski obrok?

Skora) nikoll ga ne pojem v ...
Mikaoli ne pojem v celoti (8%)

Skora) vedno pojem v celot ... Vedno pojem v celoti (6%)

Wiasih pojem, véasih ne ...
n= 177



Kako zadovoljen si s solsko malico:

» . .
e s el (T Vedinoma zadovoljen (22%:)

Zelo zadovoljen (2%:)

n= 175

Deloma zadovoljen (48%:)



Kako zadovoljen si s solskim kosilom:

Wetinoma zadovoljen (27%)

— Zelo zadovoljen (39%)

Deloma zadovoljen (35%:)

n= 173
Misem zadovoljen (36%:)



Ali je po tvojem mnenju v jedilnik vkljucenega dovol;

sadja in zelenjave:

NE [38%)

DA (62%)

n= 173



Zapisi en predlog kaj bi si zelel vkljucCiti na jedilnik
za Solsko malico

* Mesni burek
* Veckrat pica
« Cokolino
* Toast
* Piskoti
* Cokoladni navihanec
* Burger
* Avokadov namaz
* Vec Cokoladnih jedi
e Cesarski prazenec
e Vaflji
* UmeSana jajcka

e PiScancji medaljoni



Zapisi en predlog kaj bi si zelel vkljuciti na jedilnik
za Solsko kosilo

* Pomfri
* Jufka
* Kebab
* Burger
* Kitajski rezanci s pisSCancem
 Piscancji madaljoni
* Tortilja
* Riba orada

e Paradiznikova juha



Kako bi ocenil solsko prehrano

Mezadostno (21%:)

Prav dobro (15%:)

Odlicno (2%)
///_

Zadostno (28%)

n= 170
Dobro (34%) ¥ = 3.5



Utemelji svoj odgovor

 V/casih mi je vsec v€asih ne
* Ni dovolj zacinjeno
e Zelo dobro, a v€asih mi ni vsec
* Ni dovolj slano in sladko
 Vcasih ni po mojem okusu
» \/Casih ¢esa ne maram
* Dolga vrsta za kosilo
* Prevec zelenjave
* Dobro mi je le ko je pica

* Prehrana je zdrava a mi je neokusna, ne
maram jedi na Zlico
« Zelel bi si ve& ¢okoladnih namazov
e Zelo okusno, raznovrstno, prijazno
* Velikokrat zelo dobre malice in kosila
 Okusno je
* Prevec juh in jedina Zlico
« Zelel bi veckrat palacinke
* Prevec je zelenjavnih t.i. zdravih jedi
* Prevec gresa
* Ni dovolj sladkarij




Katere spremembe jedilnika predlagas

* \VeC Casa za malico
* VVec rogljicev
* Brez marmeladnih palacink
* Vec soli
* \VeC cokoladnih sladic
* Manj jedi na zlico
* Manj zdrave hrane
* MlecCne jedi le enkrat na teden



Pohvale:

Predlogi, pripombe, pohvale

Predlogi:

* Vedja jedilnica

Hrana je okusna
Kuharji so prijazni
Hvala vsem kuharjem
Vcasih je dobro, v€asih ne a najpomembneje je da je zdravo
Hrana se je izboljsala

Zelo je dobro, razlicno (losos)

* Vcasih malo vecje porcije

Pripombe:

Mlecna malica naj bo le 1x na teden
Vec soli
Bolj sladkan ¢aj
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