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Kateri razred obiskuješ?
___________________________



Kako pogosto zajtrkuješ doma 
pred odhodom v šolo?

________________________________________



Koliko obrokov dnevno zaužiješ v šoli?
________________________________



Koliko obrokov dnevno zaužiješ doma?
__________________________________



Kako pogosto poješ celoten šolski obrok?
_____________________________________



Kako zadovoljen si s šolsko malico:
________________________



Kako zadovoljen si s šolskim kosilom:
________________________



Ali je po tvojem mnenju v jedilnik vključenega dovolj

sadja in zelenjave:
________________________



Zapiši en predlog kaj bi si želel vključiti na jedilnik 
za šolsko malico

________________________________________

• Mesni burek

• Večkrat pica

• Čokolino

• Toast

• Piškoti

• Čokoladni navihanec

• Burger

• Avokadov namaz

• Več čokoladnih jedi

• Cesarski praženec

• Vaflji

• Umešana jajčka

• Piščančji medaljoni



Zapiši en predlog kaj bi si želel vključiti na jedilnik 
za šolsko kosilo

________________________________________

• Pomfri

• Jufka

• Kebab

• Burger

• Kitajski rezanci s piščancem

• Piščančji madaljoni

• Tortilja

• Riba orada

• Paradižnikova juha



Kako bi ocenil šolsko prehrano
________________________________________



Utemelji svoj odgovor
________________________________________

• Včasih mi je všeč včasih ne

• Ni dovolj začinjeno

• Zelo dobro, a včasih mi ni všeč

• Ni dovolj slano in sladko

• Včasih ni po mojem okusu

• Včasih česa ne maram

• Dolga vrsta za kosilo

• Preveč zelenjave

• Dobro mi je le ko je pica

• Prehrana je zdrava a mi je neokusna, ne 
maram jedi na žlico

• Želel bi si več čokoladnih namazov
• Zelo okusno, raznovrstno, prijazno
• Velikokrat zelo dobre malice in kosila

• Okusno je
• Preveč juh in jedi na žlico
• Želel bi večkrat palačinke

• Preveč je zelenjavnih t.i. zdravih jedi
• Preveč gresa

• Ni dovolj sladkarij



Katere spremembe jedilnika predlagaš
________________________________________

• Več časa za malico

• Več rogljičev

• Brez marmeladnih palačink

• Več soli

• Več čokoladnih sladic

• Manj jedi na žlico

• Manj zdrave hrane

• Mlečne jedi le enkrat na teden



Predlogi, pripombe, pohvale
________________________________________

Pohvale:
• Hrana je okusna

• Kuharji so prijazni

• Hvala vsem kuharjem

• Včasih je dobro, včasih ne a najpomembneje je da je zdravo

• Hrana se je izboljšala

• Zelo je dobro, različno (losos)

Predlogi:
• Večja jedilnica

• Včasih malo večje porcije

Pripombe:
• Mlečna malica naj bo le 1x na teden

• Več soli

• Bolj sladkan čaj
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